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Бывает так, что ребенок долго не может уснуть, не отпускает вас, просит посидеть, полежать с ним.
Сегодня мы рассмотри 5 сценариев, которые можно использовать для работы со страхами детей 5—9 лет через теневой театр.
Эти сценарии подходит для ЛЮБОГО страха (монстры, темнота, шорохи, разлука с мамой), меняется только имя персонажа.
Сценарий 1. «Поймай и приручи»

Для страхов, которые «прячутся»: под кроватью, в шкафу, за дверью


Цель:
Перевести страх из «невидимой угрозы» в видимый объект, которым ребёнок управляет.
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Фразы-волшебства
«Нечего бояться» → «Покажи мне его тенью – я хочу его увидеть»
«Ерунда» → «Интересно, зачем он пришёл? Может, ему нужен друг?»
«Я его прогоню» → «Давай договоримся: он сторожит сны, а ты спишь спокойно»



Почему работает
Страх теряет силу, когда становится видимым и называемым. Ребёнок не убегает – он сам решает, кем станет этот персонаж.
Сценарий 2. «Тень-зеркало»

Для страхов, которые «нападают»: монстр хватает за ногу, тень прыгает

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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YT0 Aenaet poAuTeNh

Yro aenaer pebeHOK

1. Mpushanite

«Thl C/BIIMILIL 3TOT
wiopox? dasaii
TIOCMOTPHM, KTO TaM»

TTOAXOAHT K HCTOUHIKY
cTpaxa (wuKagy/kposars)

2. Omnoe

Bitiouaet onaphk y
crenbl: «[Tokaxn MHe
€0 TeHbIO - Kakoii OH?
Bonbuioi? MoxHatelii?»

Co3/4aéT TeHb «CTpaxa»
pyKoii (m060ii (hopvoii)

3. Ums

«Kak ero 308y1? [owem
on npwén?» (HE
«Tlouemy O IIOXOii?»)

Habipaer: «Byis. On
OHHOKHTi»

4. Tpupyuerie

«A ecm By1b e
MOHCTP, a CTPaXHIK,
KOTOpiii e1iE He 3taeT
CBOVX MpaBI?

Metsier opmy Tern:
AoBaBnzeT «ym-
AHTEHHIY, «XBOCT-
orapuk»

5. Putyan

«TlycTs Byib AeKypUT y
Jpepi. ECIH uT0 — OH
N030BET Tebs MepBbIM»

Cam «oTnpaBnsieT» TeHb
Ha NOCT y /iBepHt
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