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Аннотация
«ТВОИ стражники: 5  сценариев, которые превратят страх в

друга»Ваш ребёнок боится темноты, монстров под кроватью или
шорохов в коридоре? Вместо «ничего там нет»  – дайте ему
инструмент. Эта брошюра содержит 5 готовых сценариев теневого
театра: без ширмы, кукол и подготовки. Только ваши руки, свет и
стена. За 5—7 минут ребёнок сам превратит страх в стражника,
который будет охранять его сны. Для родителей детей 5—9 лет,
которые устали уговаривать – и хотят решить проблему раз и
навсегда.
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Бывает так, что ребенок долго не может уснуть, не отпус-

кает вас, просит посидеть, полежать с ним.
Сегодня мы рассмотри 5 сценариев, которые можно ис-

пользовать для работы со страхами детей 5—9 лет через те-
невой театр.

Эти сценарии подходит для ЛЮБОГО страха (монстры,
темнота, шорохи, разлука с  мамой), меняется только имя
персонажа.



 
 
 

 
Сценарий 1. «Поймай и приручи»

 
Для страхов, которые «прячутся»: под кроватью, в шкафу,

за дверью

Цель:
Перевести страх из «невидимой угрозы» в видимый объ-

ект, которым ребёнок управляет.



 
 
 

Фразы-волшебства
«Нечего бояться» → «Покажи мне его тенью – я хочу его

увидеть»
«Ерунда» → «Интересно, зачем он пришёл? Может, ему

нужен друг?»
«Я его прогоню» → «Давай договоримся: он сторожит

сны, а ты спишь спокойно»

Почему работает
Страх теряет силу, когда становится видимым и называе-

мым. Ребёнок не убегает – он сам решает, кем станет этот
персонаж.



 
 
 

 
Сценарий 2. «Тень-зеркало»

 
Для страхов, которые «нападают»: монстр хватает за ногу,

тень прыгает



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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