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Аннотация
Анна живёт по законам Академии Правильной Жизни,

жертвуя собой ради чужого счастья. Но её доброта становится
ловушкой, а щедрость – пустотой. Эта история о цене подчинения
и силе, которая непременно понадобится, чтобы освободиться
от манипуляций системы. Удастся ли главной героине разгадать
мошенническую схему Академии?
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АКАДЕМИЯ

ПРАВИЛЬНОЙ ЖИЗНИ
 
 

Глава 1. Правильное детство
 

– Анечка, а что говорит Академия про то, как нужно себя
вести с  одноклассниками? – мама склонилась над дочкой,
поправляя ей бантик.

Семилетняя Анна серьёзно нахмурила лобик. В их доме
к Академии Правильной Жизни обращались по любому по-
воду – от выбора платья до решения школьных конфликтов.

– Академия говорит, что нужно всегда делиться своими
игрушками, даже если не хочется, – старательно повторила
девочка заученную фразу. – И если кто-то грустит, нужно
отдать ему что-то своё, чтобы он улыбнулся.

– Умница! – мама довольно кивнула. – А если тебя кто-
то обижает?

– Нужно подумать, что я сделала не так, и исправиться, –
Аня гордо выпрямила плечи.  – Хорошие девочки никого
не злят.

В углу гостиной тихо мурлыкал телевизор. На экране улы-
бающаяся женщина в  белом костюме рассказывала: «Ака-
демия Правильной Жизни – мы знаем, как жить эту жизнь



 
 
 

правильно! Следуя нашим ценностям, ты проживёшь свою
жизнь наполненно, качественно и всеми любимой.»

Анечка не помнила времени, когда этой рекламы не было.
Логотип Академии – переплетённые сердца в золотом кру-
ге – висел на холодильнике, красовался на обложках мами-
ных журналов, мелькал на билбордах по дороге в школу.

– Анюта, – папа выглянул из кухни, – помнишь, что завтра
день рождения у Светы из твоего класса?

– Помню, – девочка кивнула.
–  Мы с  мамой купили ей очень красивую куклу. Доро-

гую. – Папа присел рядом с дочкой. – Академия учит нас
быть щедрыми, правда? Особенно с теми, кто может стать
нашими друзьями.

Аня молча кивнула. Света была из богатой семьи, и все
девочки в классе хотели с ней дружить. Анечка тоже хотела,
но почему-то всегда чувствовала себя рядом с ней неловко.

– А что, если она мне ничего не подарит на мой день рож-
дения? – тихо спросила девочка.

Родители переглянулись.
– Анечка, – мама села рядом, – Академия учит нас да-

вать, не ожидая ничего взамен. Это же правильно! Ты будешь
счастлива, делая других счастливыми.

– Но…
– Никаких «но», солнышко. Посмотри, как живут люди,

которые не следуют принципам Академии – они одинокие,
злые, никому не нужные. А мы с папой живём по их пра-



 
 
 

вилам уже двадцать лет, и посмотри, какая у нас дружная,
счастливая семья!

Аня посмотрела на родителей. Мама часто плакала по но-
чам, когда думала, что дочка спит. Папа работал на трёх ра-
ботах, чтобы поддерживать тот уровень жизни, который тре-
бовался для «правильной» семьи. Но  Академия говорила,
что это временные трудности, что всё наладится, если про-
должать быть хорошими.

– Я понимаю, – сказала Анютка и взяла коробку с дорогой
куклой.

На следующий день Света приняла подарок с равнодуш-
ной улыбкой и тут же переключилась на других детей. Аня
стояла в стороне и смотрела, как её одноклассницы веселят-
ся, а в груди росло странное, непонятное чувство пустоты.

«Академия знает лучше», – повторила она про себя за-
ученную мантру и заставила себя улыбнуться.



 
 
 

 
Глава 2. Взрослая правильность

 
Двадцать лет спустя Анна стояла перед зеркалом в сво-

ей однокомнатной квартире и репетировала улыбку. Сегодня
день рождения коллеги Даши, и Аня купила ей дорогие ду-
хи – на последние деньги с кредитной карты.

– Академия учит: щедрость притягивает изобилие, – про-
бормотала она, поправляя блузку. – Я даю от чистого сердца,
и Вселенная вернёт мне в тройном размере.

На кухонном столе лежала стопка просроченных счетов
и напоминаний из банка. Кредитная карточка была опусто-
шена, но Аня гнала от себя тревожные мысли. Академия го-
ворила, что деньги – это энергия, и, если ты правильно её
направляешь, она обязательно вернётся.

Телефон засигналил. Сообщение от подруги Иры: «Аня,
можешь одолжить пять тысяч? Очень нужно!»

Анна посмотрела на  экран банковского приложения.
На карте оставалось три тысячи до зарплаты, которая будет
только через неделю. Но отказать – значит быть плохой по-
другой. А плохие люди остаются одни.

«Конечно! Переведу через час», – быстро набрала она от-
вет.

По  дороге на  работу Анна остановилась у  банкомата
и оформила ещё один микрокредит. Проценты были кош-
марные, но что поделать – Ира нуждается, а Академия учи-



 
 
 

ла, что помогать друзьям – священный долг.
В офисе её ждал сюрприз. На столе лежала красивая от-

крытка от Даши – благодарность за духи, подаренные на про-
шлой неделе.

«Спасибо за чудесный подарок! Ты такая щедрая!» – было
написано красивым почерком.

Аня улыбнулась. Академия была права! Её добрые по-
ступки замечают и ценят.

Но когда через час объявили, что всех сотрудников при-
глашают на корпоратив в честь дня рождения Даши, стало
понятно, что Аню не позвали. Даша весело болтала с други-
ми девочками из отдела, обсуждая ресторан и планы на ве-
чер.

– Даш, – несмело подошла Анна, – а можно мне тоже с ва-
ми?

– А? – Даша удивлённо подняла брови. – Ань, ну ты же
знаешь, это только для близкого круга. Мы так давно дру-
жим, понимаешь? А ты… ну, мы же коллеги просто.

Коллеги. После всех подарков, угощений, совместных по-
сиделок, – просто коллеги.

Анна кивнула и отошла к своему столу. В груди снова под-
нималось то самое детское чувство пустоты, но она быстро
подавила его. Академия объясняла: если кто-то ведёт себя
не так, как ты ожидаешь, значит, ты делаешь что-то непра-
вильно. Нужно стараться больше, быть ещё добрее, ещё щед-
рее.



 
 
 

Вечером, сидя дома с пустым холодильником и стопкой
счетов, Анна включила телевизор. На экране появилась зна-
комая женщина в белом костюме – представитель Академии.

«Помните: истинное счастье приходит к тем, кто отдаёт
себя другим полностью. Не жалейте ни времени, ни средств,
ни сил – и вы обретёте настоящую любовь и признание!»

Аня кивнула экрану. Конечно, она просто недостаточно
старается. Завтра нужно будет купить что-нибудь вкуснень-
кое для всего отдела. И помочь Ире ещё с какими-нибудь
расходами. И позвонить старой знакомой, которая снова бу-
дет жаловаться на жизнь и говорить, что денег вечно не хва-
тает.

Телефон снова засигналил.
Ирина: «Спасибо за деньги! Кстати, можешь ещё помочь?

Нужно дочке новые сапожки купить…»
Анна посмотрела на  сообщение и  почувствовала, как

внутри что-то сжимается. Но  тут  же заставила себя улыб-
нуться.

«Академия знает лучше», – прошептала она и начала на-
бирать ответ.



 
 
 

 
Глава 3. Мастер заботы

 
Машину Аня купила на деньги родителей – подержанную,

но такую, о какой всегда мечтала. 2004 года выпуска, белень-
кая, как её любимая кошечка. Первая собственная машина!
Наконец-то она была как все – с личным транспортом, да
ещё и тем, о каком она мечтала.

В автосервисе, куда она приехала по не заставившей се-
бя ждать первой проблеме, её встретил Роман. Молодой,
но серьёзный, с внимательным взором механика, отмечаю-
щим детали. Он долго осматривал машину, качая головой.
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