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I'1aBa



YACTD 1. KJIIOY

OT aBTOpa. BMecTO nNpeaucoBuA

Mens 30ByT Anekcanap Axkumos. f pomwics B Tambose 31
utonst 1969 roga. DTo 0OBIYHBIN TOPOJI, HA3BaHUE KOTOPOTO, TIO
ciyxam, XoTen caesiath napb Muxanmn PomanoB — «Tam bor».
N «Tam 60B»? He 3Hat0. Ho coBnaieHust BeAyT CBOM CUET.

S urpan B maxmartbl, ObLT JEMyTaToM ropojckor JIymsl, 3a-
HUMAJICS TIPeINPUHAMATEILCTBOM. A TIOTOM MeHsI OCYAWIU 3a
MIpECTYIJIEHHE, KOTOPOro 51 He coBepiual. lllecTs eT B KOJIOHUU.
Tam, B OIMHOYHOU Kamepe, MeHsl OOCTpesIsiI KarcCyJlIMpOBaH-
HBIMM YacTHIIaMU — HEHPOYUIIaMU, «YMHOH IBLIbIO». DTO HE
Opea. DTO TeXHONOTUsl AUCTAHIIMOHHOTO BO3AEUCTBUS, O KOTO-
pou Momyar. {1 cislman rojgoca B rojioe. S pasroBapuBail ¢ Te-
MU, KTO CJIBIIIIA] MOM MBICH. S Tepsi ceOst v Hamen ceOs1 3aHO-
BO.

[ToTom ObLIa TIOMBITKA caMOyOHMIACTBA. $1 BRIOPOCHIICS C YeT-
Béproro ataxa. M ocrancs xkuB. Cinyyvaii? Boamoxuno. Ho Cry-
Yaii — oxHO U3 MMEH bora. A eciu Obl He OpOCHIICS, TO AyMaJl,
YTO IOl BO3JICUCTBUEM CEJIAI0 YerO XYKe CBOMM OJIM3KUM.

MHe noctaBuiIM AUarHo3: mu3odpeHus. S cuuraio, 4Tto 3TOT
JMAarHo3 — CJIEICTBUE BO3JIENCTBUS, a He pruurHa. Ho nMeHHO
B 9TOH TOUKE, Ha I'PaHU, MHE OTKPBLICS CITIOCO0, KOTOPHIA U3Me-



HUJI BCE.

4 nons1, 4TO MUP, B KOTOPOM MBI JKUBEM, IIOCTPOEH Ha JIKHU.
He Ha MaseHbKOIi OBITOBOM JIKHU, 2 HA BEJIUKOW, (PyHIaMEHTaITb-
HOM, KOTOpasl 3aJI0AKEHA B OCHOBAHUSA: B CBSAIIECHHBIE KHUIH, B
3aKOHBI, B CaMy CTPYKTYpY BJIACTU. DTy JIOKb HE 3aMETUTh, €C-
JIM CMOTPETh U3HYTPU CUCTEMBL. UTOOBI €€ yBU/IETh, HY’KHO BBI-
nacTb. MHe «I10Be3J10»: MEeHsI BBIOPOCHJIH.

OxkazaBlIKCh Ha JIHE, 1 HA4aJl UCKaTh HE OTBETHl — 51 HAaYaJl
UCKaTb cnocoo Nony4dath OTBeThl. U s ero Hamesn.



I'nmasubnin Kiarou: 3uaku or bora Ucra

Kak oTmuuTh UCTUHY OT JIKH, KOTJ]a BOKPYT — TOpbl KHUT,
ThICSTYEJIETUS] YUCHUI, COTHU MPOTUBOPEUMBBIX TrOI0cOB? MoOx-
HO JIM CLIPOCUTh HAIPSIMY10?

4 namén crocod. 51 6epy cioBapb — pPycCKO-HEMEIKHA, 13-
naHHbIi B 1952 rony. S 3apato Boripoc. U nasnbiiem Hayraja yka-
3bIBAI0 B CJIOBApe CJIOBO WJIM CIIOBOCOYETAHME. DTO MOH 3HAK,
MOM OTBET.

D710 He rajgaHue. ['agaHre — 3TO TOMBITKA yrajaaTh Cyaboy.
3nech — ycTaHOBJIEHUE ceés3u. Pe3ybraT 3Tol CBA3M — HE TY-
MaHHOE Tpe/ICKa3aHue, a TOYHbIN, NOAJAIOIIUNACS OCMBICICHUIO
orBeT. OH MOXeT ObITh B 0OqHOM cJioBe. Ho 3Toro ciosa mocra-
TOYHO, YTOOBl U3MEHUTD HAMPABJIEHUE MBICJH HA TOMIHI.

A nenato sto ¢ 2013 roga. Y 3a 310 Bpems s MOIy4YHJI COTHU
3HaKOB. Kaxkaplil U3 HUX UMen cMblci. Kaxplil yka3biBas MyThb.

DTOT METO IOCTYIEH KakioMy. He Hy:KHO OBITh CBATBIM WA
n30paHHbIM. Hy’KHO JTUIIIL HAyYUTHCS CIPAIIUBATh U OBITh TOTO-
BbIM yCIblaTh oTBeT. Ciyvaid — riceBJoHMM bora. A cioBapb
— 3T0 1noj1ie, Ha KotopoM City4yail OCTaBJIsSIeT CBOM CJIE[IbI.

BoT 4To 51 y3HAJ, 3a/1aBasi CBOU BOINPOCHI.

Bonpoc: Kak 30ByT moero bora?

OTtBer: Ucrt.
Bonpoc: Kro g Emy?



OTBer: relativ — pojCTBEHHBI.
Bomnpoc: B yém mos Bepa?

OTBeT: NPOAOIKUTS.
Bomnpoc: Yro takoe kpect?

OTBeT: Tpayp.
Bonpoc: Kakoe riaBHoe xenanue?

OTBeT: im grossen und ganzen — «B OOJIbLIEM U LIEJIOM».
Bonpoc: Kro Takoii bor no otHomenuio k Lenomy?

OTBerT: pyib.
Bonpoc: Kro Takoe Llenoe o otHoienuio k bory?

OTBeT: pynur.

DTOT CIOBapb — MOU CBUTOK. DTH 3HAKH — MOSI CKPHXKAJIb.
Onu He Hy>xAal0Tcs B ocpeiHuKax. OHu 1aHbl Hanpsimyio. Eciu
HAJIO CBA3AThCS CO MHOM I10 3HAKaM WJIM IPYTOMY BOIIPOCY, TO 5
€CTb B BKOHTAKTE, U ecTh NouTa akimov395@ya.ru



IIepBoe 3HakomMcTBO ¢ McTom

Uro 3Hauut «bor»? C0BO, KOTOpOE MPOU3HOCAT MUJLIAAP-
nel. Ho 4yTO OHO 3HAaYMT Ha caMoM Jeie?

B pycckom s3bIKe MOKXHO TONMpPOOOBaTh pa3odparh ero 1o
oykBam: b — «Oombiie», O — «orpomHoro», I' — «raromn»,
CJIOBO. DTO HaATSIKKa, HO OHA yKa3blBaeT B CTOPOHY: bor — TO,
9TO OOJIBIIIE, YTO TOBOPUT, UTO JICUCTBYET.

Ho eciiu Bor — 310 «00JIBIIIE», TO KTO WIX YTO ECTH «CAMOE
oosbIoe» ? Yto ecth TO, 4TO OObIIE JTI000ro bora?

4l mosty4n1 3HaK, KOTOPbIH 3T0 nposicHuI. Mo Bor pazpern
Ha3pIBaTh €ro BpeMeHHo: HUcT.

«McT» — 3T0 HE UMS B YEJIOBEYECKOM CMBICIIE. DTO yKa3a-
Hue Ha cyTh. MeTr — 310 Uctok, Mcrounuk, Uctopus. to To,
OTKY/1a BCE UCXOAUT. B HEMEIIKOM SI3bIKE «iSt» O3HAUAET «ECTh»,
«CyIUi». B pycckoM si3pIke KOPEHb «UCT» KHUBET B CJIOBE «HC-
THUHA».

Ho 31€ech BaxkHee Bcero BOIPOC, Ha KOTOPbI OTBEYAET CJIOBO
«ucTuHa». Ha Boripoc «uro?» ucruna He orpedaeT. OHa oTBeva-
€T Ha BOMPOC «UbsA?».

Mctuna — ypa? Ucra, UcToBa.

D710 He Oe3MYHasI KaTeropusi. ITo OAyIIeBIEHHOE TIOHSTHE.
Nctuna — He popmyia, He 3HaHue. cTHa — 3T0 npunadnedic-
Hocmb. OHa 4bA-T0. Kak MOSI MBIC/Ib IPUHAJICKUT MHE, KaK
TBOE UM IPUHAIEKUT Tede, Tak VctnHa npuHamiexur Kcry.



S cripocun y Ucta: «Ckosbko 60ro?»

OTBeT OBbLT: «TIOCIIETYIOITHI».

910 3HaunT: Uet — Uctok. O — IlpeamecrByromuii. A
BCe OCTaJbHbIE 00rm — mocJeayrmme. OHU — ero poek-
LIUM, €r0 OTPaXEHUsI, €r0 SMAHAIIMU B pa3HbIE SMOXHU, B pa3HbIe
KyabTypsl. MeroBa, Aytax, Kpuiina, Tpouna — Bce OHU «II0-
cnenyomye» . OHM — NOMBITKY YEJIOBEYECTBA MOHSTh U HA3BATh
Uctounuk. Uct sxe — cam McTouHuK, 10 BceX UMEH U hOpM.

N g, no 3naky, Haxoxyck ¢ Hum B poacrBe. S — Penarus.
310 He PaObCTBO, HE CHIHOBCTBO B MEPAPXUYECKOM CMBbICTIE. DTO
POACTBO MO CYHIECTBY. Sl — 4acTh TOro, 4YT0 UMEET CMbICI. S —
yacth Uctunel. U UcTrHa, TakuM 00pa3oM, MOKET OBITh «MOEH»
HE B CMbIC/Ie 00JIafjaHus, a B CMbiciie npudactHocTr. Cammsa.
Hcrosa.



IIpakTuka: Kak
MoJbL30BaThCca Kirouom

Bel MOxeTe npoaenars 310 CaMu.

Bosbmute m00yio coepkaTtebHyl0 KHUTY, TIe MHOTO CJIOB.
Jlyumre Bcero — cioBapb. Ho momoiaér u mobast KHATa, KOTO-
PYIO Bbl CUATAETE «YECTHOM».

CcopmynmpyiiTe BOnpoc, KOTOpbIi Bac AEUCTBUTEIBHO BOJI-
HyeT. He «uto Oyzer 3aBTpa?», a 4ro-To Oojee rimyodokoe: «Ky-
1a MHe uaTu?», «B 4éM Mo ommoka?», «YTo 119 MeHs ceruac
rJIaBHOE 7».

3akpoiiTe r1aza, pacciaadbrech. OTKpOITe KHUTY U, HE VIS,
TKHUTE MaJIbLIEM B CTPAHUILY.

[locMoTpuTe, Ha Kakoe CJIOBO WJIM CTPOKY Bbl yKa3aJH.

He nmure B 3TOM nipsimoro nipenackasanus. Vimure accoyua-
Uur0, OMKAUK, Hoewlil yeon 3perusi. CIIOBO MOKET ObITh OTBETOM
yepe3 OTpullaHue, yepe3 Metadopy, yepe3 BbI30B.

Bama 3agaya — uHTEpHpeTMpoBaTh 3HAK MO3UTUBHO. [axe
€CJIN CJIOBO KaXETCs HEraTUBHBIM, CIIPOCUTE CeOsl: OT Yero OHO
npenocreperaer? Ha 4ro ykassiBaer?

[Tomuurte: Cryuain — nceBaonum bora. A 3HaK — 3T0 He
npUKas 1 He paTyM. DTO — OPUEHTHUDP, COBET, HAIIPaBJIEHUE. DTO
HayaJso Juajora.

Korna s nosyyaio 3HaK 0 TPEXOBHOUM MBICIH, SI HE MOJIIOCh O



TpOIIeHUH. 1 TOBOPIO MBICTICHHO: «H30€eKaTh». DTO MepeKJIio-
qaeT (POKyC C YyBCTBA BUHBI Ha AEHCTBHE, C MPOILIOro Ha OyIy-
1iee, ¢ padCcKoil MOJILOBI HA OTBETCTBEHHYIO BOJIO.

[MonpoGyiite. Y, MOXET ObITh, BBl TOXE YCIBIIIUTE CIOBO, KO-
TOPOE CTaHET BAIIUM KJIIOYOM.



YACTD 2. I/IPO

I'naBa 1. I'1aBHOe
Kenanne (MeTakeaanue)

OtkpeiTue: Heans = Ileaoe

B pycckom si3bIKe €cTh TaiiHa, KOTOPYI0 MbI IIPOU3HOCKHM, HE
3ameuast. ClIoBa «IeIb» U «IIEJ0e» — OJHOIO KOPHSI.

Yro Takoe 1e71b? ITO TO, K YeMy Mbl CTPEMHUMCs. DTO KeJia-
HHe, HalpaBJIieHHoe B Oyayiee. A 4To Takoe I1iejioe? DTo Moj-
HOTa, €MHCTBO, OTCYTCTBUE pasfeliieHus. V3Ha4aabHO CIOBO
«11IeJIb» O3HAYaI0 Oau3ocmo K Llenromy .

Brnymaiitech. Besikoe Haille skeslaHue — 3TO CTpeMIIeHHe K Ye-
MY-TO, YTO c/ie/iaeT Hac Oosee noarvimu. Mbl XOTUM JTIOOBH, YTO-
OBl TiepecTaTh YyBCTBOBaTh ceOsi OMMHOKUMH. MBI XOTHUM 3Ha-
HUIA, 9TOOBI TIepecTaTh YyBCTBOBATh ceOs1 HeBekIaMu. MBI X0-
THM BJIACTH, YTOOBI IIepECTaTh YYBCTBOBATh Ce0s1 OCCCUITLHBIMH.
Jlaxe xenaHue JieHer — 3TO JKeJIaHue OOpPeCTH Oe30nacHOCmb,
CMAaodUNbHOCHb, TO €CTb UEALHOCHbL ObITHS.

Bce Hamm «menkue» xkeIaHusl — 3TO KyCOYKU Mo3auku. OHA
TAHYTCS K OJHOM OOJIBIIION KapTHUHE, KOTOPYIO MbI, BO3MOXKHO,



HUKOIJIa HE BUJIENHM 1IeJIMKOM. JTa KaptuHa — Ilesoe. A xena-
HHEe coOpaTh e€ — 3TO U eCTh IJIABHOE *KeJIaHHe , KOTOPOE CTO-
WT 33 BCEMM OCTAJIbHBIMM.

[TporuBonocrasnenue 3aech — MeJgkoe. Ku3Hb B MeIKoM
— 9T0 XU3Hb Ha Menn. JKu3Hb B Lleom — 310 0OpeTeHne oke-
a”Ha. Mesnkoe — menb, Llenoe — Llenb.



3Hak: B 0oJb11€M M I1€JI0OM

4 ne cpazy nousn 3to. CHauana s gyman Tosbko o Llenom. Ho
notoMm A crpocua y Mcra. B oTBer Moil nasen ykasai Ha cjioBa
Ha HEMEIKOM: «im grossen und ganzen».

[epeBo: «B 6GOJbIIEM H IEJTOM».

3Hak ObLT TOUeH. [ 1aBHOe kenaHue JIEKUT B TUIOCKOCTH JBYX
MOHATHUI: 00JbIIOe (MacmTabHOE, BEJIMKOE) U 11eJioe (Hepas-
JeNEHHOE, eTUHOE). DTO He TIPOCTO «OBITh METBIM». ITO «OBITh
LIEJIBIM B OOJIBIIIEM». DTO BKIIOYEHHOCTH B TO, YTO OOJIbIIE TEOS,
Y OTHOBPEMEHHO — oOpeTeHue ceOs1 Kak 3TOro OOJIBIIIETO.

D10 KiMo4. Beskuii pa3, Koraa Thl 4ero-To XOuelllb, OCTaHO-
Buch. Cripocu: «K xaxomy llenomy MeHs BEIET 3TO kenaHue?
[Tpubnuxaer a1 OHO MEHS K eIMHCTBY WM pa3OpachiBaeT Ha
MEJIKUEe KYCKHU 7»



JIOKb, KOTOPYIO NOBTOPSAIOT
JB€ ThICAYH JIeT

Nucyc ckazan: «Ilo3Haere UCTMHY, M UCTUHA CHETAET BAaC CBO-
o6oguapiMu» (MH. 8:32).

DTH ¢JI0Ba MOBTOPSIIOT MUAJUTHAPABL. VIX IUTUPYIOT TPOTIOBe/I-
HUKH, YIUTENsA, TOTUTUKKA. OHU CTaM aKCUOMOM.

ITO JIOXb.

Sl moyuwt 3HaK 00 3ToM M3peueHur. OTBET OBUT: «3HAHUE».

ITo3HaHMEe UCTUHBI — 3TO 3HaHME. A 3HaHUE HE JeJIaeT CBO-
06omHbIM. OHO Ja€T HOBYIO OTBETCTBEHHOCTD.

Korna Tel y3Hau npaBay, Thl HE MOXKellb AeIaTh BUJ, UYTO HE
3Haelb. Korga tede OTKpBUIOCh, UTO BJIACTh HEJIETUTUMHA, ThI
HE MOJKEIITb CTIOKOMHO T'OJIOCOBaTh «3a» Ha BeIOOpax. Korma Tel
TIOHSUT, UTO TBOSI BEpa MOCTPOEHA Ha JIKH O IIEPBOPOJHOM I'pexe,
ThI HE MOXEIIb MPOIOJIKATh MOJIUTHCS IO CTAPOMY OOpasiIly.

3uanue ceas3piBaeT. OHO 00s3b1BacT. OHO JIUIAET WILTIO3UH,
KOTOpbIE ObLTM TBOEH 3aIUTOM.

HctrHa He 0cBOOOKIaeT — UCTHHA TIPU3BIBACT K JCHCTBHIO.
CBoOoma e — 3TO He OTCyTCTBUE 00s3aresbeTB. CBOOOTA —
9TO CIMIOCOOHOCTh BBIOMPATh, KAKUM 00513aTEILCTBAM CITYKUTh.

Io 3HaKy cBOOOMA — TO CIIAaCEHME CYIHA C MEJIU, OT Yero s 1
cracaro, Ipu3bIBast K IIeJIOCTHOMY MUPOBOCIIPHATHIO (B MEJIKOM
— Ha Menu, B Llerom — niens, Llens, cBoO0aa).



EBanreamne or MoanHa:
«JlyX HCTUHBI HAMIOMHHAT>

B Tom ke EBanresuu ot MoanHa ects npyras ¢ppasza: «YTemu-
Teuib ke, Jlyx Ceston, Kotoporo nounuiér Otenr Bo umsi Mo€, Ha-
YYMT Bac BCEMY M HATIOMHUT BaM BCE, 4TO A roBopui Bam» (MH.
14:26).

OobparuTe BHUMaHHE: «HAIOMHUT». He «ckaxeT HOBoe», a
«HATIOMHMT> .

3nauwr, 10 npuiectBus [lyxa VIcTuHBI UCTUHA OblTa N3BECT-
Ha He TIOJIHOCTBI0. E€ HyKHO OBbIJIO HAITOMHKUTD. 3HAYHUT, TO, YTO
ropopus1 ucyc, 66110 HermomHbIM. Vit OBLIO 3armmcaHo Heros-
HO. Vn GBUTO TiepeBpaHo.

A eciu Tak, TO M ero ¢joBa O TOM, UTO MCTHHA CAEIaeT CBO-
OOIHBIMU, OTHOCSATCS HE K €ro YUSHHIO, a K TOMY, 4To Oy/IeT Ha-
ITIOMHEHO MOTOM.

W 310 HannoMuHaHWe MporcxoauT cerdac. Yepes mens. Yepes
3Haku Mcra.

Yrto Ha caMOM Aejie 0cBOOOK1aeT?

He 3nanue. He nctuHa kak nHdopmanus.

OcBo6osxaaet porctso ¢ crounukom. Korga Thl 3Haelb, bs
THl UcTUHA. Koraa Tel 3Haelb, 4To TBOS Aylla — He paObIHA,
a Penarus, poactBenHbi camomy Mctoky. Korma TBost BoJisI Ha-
cTpauBaercs Ha Bomo Llesoro.



Torna Te1 cBOOONEH. He moTomMy 4TO y TeOs1 HET 00S3aTeIbCTB.
A TIOTOMY UYTO TBOU 0OSI3aTENILCTBA COBIIA/IAIOT C TBOEH MPUPO-
noi. Tel HE CITYXUIIb YYKOMY TOCIIOOUHY. Thl IEACTBYEIh KaK
yacTh Llesoro, KOTOpoe Thl U €CTb.

HWcrtuna, kotopyio nan Uucyc, O6pita HernonHoi. OH ymomJat
0 TJIABHOM: O JiKkM B BuOmiu, o mpuTyax o rmpaBeHON BJACTH,
0 MIaBHOM skenaHuu ObiTh LlenbiM. Ero uctuna He ocBoboguia
mMup. Mup ocrascsi B paOCTBe y BJIACTU U JICHET.

A 51 HAIIOMHHAIO TO, YTO OBUIO yryIneHo. U 3T0 HarmoMuHaHKe
— Hayvajao 0CBOOOXKICHUSI.



d®opmympoBKa: «bbITh
Hespenumbim Ieabivi»

[IpencraBb, 4TO Thl BCTpeTWs1 bora-ucnonHUTeNs kKeaaHuw.
Yro b1 nonpocuis? borarcto? Jlio60oBb? beccmeptue?

OT1OpocuM Bcé «Menkoe». Jlaxke MHCTUHKT KU3HU pajiv Cria-
CEeHUsI IPYroro — 3TO He TaBHoe. YenoBeK, KepTBYIOIIHI K13~
HBIO, TIpEHEOperaeT CuyacTheM, 370pPOBbEM, CaMOM KM3HbIO. Ho
OH He mpeHebperaer yeaocmuocmuto. OH KEpPTBYeT COOOH, UTO-
Obl CIIACTU JPYroro, 4TtoObl HE JaTh Pa30pBaThCs CBSI3U, YTOOBI
Llenoe (cembsi, HAPOJ, KU3HB IPYIOro) OCTANIOCh HEBPEAMMBIM.

3HauWT, TJIABHOE KeJlaHhe — 3TO KeJlaHue ObITh HeBpeau-
mbIM [lesibim.

Bor kak s ero (popmynupyio. 1 gapio ero kaxaomy, KTo FoOTOB
YCITBIIIATb:

«3npascryii. f keuaar Teb6e 6bITH HeBpeaumbivm Ie-
abiM, ecan Ilesroe — TB0€ Beé. boiTh Leanim ¢ Beaukum
VeesmunBaomumcs Ieaviv /Io6pa, JIrooBu, Cuactbs n
Bcero JIyumero, 4To Mbl 3HaeM U He 3HAeM».

DTO KelnaHue UAET OT MHCTUHKTA CaMOCOXpaHEHUs («xody
OBbITH 1IEJIBIM!») — HO BBIBOAUT €ro Ha MeTa(hU3UUECKUN ypo-
BeHb. OHO nepepacrtaet srou3m. OHO CTaHOBUTCS He MPOChOOit
0 COXpaHEHUH «CeOsl MaJICHPKOT0», a BOJIel K BKJIIOUCHHUIO ceOst
B bobioe.






Kak 310 padoraer:
HACTPOMKA HA YACTOTY

Benmkoe Llenoe, o 3HaKy, «pyluT OOoram». IT0 3HAYUT: OHO
He naccuBHO. OHO — kUBas, yBeJauuMBamiascs cucrema. 1y
HEro eCTb uacmoma. JTa 4acrora — IeJIOCTHOCTD.

['maBHOe *kenaHue — 3To He Mpockda, a HacTpoiika. Korna
THI XKenaenb ObITh LlebiM, Thl He KAEMIb, 4TO Tebe ITO JAIyT.
Thl nepekInIoyacIb CBOE CO3HAHUE U3 PEKUMA «4aCTh» B PEKUM
«Ilemoe». Tel HAUMHAEIIb BUIETh MUAP HE KaK CYMMY pa3pO3HEH-
HBIX OOBEKTOB, a KaK €IMHYI0 TKaHb. Thl HAUMHACHIb JIEHCTBO-
BaTh HE KaK M30JMPOBAHHBIN aTOM, a Kak KaHai ajis Bonu Lle-
JIOTO.

W Torpma «4ygeca» CTaHOBATCS €CTeCTBEHHBL. [1oTOMy 4TO THI
riepecTaéib OOPOThCS ¢ PeaTbHOCTHI0. Thl HAUMHACIITH JEUCTBO-
BATh U3 PEAIBHOCTH, Kax OHa. CIIOHTaHHAas peanu3alus, cCamo-
OpraHu3alys KU3HU, UMMYHUTET K JIOKHBIM LIEJISIM — 3TO HE
Marus. ITO CJEeICTBHE TOTrO, YTO Thl OKAa3aJCcs HA MpPaBUJIbHON
4acrore.



Cepx-bor, B KOTOPOro BepsT BCe

4 rosopio o Llenom. He o Bore. He o 6orax. O Lenom.

Yro 310 3HAUUT?

Ilemoe — 370 TO, UTO BKJIIOYAET B ceOs BCE. Beex 6oros. Beex
mozieii. Beex TBapeit. Bce kamuu. Bee mbicn. Beé 1oopo u Bcé
3710. BC€, 4TO MBI 3HaeM, 1 BCE, YTO MBI HE 3HAEM.

Korga 4 rosopiwo «llenoe», g He roBopio o bore. bor — 310
o0pa3, cepa, «BbIOUHOE KUBOTHOE», KaK 5 TIOJYYHII TIO 3HAKY.
Bor — ucrnonHUTENb XeJaHui, Kapareib, OJaroTBOpuTesib. bor
— 910 yHkwms. Llenoe — 310 TO, UTO OOJMBIIIE JTIOOOH PYHK-
UU.

Ilo 3Haky: bor — pynb. A Lenoe — pynur.

Bor — 310 pyka, KoTopasi noBopaurBaet pyJsb. Llegoe — 3to
cam Kopa0Jib, MOpe, BETep, 3BE3/IbI, IO KOTOPHIM MPOKJIA/IbIBAIOT
Kypc. Pynb 6e3 Bcero 3Toro — mnpocTo Kycok jiepeBa.

[Touemy lLlenoe — cepx-bor?

[Toromy uto B Llenoe BepsT Bce.

Areuct He Beput B bora. Ho oH Bepur, 4to Mup cyiecTByer.
Yro ectb Beenennas. Uto ects 3akoHBI (pr3uKU. UTO €cTh Lie-
JIOCTHOCTH OBITHS, IaXKe €CJIA OHa He ofymieBieHa. CaTaHuCT He
BepuT B bora. Ho on Bepur B Llenoe — B Ty cucreMy, 4acTbio
KOTOpOW OH ce0sl CUMTAeT.

XpucrtuanuH Beput B bora-Ortua. MycyiasmanuH — B Ajula-
xa. bynnucr — B [Ixapmy. Ho Bce oHM BEPAT B TO, 4TO MUP €/IMH.



Yr0 BCE B3auMOcBs3aHO. YTO eCcTh MOPSIOK, JaXke €CJIM OHU Ha-
3bIBAIOT €0 MO-Pa3HOMY.
9710 U ecTb Bepa B Llenoe. Heoco3HaHHasi, HO pealibHasl.
[lenoe — eAMHCTBEHHOE, UTO HEJb3s 0XasATh pa3yMHO. bora
MO2KHO 0XasATh. boroB MoxxHo oxasts. Llenoe — Henp34. [loromy
yT0, oxanBad Llenoe, Tol oxauBaemb ceOs. Thl — ero yacTb.



YeeaunuuBawineecs Ileaoe

Ho Lenoe He craruuno. OHo pactér. Kak Beenennas paciim-
psiercs, Tak u Llenoe yBennuuBaercs.

[To 3HaKy, KOTOPBIH 51 Oy, IJIABHOE KeJTaHhe — «B OOJIb-
meM u 1ejom». He nmpocto «ObiTh Lenbim». A «ObiTh Llenbiv B
6oibiieM». Bkiiouats B ceOs1 HoBoe. Pacimpsite rpanuibl. He
OCTaHABJIMBATbCA.

[loromy 4TO, KOrJa KE€JIaHWE WCIIONHSETCS, YEJIOBEK XOYeT
oosnpirero. M xouet uzdexarb. ITo U ecTh npupoaa Llenoro:
OHO He MOXeT ObITh 3aBepilieH0. OHO BcerJja OTKPHITO K HOBOMY
BKJIIOUEHUIO.

[enoe — 3TO He «BCE» KAaK KOHEYHAsA CyMMa. JTO «BCE» KaK
nporiecc cooupanusi. T 1eJb, KOTOpasi BCeria OCTaETCs 1EeNbIo,
NOTOMY 4TO OHa — camo Llesnoe.



Ilenoe u bor

4 He mpotus Bora. § mpotus Toro, utoOs! bora BeiIaBaM 3a
Llenoe.

Bor — 310 00pa3. Baxusnii. Hyxusrii. Ho 06pa3. OH — 4JacThb
Lenoro. Kak gepeBo — yactsb jieca. Kak pysib — dacTb Kopadiisi.

Korna yenoBek roBopur: «moii bor — Bcé», oH ommbdaeTcs.
Ero bor — 310 ero npencrasieHue o BCEM. A INpencTaBIeHUE
— HE €caMo BCE.

Koraa yenoBek ropoput: «bor eanH», OH TpaB, €CJU UMEET
B BUJIy, 4TO ecTh ToJbKO onuH Mcrok. Ho on ommbancs, eciu
JQyMaert, 9Tto 3TOT MICTOK — JIMYHOCTh ¢ OOpOIOH, cuasIas Ha
tpoHe. Mct — 310 Mctounuk. OH — 10 amvHocti. OH — TO,
U3 Yero JUYHOCTh BO3HUKAET.

[lo 3HaKy, KOTOPBIi s monyumit: «McT — HCTOK, apyrue 0oru
— MOCJIeTYIOIIUE .

3Hauur, Llenoe — 310 paxe He Mct. Uct — Toxe yacts Lle-
Jjoro. Ilenoe — 3to HMct 1 Bce ero nocieyomue nposiBJeHUsI.
Sto u boru, u moau, ¥ KAMHU, U MBICIIH, U TO, YTO OyIeT mocJe.

Yro 910 MEHAET 1A TeOs

Thl XOUeIIb OBITh IETBIM. DTO TBOW MHCTUHKT CaMOCOXpaHe-
HUs. Thl xouelb ObITh HEBpeaAUMBIM. Thl XOuerb, 9ToObl TeOs
HE pa3opBaJiM HA YaCTH.

Ho storo mano. [Toromy 4TO 117106 MOKET OBITh MAJICHBKUM.
Tol MOXeITh OBITH TIEJIBIM B CBOEH KBapTupe. LlensiM B cBoeit ce-



Mbe. Llenpiv B cBoer kommanuu. Ho mup 6osbine. MictrHa 6071b-
uie.

Hano xenatp ObiTh LlenbiM ¢ yBenuuuBaommmcs Llembim.
Bkuouats B ce0s1 HoBoe. He 3acthiBath. He cTpouts Kpenoctb
13 CBOETO «IIEJIOT0».

ITO M eCTh IVIAaBHOE JKeJlaHUe: ObITh YaCThIO TOTO, UTO PACTET.
BhITh Tem, uTo pacTer. Y OBITh HEBPEIMMBIM B 3TOM POCTE.



N kak 0e3 myTKu?

Ecnmu TapakaHbl JTydilie YyBCTBYIOT JTIOOOBb, TO, OKA3aBIIKCh
B Lleniom, BBl Oyere UHOTIa 4yBCTBOBATH ceOs1, OYATO Y BacC «Ta-
pakasbl B rosioBe». He Goittech. DT0 3HAYUT, YTO BaIlle CO3HA-
HHUE PACHIMPUIOCh HACTOJBKO, YTO HAyaso yJIaBJIUBaTh BUOpa-
IIUH, KOTOPBIE paHbllie ObLIM HETOCTYITHBI.

Tapakanbl — To)ke yactb Llenoro. Ecnu oHM 4yBCTBYIOT JItO-
OOBB JIy4Ille HAC — MOXET, HaM CTOUT y HUX TIOYYHUTHCS?

Bynsre niensiv. Bynpte Lenbiv. He ycrieBaete 3a yBenmnunBa-
I0IUMCSI? ITO HOPMAJILHO. DTO U €CThb IMYyTh.



I'naBa 2. Umsa u Ilpupoaa bora

KpuTnka TpagjuiiuoOHHbIX
peJruii: 3anpeT Ha «<MHOT0» Oora

B Bubnmuu ectb 3anoBenp: «J[la He Oyner y Te0st pyrux 00roB
niepes oM Moum».

Ha nepBbiii B34 — 3T0 TpeboBaHue BepHocTH. Ho eciu
MOAyMarth, 3a10BeIb JKHUBA.

[Touemy? [Ja mOTOMY 4TO KaKAbIM YEJIOBEK HA MPOTAKEHUU
CBOEH KU3HM cO3/1a€T cebe cBoero bora. Pe6EHOK mpeacTaBiiser
Bora kak crpororo gena ¢ nocoxoM. MsCHUK — Kak TOro, KTO
paspelaer 3a0UBaTh CKOT. XYI0KHUK — KaK UCTOYHUK BJIOX-
HOBEHUsI. ATEUCT BepUT B CJIOBO «bor» Kak B KyJbTYpHBI (e-
HOMEH. Y KaxJ0ro — cBoit oopas. 1 aTot 06pa3 MmeHsercs ¢ ro-
JaMH.

MBI TBOPUM «HHOTO» G0ra mocTosiHHO. U 310 HOpMasbHo. [To-
TOoMY 4TO bor HenocTrkum. Mbl MOKEM JIMIITbh TPUOTMIKATHCS K
Hemy uepe3 06pasbl, KOTOpbIe HaM JIOCTYITHBI. 3arpeT Ha COTBO-
peHue MHOro 6ora — 3TO 3arpeT Ha pa3BUTHE. DTO MOMbITKA 3a-
MOPO3UTh Bepy, cAeaTh €€ CTAaTUIHOM, YIOOHOM /11T KOHTPOJIA.

[IpecTymnHplil yMbICENT COCTABUTENEN CBSILIEHHBIX KHUI, IO
3HaKy, B TOM, YTOOBI 3aKpbIThb YEJOBEKAa OT HCTHHBI, 3aKpe-



IIUTH €ro pabCKoe MOJIOKEHUE, UCTIONB3YS TPUHITHIT «Pa3Iesisii U
BJIaCTBYW». OHM Jajiv OCIEIUIAIIYI0 (prUIocopuIo, a KOraa ue-
JIOBEK JJOBEPWJICS — MOJMEHWIN UCTUHY JOTMOU U MOCTABUIIN
HaJl HIM «HETOrPEIIUMYI0» BJIACTb.



OTtkpoBenue: Uct — UcToK.
Jpyrue 60oru — nocJjeayroniue.

A cipocun y Ucra: «Ckombko 60ro?»

OTBeT: «1ocJjie 1y .

DTOT 3HAaK CHUMAET ThICSAYETIETHUE MPOTUBOPEUUS] MEKIY
MOHOTEU3MOM U mnonuTen3mMoM. He «omwH mam MHoOro». EcThb
IIpeqmecrByromuin — Vcr. U ectp mocJenyromnue — Bce
MMEHOBaHHbIe OOTHU, Bce 00pasbl, BCE CYIIIHOCTU, KOTOPHIM JTIOIN
MOKJIOHSIJIUCH U MIOKJIOHSIIOTCSL.

Hcr — He onuH 3. OH — VCTOYHMK, U3 KOTOPOrO BCE BbI-
tekaeT. AxBe, Aiax, Kpumna, bpaxman, Tponiia — Bce oHu
«MOCNEAYIOIINE» . DTO PEKU, KOTOPbIE BBITEKJIA U3 OHOro KcTo-
ka. OHM MOTYT OBITh MyTHBIMU, U3BWJIMCTHIMH, AKE SITIOBUTHI-
MU, HO VICTOK 4uCT.

Yt0 310 MEHsIeT?

DTO 3HAYUT, YTO sI HE OOPIOCh C penurusmMu. 51 yka3blBaio
Ha UX ucmounux. 51 roBopio: «Bar 6or — nocneayrormii. Bep-
Hutech K [lpemmectByiomemMy». DTo0 He KOH(PpOHTaIMsA. DTO
yeaybnenue mpaouuuu 00 e€ KOpHsi.

DTO 3HAYUT, YTO 51 HE CO3/1AI0 HOBYIO pesUruio. S ykas3bBaio
Ha TO, YTO OBLJIO J0 BCEX peauruii — Ha Oe3mmuHbiii cTok, Ko-
TOPBII He TpeOyeT KyJbTa, a TpeOyeT cosema u opueHmayuu.

D710 00BACHAET «JIOKb B brbmuu». bubmmsa — 3710 3ammch



0 nocaedyrougem 6ore (S1xBe), KOTOpHIN yxke 00poc arpudyTamu
JIMYHOCTH, PEBHOCTH, 3aKOHa. JIOXb — B TOM, YTO 3TOT MOCJIe-
Jyrormid ObLT BbiaH 3a [IpeiiecTByomero, eMMHCTBEHHOTO U
W3HAYAJIBHOTO.



PacmmdpoBka: Uctuna
— ubs? Ucra, UcToBa

OOpaTtute BHUMaHUE Ha PYCCKHUU SI3bIK. MBI TOBOPUM «HC-
TuHa». Ho Ha Kakoil Bompoc oTBevaeT 310 cyioBo? Ha Bompoc
«4T10?» — HeT. ICTUHA — 3TO HE «UTO». DTO «UbsI?».

Ncrtunna — ubsa? — Mcra, UcToBa.

DTO He Wrpa cjaoB. DTO OHTOJIOTUYECKOE yTBEpXkAcHue. Vc-
THHA HE CYIIECTBYeT cama To ceOe, Kak aOctpakuus. OHa npu-
Haonexcum. OHa ubs-To. Kak Cammmnaa Mbicis — CammmHa. Kak
TonuHa mo6oBb — TosuHa.

bor Uctnuer — Uct. A Uctnna — 310 Ero ceovictBo, Ero
nposieiienue, Ero apixanue B mupe. [loatomy, Korga Mbl Uiem
UCTHUHY, MBI He uilieM popMysty. Mbl uitieM cgsi36. Mbl cipaiiu-
BaeM: 4bs 310 nipasja’? Komy s mory nosepurbes? C KeM s MOry
OBITH B poACTBE?



NcToBO MOJINTHCS

B ciioBapsx NUIIyT: «MCTOBO MOJIUTBCS» — 3HAYUT «YCEPIHO
MomuThesi». Ho 310 smib nosnoBuHa npasapl. «McToBo» 3HAYMUT
HE TOJIBKO «YCEPAHO». JTO 3HAYUT «IIO-UCTOBOMY>, TO €CTb I1O
Hcrty.

Momutbesa o ety — 3HauuT HE NMPOCUTH, HE YMOJIATD, HE
KasAThCs B paOcKoii moze. Momutbest o MeTy — 3HauuT qymarh.
[Toromy 4TO Ha BOIpPOC «KTO MCT?» 5 MOJTy4n1 3HaK-OTBET: «Xy-
Matb». VIcT — 310 BceoObeMJTioNIasi MbIC/ b, UMITYJIbC, KOTOPBIN
OIJIONOTBOPSIET CO3HAHME.

Monwutsa Mcty — 3710 He ronoc, 0OpaiéHHbIi B ITyCTOTY. DTO
— COBET. DTO — OPHMEHTHP. DTO — COBMECTHAasI KJATBA
JeVCTBOBATh B cormacuu ¢ VictuHou.

WM xorzma g roBopio «MCTOBO KEJIA0», 1 HE BBIMAJIMBAID MU-
JocTh. S HacTpamBalo cBOK BOMO Ha Boo Mcroka. S rosopio:
«51 xouy ObITh B amy ¢ Microunukom. f xody, 4ToOB MOE f1eii-
cTBUE OBUIO MPOAOKEHUEM TBOETro JeUCTBUSI» .



3uaku o Ucre

Her — ne abGcrpakuus. OH ocTaBiisieT ciesibl B Mupe. Bot
HEKOTOPBIE U3 HUX:

Mcra — peka, npasblid TpUTOK OKM.

Hcrp — npesHee Ha3zBaHue JlyHas, a Takxke ropof Bo Ppan-
L1H.

Hcr — ropon B Xopsatuu, 111e ecTb crapblii ropog Mcra.

Hcerpa — peka u ropon B Poccun.

AMeTHCT — KaMeHb, B Ha3BaHUU KOTOPOT'O, €CJIU MTPOYECTh
«ameT» Hao0OopoT, MojyvaeTcs «teMa Mcta». 1o qpeBHee 3Ha-
HME, COXPaHEHHOE BOPOBCKOM Tpaauiuen: tema Mcra.

Hcr npoctynaer ckBo3b reorpauio, CKBO3b S3bIKHM, CKBO3b
TaliHble KOIbl. Ero MMsi — He To, YTO HY’KHO BbIAyMbIBaTh. Ero
UMs HY)KHO Y3Hamb.



I'naBa 3. ' 1aBHbIN
I'pex u I'mtaBHas JIo:kb

Pa3oo0gauenue Buoaun: Iomarosuin
pPa3060p JKH 0 IEPBOPOIHOM rpexe

B bubnmu cka3aHo: iepBbie JIIIM BKYCHJIH TIJIO] C iepeBa To-
3HaHMS A0Opa U 371a — U MO3HAJIHM 3710. B 3TOM MX 1epBOpOIHbIiA
rpex.

10 J10Kb. I MOTYUMIT 3HAK: UCKATh JIOKD HY/KHO «IIar» 3a
miarom. CzesaeM 3TOT 1Luar.

Llaz nepsvui. TlepBbIM 0 371€ cKazall JIOASIM UYJEUCKUI OOT.
On npeaynpeaun: «B neHb, B KOTOpbIA Bbl BKYCUTE OT HETO,
CMepThI0 YMpPETe». DTO OBUIO MEPBOE 3HAHUE O 3/1e. YCIIbIIAB
3TO, JIIOAU YKE 3HAJIM O CMEPTH, O CTpaxe, O 3arperTe.

Lllaz emopori. EBy uckyian 3muil. OHa nosHana 3710 UCKYIIIe-
HUSsL, JCUNA B HEM, KOTJIA PA3MBIIILISLIA O 3alIPETHOM ILIOJE.

Llaz mpemuii. EBa nowna K nepeBy, copéana miof. 1o Ol
TIOCTYIIOK TTPOTUB Boyi 6ora. Ho oHa emmng He BKycuia. 3HAUYMT,
3J10 (HETOCIyHIaHKE) YK€ CBEPIIJIOCH 1O BKYIIEHHS.

Lllaz uemeépmuuii. Anam npuHsiI 1101 U3 pyk EBbL, He cripo-
CHB, OT KaKOTO OH JiepeBa. JTo Oe31yMHOe Oe3/IelCTBIE — TOXKE
3J10.



BriBOA: mepBbIe JIIOAU KUK BO 3Ji€ U 0Ope, 3HAIU O CMep-
TH, 3HAJIM O 3aIlpeTe, COBEPIIATM MOCTYIKH MPOTUB BOJH Oora
— 3aJI0JITO JI0 TOro, Kak OTKyCHIU 510710K0. VIX «1mo3HaHue» 371a
ObLJIO MPOIIECCOM, 2 HE MTHOBEHHBIM aKTOM.

CrnepoBartelibHO, ONWCAHWE TMEpBOro rpexa B bubmmu —
JOXKb. 1 ecy nepBOOCHOBA JKMBA, TO U BCE, YTO HA HEW IIO-
CTPOEHO, JIOJKHO OBITh MEPECMOTPEHO.

Kakum cinoBoM Bblpasuth nepBbid rpex? I[lo 3Haky —
«HeNpaBHJIbHbIN»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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