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Аннотация
Мужчины – на 90% визуалы. Они любят любоваться

своей женщиной, видеть ее эмоции. Как прекрасно для
мужчины слышать, когда стонет его женщина, кричит, вздыхает,
что-то невнятно шепчет… Самое приятное чувство – это
прикосновения!Понимание желаний мужчин в сексе является
важным аспектом их интимной жизни и отношений. Мужчины,
как и женщины, имеют свои уникальные потребности и
предпочтения, которые могут варьироваться в зависимости от
индивидуальных особенностей, культуры и личного опыта.
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Что хотят мужчины в сексе?

 
 

4 варианта мужского восприятия
 

Конечно же, каждый человек уникален и у каждого могут
быть какие-то свои «кнопочки», которые доставляют удо-
вольствие и реально заводят, но в целом, говоря о мужчинах,
важно понимать и «брать в оборот» 4 основных канала воз-
действия:

1. Визуальный канал.
Мужчины – на 90% визуалы. Они любят любоваться своей

женщиной, видеть ее эмоции. Почему мужчинам нравится
менять позы? Опять-таки, и тут любят мужчины наблюдать
за  своей женщиной с  самых разных ракурсов. А женщина
получит максимальное удовольствие от разнообразия.

Также визуальный канал очень важен во время оральных
ласк. Многие девушки, делая минет, зарываются в своих во-
лосах так, что партнер совсем не видит их лица. Но на самом
деле мужчина испытывает нереальное наслаждение, когда
видит вас, ласкающую его орально. Раскрепоститесь и до-
верьтесь своему партнеру, и он точно будет в восторге! Пусть
посмотрит как вы это делаете и увидит, что вам это реально
нравится!?



 
 
 

2. Аудиальный канал.
Как прекрасно для мужчины слышать, когда стонет его

женщина, кричит, вздыхает, что-то невнятно шепчет… Так
что молчать во время секса лучше не нужно! Также во время
орального секса не  стесняйтесь хлюпанья, причмокивания
и других подобных звуков. Мужчины это обожают! Так они
видят, что удовольствие от минета получают не только они?

3. Обонятельный канал.
Уже давно известно, что партнеры выбирают друг дру-

га благодаря естественным феромонам человека. Их можно
усилить, используя концентраты или мисты для естественно-
го аромата тела с добавлением феромонов и афродизиаков.
Если же ничего такого пока не планируйте, то, в любом слу-
чае, следите за своей гигиеной. А пара капель духов закончат
эту прекрасную «композицию». Только, девочки, реально –
пара капель! Не нужно поливать себя духами, это будет дей-
ствительно отталкивать!

4. Кинестетический канал.
Самое приятное чувство – это прикосновения! Миллион

вариантов для того, чтобы доставить друг другу небывалое
удовольствие. Касаться друг друга можно разными способа-
ми, используя атрибуты для секса. Например, эротический
массаж очень расслабляет и одновременно возбуждает, а ес-
ли завязать партнеру глаза, то ощущения только усилятся!
Можно использовать дополнительные атрибуты, например,
яйца Тенга – силиконовые яйца с рельефной поверхностью



 
 
 

для мануальных техник. Вариантов может быть масса – про-
явите фантазию!

Понимание желаний мужчин в сексе является важным ас-
пектом их интимной жизни и  отношений. Мужчины, как
и женщины, имеют свои уникальные потребности и предпо-
чтения, которые могут варьироваться в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей, культурного контекста и лич-
ного опыта. В этой главе рассмотрим основные аспекты, ко-
торые могут влиять на сексуальные желания мужчин.

Физическая привлекательность играет значительную роль
в  сексуальных желаниях мужчин. Внешний вид партнера
может вызывать сексуальное влечение и желание близости.
Однако стоит отметить, что физическая привлекательность
не ограничивается только внешностью. Она также включает
в себя уверенность, манеру поведения и общую энергетику
человека. Мужчины часто ищут партнеров, которые вызыва-
ют у них интерес и желание, что может быть связано с опре-
деленными чертами лица, фигурой или даже стилем одежды.

Эмоциональная связь также имеет большое значение для
мужчин. Хотя общественное мнение иногда предполагает,
что мужчины менее эмоциональны, многие из них ищут глу-
бокую связь с  партнером. Эмоциональная близость может
усиливать физическое влечение и желание заниматься сек-



 
 
 

сом. Мужчины могут стремиться к тому, чтобы их партне-
ры делились своими чувствами и переживаниями, создавая
атмосферу доверия и взаимопонимания. Это позволяет им
чувствовать себя более комфортно и  открыто в  интимной
обстановке.

Коммуникация является ключевым аспектом сексуаль-
ных отношений. Мужчины часто хотят знать, что их партне-
ры думают и чувствуют о сексе. Открытое обсуждение пред-
почтений, желаний и  границ может помочь создать более
удовлетворительные интимные отношения. Мужчины могут
быть заинтересованы в том, чтобы узнать о предпочтениях
своих партнеров, что поможет им лучше понять, как доста-
вить удовольствие друг другу. Это может включать обсуж-
дение различных техник, поз или сценариев, которые могут
быть интересны обоим.

Разнообразие в сексуальной жизни также является важ-
ным фактором для многих мужчин. Они могут искать но-
вые способы удовлетворения своих желаний и эксперимен-
ты с различными аспектами сексуальности. Это может вклю-
чать в себя разные позы, использование игрушек или изуче-
ние новых мест для секса. Разнообразие помогает поддержи-
вать интерес и страсть в отношениях, а также дает возмож-
ность лучше понять собственные предпочтения.



 
 
 

Сексуальная удовлетворенность играет важную роль
в  жизни мужчин. Многие из  них придают большое значе-
ние качеству секса и  стремятся к  тому, чтобы их партне-
ры также испытывали удовольствие. Это может проявлять-
ся в желании уделять время прелюдиям, изучать эрогенные
зоны партнера и работать над улучшением своих навыков.
Мужчины могут быть заинтересованы в том, чтобы доста-
вить удовольствие своим партнерам, так как это создает вза-
имное удовлетворение и укрепляет эмоциональную связь.

Сексуальное здоровье также является важным аспектом
для мужчин. Они могут стремиться заботиться о своем здо-
ровье, проходя регулярные медицинские обследования и об-
ращая внимание на возможные проблемы. Знание своего те-
ла и его потребностей помогает мужчинам лучше понимать
свои желания и заботиться о своем сексуальном благополу-
чии.

Психологические факторы также играют роль в сексуаль-
ных желаниях мужчин. Стресс, усталость и другие факторы
могут влиять на уровень либидо и желание заниматься сек-
сом. Мужчины могут испытывать давление со стороны об-
щества или собственных ожиданий относительно того, как
они должны вести себя в интимных отношениях. Понимание
этих факторов может помочь мужчинам лучше справляться
с эмоциональными и психологическими барьерами.
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