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Аннотация
Во многих странах отцы стараются защитить своих дочерей

от знакомства с парнями как можно дольше. Однако у племени
Креунг в Камбодже все иначе: мужчины не только одобряют
ранние романтические связи своих дочерей, но и строят
специальные «хижины любви» для свиданий. Девушки могут
приводить в эти хижины любого ухажера, пока не найдут своего
идеального партнера…
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Интимные ритуалы народов
мира: Культурный взгляд

 
В индийской деревне Петраполь можно найти самых эко-

номичных проституток, которые предлагают свои услуги
за всего 10 рупий (приблизительно 25 центров США). О ка-
честве этих услуг, скорее всего, можно не говорить.

Во  многих странах отцы стараются защитить своих до-
черей от знакомства с парнями как можно дольше. Однако
у племени Креунг в Камбодже все иначе: мужчины не толь-
ко одобряют ранние романтические связи своих дочерей,
но и строят специальные «хижины любви» для свиданий. Де-
вушки могут приводить в эти хижины любого ухажера, по-
ка не найдут своего идеального партнера. Данная традиция
может иметь корни в запрете на разводы для женатых пар,
поэтому, возможно, девушки не будут жаловаться на отсут-
ствие опыта.

В Непале некоторые племена практикуют «братскую по-



 
 
 

лиандрию», где несколько мужчин делят одну женщину.
Обычно это братья, которые решили объединить свои уси-
лия, чтобы жить под одной крышей и обрабатывать один уча-
сток земли, вместо того чтобы создавать отдельные семьи.
Довольно удобно, не правда ли?

В Индонезии раз в год проходит праздник «Пон», когда
супруги могут позволить себе изменять друг другу – выби-
рать новых партнеров для интимных связей. Участники ве-
рят, что это принесет удачу. А самый удачливый тот, кто в те-
чение года 7 раз успеет заняться сексом с одним и тем же
незнакомцем. После 7 раз разве он всё еще незнакомец? Ско-
рее, это уже очень хороший друг!

Значение интимной сферы в культуре человечества
Интимная сфера, охватывающая аспекты человеческо-

го существования, связанные с близостью, привязанностью,
воспроизводством и сексуальностью, занимает центральное
место в формировании и развитии любых человеческих об-
ществ. Эта комплексная область человеческого опыта про-
низывает все уровни социальной организации, от  индиви-
дуальных взаимоотношений до формирования культурных
норм, ценностей и  традиций. Значение интимной сферы
в культуре не может быть переоценено, поскольку она явля-
ется основой для продолжения рода, формирования семей-
ных институтов, передачи культурного наследия и поддер-



 
 
 

жания социальной стабильности.
На  протяжении всей истории человечества, в  зависи-

мости от  географического положения, исторических усло-
вий, климатических факторов и уровня развития общества,
представления об интимных отношениях, их регулировании
и выражении значительно варьировались. Культуры по-раз-
ному определяли, что считается приемлемым, желательным
или табуированным в сфере близости и сексуальности. Это
проявлялось в разнообразии брачных обычаев, форм семей-
ной жизни, ритуалов ухаживания, социальных норм, каса-
ющихся сексуального поведения, и  представлений о  роли
мужчины и женщины в интимных отношениях.

Изучение интимной сферы также включает в  себя по-
нимание того, как люди формируют глубокие эмоциональ-
ные связи, какие формы приобретает любовь и  привязан-
ность, как осуществляются репродуктивные функции и ка-
кие практики связаны с  рождением и  воспитанием детей.
Эти аспекты тесно переплетаются с духовными, религиозны-
ми и философскими взглядами общества, формируя слож-
ную мозаику культурно обусловленных представлений.

Таким образом, интимная сфера выступает не просто как
биологическая или психологическая данность, а как фунда-
ментальный культурный конструкт, который отражает и од-
новременно формирует мировоззрение, социальную струк-
туру и ценностные ориентиры народа. Понимание разнооб-
разия культурных подходов к  интимной жизни позволяет



 
 
 

глубже проникнуть в суть человеческой цивилизации, уви-
деть богатство и многообразие путей, которыми шли люди
в осмыслении и проживании самых сокровенных аспектов
своего бытия.

Цели и задачи исследования
Данное исследование ставит перед собой комплексные це-

ли, направленные на глубокое и всестороннее изучение ин-
тимных ритуалов различных народов мира с культурной точ-
ки зрения. Основная цель заключается в том, чтобы описать
и  проанализировать многообразие форм, практик и  пред-
ставлений, связанных с  интимностью, близостью, браком,
сексуальностью и  воспроизводством в  различных культур-
ных контекстах. Мы стремимся представить панорамный
взгляд на то, как человечество на протяжении тысячелетий
осмысляло и регулировало одну из наиболее фундаменталь-
ных сфер своего существования.

Для достижения этой главной цели нами определен ряд
конкретных задач:

– Систематизация информации: Собрать и структуриро-
вать обширный корпус данных, касающихся интимных риту-
алов, традиций и обычаев народов мира. Это включает в себя
исторические сведения, этнографические наблюдения, ар-
хеологические данные и информацию из ранних письмен-
ных источников.

– Культурный анализ: Проанализировать собранную ин-
формацию с позиций культурологии, антропологии и социо-



 
 
 

логии. Наша задача – понять, как интимные практики отра-
жают более широкие культурные ценности, верования, соци-
альные структуры и исторические процессы, присущие кон-
кретным обществам.

–  Выявление закономерностей и  различий: Определить
общие тенденции и  универсальные элементы в  подходах
к интимной сфере, которые могут присутствовать в различ-
ных культурах, а также выявить уникальные и специфиче-
ские различия, обусловленные уникальными историческими
путями и культурными особенностями каждого народа.

–  Исследование эволюции: Проследить, как менялись
представления и практики, связанные с интимной сферой,
в  рамках отдельных культур и  в  контексте межкультурно-
го взаимодействия на протяжении длительных исторических
периодов.

– Подчеркивание роли ритуалов: Особое внимание уде-
лить ритуальной составляющей интимной жизни. Понять,
какую роль играют установленные обряды, церемонии и по-
веденческие нормы в осмыслении, легитимации и регулиро-
вании близости, брака и сексуальных отношений.

– Отражение в искусстве и символике: Исследовать, как
интимные ритуалы и связанные с ними представления отра-
жаются в народном искусстве, мифологии, фольклоре, рели-
гиозных текстах и обыденном символизме различных куль-
тур.

– Сохранение культурного наследия: Внести вклад в со-



 
 
 

хранение и  популяризацию знаний о  разнообразных куль-
турных практиках, связанных с интимной сферой, способ-
ствуя более глубокому пониманию человеческого многооб-
разия и ценности культурного наследия.

Решение этих задач позволит создать целостную карти-
ну того, как интимные ритуалы, будучи частью более ши-
рокой культурной системы, формировались, функциониро-
вали и  эволюционировали в  разных уголках земного ша-
ра, предоставляя читателю глубокий и многогранный взгляд
на эту важнейшую сферу человеческого бытия.

Этика изучения традиций разных народов
Изучение интимных ритуалов народов мира требует осо-

бого внимания к  вопросам этики. Поскольку эта область
человеческого опыта тесно связана с  самыми сокровенны-
ми аспектами жизни, а  также сопряжена с  вопросами, ко-
торые в некоторых современных обществах считаются табу-
ированными или требуют крайней деликатности, исследо-
ватели несут огромную ответственность. Неправильное или
неуважительное освещение таких тем может нанести вред
как отдельным людям, так и целым сообществам, привести
к искажению истины и укреплению вредных стереотипов.

Принципы, которыми руководствуется данное исследова-
ние, включают:

– Уважение к многообразию: Признание того, что различ-
ные культуры имеют право на свои уникальные представле-
ния и практики, даже если они отличаются от общеприня-



 
 
 

тых в культуре исследователя. Необходимо избегать сужде-
ний, основанных на предубеждениях или навязывании соб-
ственных ценностей.

– Конфиденциальность и анонимность: Если исследова-
ние опирается на информацию, полученную от конкретных
лиц или общин, крайне важно обеспечить их конфиденци-
альность и, по возможности, анонимность. Личные истории
и традиции не должны быть выставлены на всеобщее обозре-
ние без соответствующего согласия и защиты.

– Избегание объективации и эксплуатации: Представле-
ние интимных ритуалов не должно приводить к объектива-
ции или сексуализации людей или культур. Целью является
понимание и осмысление, а не сенсационность или исполь-
зование деликатной информации в коммерческих или иных
неэтичных целях.

– Исторический и культурный контекст: Любые описания
должны быть глубоко укоренены в историческом и культур-
ном контексте. Изоляция практики от ее культурного зна-
чения или рассмотрение ее вне времени может привести
к неверному толкованию и искажению ее истинного смысла.

– Научная точность и объективность: Стремление к мак-
симальной точности и объективности при сборе и интерпре-
тации информации. Важно опираться на  проверенные ис-
точники и  методики, избегать домыслов и  непроверенных
утверждений.

– Чувствительность к чувствительным темам: Осознание



 
 
 

того, что некоторые темы могут быть крайне чувствительны-
ми для определенных культур или групп людей. Необходимо
подходить к ним с особой деликатностью, избегать прямой
конфронтации с местными табу, если это не является абсо-
лютно необходимым для понимания сути явления.

– Ненанесение вреда: Главный принцип – не навредить.
Исследование должно способствовать пониманию и уваже-
нию, а не вызывать осуждение, отторжение или дискрими-
нацию.

Соблюдение этих этических принципов является залогом
того, что данное исследование будет не только информатив-
ным и познавательным, но и ответственным, способствую-
щим более глубокому и уважительному пониманию богат-
ства человеческой культуры.

Как пользоваться материалами книги
Представленные в этой книге материалы касаются глубо-

ко укоренившихся в культуре народов мира интимных риту-
алов. Они собраны с целью предоставить читателю всесто-
ронний обзор и анализ этих многообразных практик. Чтобы
максимально эффективно использовать информацию, пред-
лагается следующий подход:

– Системное чтение: Начните с чтения введения, которое
изложено выше. Оно заложит основу для понимания значе-
ния интимной сферы в культуре, обозначит цели и задачи
исследования, а также подчеркнет важность этического под-
хода к изучению данного материала.



 
 
 

– Погружение в главы: Каждая последующая глава посвя-
щена конкретному аспекту или группе интимных ритуалов,
рассматриваемых в различных культурных контекстах. Чи-
тать главы можно как последовательно, чтобы получить пол-
ное представление о теме, так и выборочно, если вас инте-
ресуют определенные вопросы или регионы.

– Контекстуализация: При чтении каждой главы старай-
тесь всегда учитывать культурный и исторический контекст,
в котором существовали или существуют описанные ритуа-
лы. Обращайте внимание на то, как эти практики связаны
с общими верованиями, социальной структурой, экономи-
ческими условиями и географическим положением народа.
Не рассматривайте ритуалы в отрыве от общей культуры.

– Критическое осмысление: Важно подходить к материалу
не только как к источнику информации, но и как к объекту
для размышлений. Сравнивайте различные подходы, ищите
общие черты и различия, задавайте себе вопросы о причинах
тех или иных традиций. Помните об этических принципах,
описанных во введении, и применяйте их при оценке пред-
ставленной информации.

–  Использование для сравнения и  анализа: Материалы
книги могут служить основой для сравнения различных
культурных систем, для изучения эволюции человеческого
общества или для понимания того, как универсальные че-
ловеческие потребности выражаются в разнообразных куль-
турных формах.



 
 
 

–  Анализ символики и  ритуальности: Особое внимание
уделяйте ритуальным действиям, символам и их значениям.
Попробуйте понять, какую роль эти элементы играли в со-
циальной жизни, формировании идентичности и поддержа-
нии порядка в обществе.

– Обращение к первоисточникам (при возможности): Хо-
тя книга стремится дать максимально полное представление,
для углубленного изучения рекомендуется, по возможности,
обращаться к более специализированным источникам, ука-
занным в библиографии (если таковая имеется) или иссле-
довать темы, вызвавшие особый интерес, с помощью других
научных работ.

– Содействие диалогу: Материалы книги могут стать по-
водом для дискуссий и обмена мнениями. Поощряется об-
суждение прочитанного с другими людьми, чтобы обогатить
собственное понимание и  услышать различные точки зре-
ния.

Используя представленные материалы таким образом, вы
сможете не только расширить свои знания об интимных ри-
туалах разных народов, но и развить более глубокое понима-
ние человеческого многообразия, культуры и истории.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Сакральный смысл близости

 
Восприятие интимности в древних цивилизациях
В древних цивилизациях восприятие интимности, охва-

тывающей не только физическую близость, но и глубинные
эмоциональные и духовные связи между людьми, часто бы-
ло пронизано сакральным смыслом. Оно рассматривалось
не как сугубо личное дело, а как акт, имеющий космологи-
ческое, социальное и метафизическое значение. Интимные
отношения, особенно те, что вели к продолжению рода, вос-
принимались как непосредственное участие в великом цик-
ле жизни, смерти и возрождения, тесно связанном с силами
природы и божественными процессами.

В культурах, где земля считалась плодородной матерью,
а небесные тела – активными участниками мироздания, че-
ловеческая близость часто метафорически или буквально
отождествлялась с плодородием природы. Акт слияния муж-
чины и женщины мог символизировать союз неба и земли,
дождя и почвы, солнца и луны, что, в свою очередь, обеспе-
чивало благосостояние общины и изобилие земных благ. По-
этому союзы между людьми, особенно те, что были направ-
лены на рождение потомства, рассматривались не только как
личный акт, но и как вклад в поддержание мирового поряд-
ка и гармонии.

Представления о чистоте, силе и репродуктивной способ-



 
 
 

ности были центральными в  понимании сакральности ин-
тимности. Физическое здоровье, ритуальная чистота и пра-
вильное проведение церемоний, связанных с  зарождением
новой жизни, считались необходимыми для обеспечения
благосклонности божественных сил. Интимность, особенно
в контексте брака, зачастую была окутана сложным комплек-
сом правил и табу, призванных оградить ее от осквернения
и гарантировать ее плодотворное и гармоничное течение.

Социальная структура также играла значительную роль.
Интимные отношения регулировались в целях сохранения
родовых линий, укрепления политических союзов между се-
мьями и общинами, а также для обеспечения преемственно-
сти власти и традиций. В этом контексте акт близости приоб-
ретал не только личное, но и общественное значение, явля-
ясь краеугольным камнем стабильности и процветания все-
го сообщества.

Ритуалы как способ укрепления союза
Ритуалы, связанные с интимной сферой, от самых ранних

стадий ухаживания до установления супружеских уз, служи-
ли важнейшим инструментом для укрепления союза между
мужчиной и женщиной, а также между их семьями и рода-
ми. Эти ритуалы были не просто формальными церемони-
ями, а глубоко символическими действиями, направленны-
ми на создание прочной, гармоничной и долговечной связи,
имеющей как социальное, так и духовное измерение.

Процесс ухаживания, где он существовал, часто вклю-



 
 
 

чал в себя серии испытаний, обменов дарами, совместных
действий или песен, которые позволяли будущим партне-
рам узнать друг друга, оценить их совместимость и проде-
монстрировать свои намерения. Эти этапы были призваны
не только выявить потенциальную пригодность друг другу,
но и подготовить пару к предстоящей совместной жизни, со-
здавая взаимное уважение и привязанность.

Сам акт бракосочетания, независимо от его формы – будь
то пышная церемония или более скромный обряд – обыч-
но сопровождался целым комплексом ритуалов. Эти ритуа-
лы могли включать в себя обмен клятвами, символическое
соединение рук, вкушение общей пищи, возлияния или сов-
местное участие в определенных религиозных действах. Все
эти действия имели целью не только юридическое или соци-
альное оформление союза, но и его духовное освящение, на-
деление его магической силой и защитой.

Важной функцией этих ритуалов было создание единого
целого из двух ранее отдельных индивидуумов. Разделение
и совместное употребление пищи, например, символизиро-
вало создание общего дома, общего хозяйства и общего бу-
дущего. Обмен кольцами или другими предметами мог озна-
чать взаимное обязательство, передачу прав собственности
или символическое слияние душ.

Кроме того, ритуалы часто включали в  себя обращение
к высшим силам – богам, духам предков – с просьбой о бла-
гословении нового союза, о его плодородии и долговечно-



 
 
 

сти. Это придавало браку сакральный статус, делая его более
устойчивым к  жизненным невзгодам и  конфликтам. В  ко-
нечном итоге, ритуалы служили для создания прочной осно-
вы, на которой строились семейная жизнь, воспитание детей
и продолжение культурных традиций.

Духовный аспект супружеских отношений
Духовный аспект супружеских отношений занимал вид-

ное место в представлениях многих древних культур. Сверху
супружеских отношений, а не исключающей, но интегриро-
ванной частью, рассматривался не только как средство про-
должения рода, но и как путь к духовной трансформации,
к достижению глубокого единства душ и к проявлению бо-
жественного в человеческом бытии.
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