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Вступление

 
Иногда в жизни наступает момент, когда человек вдруг начинает чувствовать: всё, что

происходит вокруг, – не просто случайность. События повторяются, обстоятельства склады-
ваются странным образом, желания то исполняются неожиданно легко, то будто упираются
в невидимую стену.

В такие моменты возникает вопрос: почему жизнь развивается именно так?
Мы привыкли считать, что реальность – это нечто неизменное. Что обстоятельства силь-

нее нас, что возможности ограничены, а судьба предрешена. Но что, если это не совсем так?
Что, если реальность гораздо гибче, чем кажется?

Что, если события, которые происходят с вами, связаны не только с внешними обстоя-
тельствами, но и с вашими мыслями, чувствами, убеждениями и состоянием?

Эта книга – о том, как устроено восприятие реальности и как человек может постепенно
научиться влиять на свою жизнь.

Не через борьбу или жёсткий контроль. А через понимание себя, своих состояний и реше-
ний.

Иногда достаточно изменить одну мысль, одно убеждение или одно внутреннее ощуще-
ние, чтобы жизнь начала разворачиваться в совершенно ином направлении.

Эта история рассказывает о девушке по имени Алина. Обычный человек, живущий обыч-
ной жизнью. До того момента, пока однажды вечером она не встречает проводника, который
открывает ей простую, но удивительную идею: реальность – это не фиксированная конструк-
ция, а пространство возможностей.

Через разговоры, наблюдения и небольшие эксперименты Алина постепенно начинает
понимать, что её жизнь – это не цепочка случайных событий, а результат её состояния.

Шаг за шагом она начинает понимать законы, которые незаметно влияют на её судьбу.
И, возможно, читая эту книгу, вы тоже заметите нечто интересное. Что какие-то идеи

заставляют по-новому посмотреть на привычные вещи.
Потому что главная цель этой книги – не просто рассказать историю.
Её цель – показать, что у каждого человека есть гораздо больше возможностей влиять

на свою жизнь, чем он привык думать.
И иногда всё начинается с одного простого вопроса: а что, если моя реальность может

быть другой?
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Глава 1

 
Солнце уже садилось, окрашивая стены комнаты в мягкий золотистый свет. Закат рас-

творялся в вечернем небе, и  город за окном менялся: зажигались огни, машины неспешно
скользили по улицам, а где-то вдали слышались приглушённые звуки вечерней жизни.

Алина стояла у окна и смотрела на город. В такие моменты ей иногда казалось, что время
замедляется. День заканчивается, привычная суета стихает, и в этом коротком промежутке
между днём и ночью появляется свободное пространство.

Комната была заставлена стеллажами с книгами. Она собирала редкие экземпляры много
лет, и каждый том хранил свою особую историю. Среди этих книг Алина чувствовала себя
особенно умиротворённой, будто находилась в пространстве, где мысли и чувства соединяются
воедино.

В этот момент она ощутила тепло в груди. Сначала лёгкое, почти незаметное. Затем оно
стало сильнее. Это было странное ощущение. К нему примешивалось чувство лёгкого волне-
ния и одновременно спокойствия – словно внутри происходило что-то важное, но пока ещё
не до конца понятное.

Алина нахмурилась и положила ладонь на грудь. Ощущение не исчезло. Наоборот – уси-
лилось. Будто внутри просыпалось что-то живое.

– Что это?.. – едва слышно прошептала она.
Она подняла руку перед собой. На  мгновение показалось, что воздух возле пальцев

слегка задрожал, словно пространство откликнулось на её внимание.
Алина моргнула. Сердце забилось быстрее. Она закрыла глаза.
Мягкая волна тепла медленно прошла по всему телу: через грудь, спину, ноги. В этом

ощущении не было напряжения – только спокойствие и странная ясность.
И вдруг перед её внутренним взором появилось свечение. Сначала слабое, почти про-

зрачное. Затем оно стало ярче и превратилось в множество светящихся линий и узоров. Они
переплетались, расходились в разные стороны и снова соединялись, образуя бесконечное про-
странство, похожее на живой узор. Будто перед ней открывалось целое поле возможностей.

Она выдохнула. Внезапно по коже пробежал холодок, хотя в комнате было жарко.
Алина открыла глаза и огляделась. Книги по-прежнему стояли на полках, лампа осве-

щала угол комнаты – всё было на своих местах. Но ощущение тепла внутри не исчезло.
– Я хочу понять, что это, – сказала она.
– И это правильное желание.
Спокойный голос прозвучал за её спиной.
Алина резко обернулась. У стены, возле двери, стоял мужчина. Секунду назад его здесь

точно не было.
Высокий, худой, с тёмными длинными волосами. На нём были лёгкие свободные брюки

и белая рубашка.
– Простите… – растерянно сказала Алина. – Вы кто?
Мужчина сделал несколько шагов вперёд. Его движения были неторопливыми и уверен-

ными.
– Не пугайся, – сказал он. – Я здесь не случайно.
Алина смотрела на него, пытаясь понять, как он оказался в её квартире. Мужчина улыб-

нулся.
– Я ждал момента, когда ты начнёшь чувствовать, – сказал он.
– Чувствовать? – повторила Алина, словно пробуя это слово на вкус. – Но что я видела

только что?
– Энергию, – спокойно ответил он. – То, что люди обычно не замечают.
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Алина приподняла брови.
– Но кто вы?
Мужчина задумался на мгновение.
– Скажем так… я помогаю тем, кто начинает замечать не только привычную реальность.

Я пришёл, чтобы провести тебя через это.
– Вы… учитель?
Мужчина усмехнулся.
– Можно сказать и так. Но точнее – проводник.
Алина снова почувствовала тепло в груди. Оно стало мягче, спокойнее – словно внутри

зажглась маленькая искра.
– И почему вы пришли ко мне?
– Потому что ты готова.
Он протянул руку.
– Меня зовут Эйден.
Алина помедлила, прежде чем пожать его руку. Её разум всё ещё пытался найти объяс-

нение происходящему, но глубоко внутри она понимала: с этого момента её жизнь начинает
меняться.

– Тогда… расскажите мне всё, что хотели, – тихо сказала она.
Эйден улыбнулся.
– Всё – слишком много для одного вечера, – произнёс он. – Но мы начнём.
Он помедлил, затем добавил:
– Потому что, если рассказать всё сразу… ты просто не поверишь.
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Глава 2

 
– Скажи, Алина, – произнёс Эйден, делая несколько шагов вперёд. – Ты когда-нибудь

задумывалась, почему жизнь иногда складывается так, словно всё уже предрешено?
Она провела рукой по волосам.
– Иногда… да. Бывает ощущение, что события повторяются. Будто я хожу по одному

и тому же кругу.
Эйден кивнул.
– Многие люди чувствуют это. Но редко задаются вопросом – почему.
Алина внимательно смотрела на него. Теперь любопытство было сильнее растерянности.
– И почему же?
Эйден улыбнулся.
– Для начала нужно понять одну вещь. Реальность устроена совсем не так, как ты дума-

ешь… Ты готова увидеть другой вариант своей жизни?
Алина усмехнулась.
– Если честно… я даже не понимаю, как это возможно.
– Это нормально, – ответил он. – Почти никто не понимает это сразу.
Он сделал шаг назад, словно давая ей больше пространства.
– Закрой глаза.
Алина удивлённо посмотрела на него.
– Зачем?
– Чтобы на несколько секунд перестать смотреть на привычную реальность.
Она колебалась. Одна её часть хотела рассмеяться и  сказать, что всё это слишком

странно. Но другая – более смелая – почему-то доверяла этому человеку.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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