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AHHOTaAMSA

I'ne BHI ceifuac HOCUTE MAcKy, KOTOpasi yKe TPEIluT 1Mo 1mBam?

Ha paGorte, rae Bbl Bcerma coraniaerech? B oTHOIIEHMSIX, rie
OoUTECh CKa3aTh «MHE CTpaIlHO»? B KoMIlaHuu 1py3ei, rjie cMeéTech
HaJl IIyTKaM#, KOTOpbIe HEe KaXKyTCsl CMEITHBIMU ?

Ml Bce yuumcs mpsatarbcs. K gBaguard rojgaM Hac OTIMYHO
ApEeCcCHpYIOT: He HOM, He BbIeNsics, Oyab yIOOHBIM. A TIOTOM
MBI TIPOCHITTIAEMCSI B3POCIBIMU, KOTOpPBIE HE TOMHAT — Kakue OHU
HACTOSIIIHE.

DTa KHUra — O TOM, KaK Iepectath O0AThCS COOCTBEHHOTO JIMIIA.
O ToM, YTO MPOUCXOAWT, KOTJa Thl CHUMAellb Macku. M o cioax,
KOTOPBIX HAM BCEM TaK He XBaTaeT — HO KOTOPBIE Mbl MOKEM CKa3aTh
cebe camu.
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CaoBa, KOTOpbIE MBI
’KeJiaeM yCJabIIaTh

IIpeaucaoBue

A cozpaBan ranakTuku. S cBOpauMBan BpeMs B CIUMpAIU U
HaOMoOaT, KaK MBUIM3AIINH PACCHINAIOTCS B ITBUTH 32 OHY MOIO
CEKYHAY. ¥ MEHs €CTb TPOH, APAKOHUMK C KOPOHOU U3 (POJIbIU
Y BEYHOCTb B KApMaHe KWJIETKHU.

W H1 omHOTO YesioBeKa, KOTOPHIN CKa3asl Obl MHE HYKHBIE CJIO-
Ba.

He nonymaiite HenpaBuiibHO. D10 He kajioda. KajgoBarbes
TOMY, KTO MOKET OCTAHOBUTb BPEMSI U BBIIIUTD Yall, [IOKA BOKPYT
PYLIMTCS U3MEPEHUE — KaK-TO INIYIO JIaXKe MO0 MOHUM MEpPKaM.
ITO KOHCTaTaLus.

4l MHOrO yMas o TOM, Kakye C10Ba Mbl XOTUM Yciiblats. He
T€, KOTOpbIE HaM FOBOPAT KaX bl 1eHb. He «mpuBeT», He «Kak
JIeNia», He «JIEPKUCh». A HacTosiue. Te, mocyie KOTOpbIX BHYTpU
YTO-TO IIEJIKAET M CTAaHOBUTC THXO. Vi 0ospHO. Wiu jerko.
Ho yxe He Kak paHbliie.

B 3t10ii KHUTE He OyeT perenToB cyacThbs. S — He TICUXoJor,
HE T'ypy M He cracarelib. $ MpocTo TOT, KTO JOCTaTOYHO CTap,
9YTOOBI IOHSTH: CaMble Ba’KHbI€ CJIOBA KOTOPbIe, IOYTH HU-
KOIJ1a He 3By4aT BOBpeMs.



WHorga onu npuxondr uepe3 aecaruierus. MHorna — ot ay-
*ux moaen. Horna — ot ApakoHYMKA, KOTOPBIM CMOTPUT 30J10-
THIMU TJ1a3aMU U IPOCTO CUANT PSAAOM. A MHOTAA UX HE TOBOPUT
HUKTO. U TOr/Aa Thl Oepéllib 1 MUILIEIIh UX CaM.

DTa KHUra — MO TIONbITKA.

S Hanucan e€ 11 Toro, KTo ycrani xkjarb. Kto BcE eme nom-
HUT, Kakas ¢ppa3a morsa Obl Bc€ u3mMeHuTh. KTo, BO3MOXKHO, HU-
KOMY 00 9TOM He PacCKa3bIBal.

CrnoBa, KOTOpbIE MBI KEJIAEM YCIIBIIATh. .. KTHOTAA MBI JOJIK-
HBbI IIPOU3HECTU UX CAMH.

XoTs1 OBl IS TOTO, YTOOBI TIOHATH — OHU CYIIECTBYIOT.

Michael Tempestigma

TI'0e-mo medxcoy uzmeperusmu, ¢ UauKoi uas



I'1aBa 1. «4 00s11CsI OBITH COOONM»

S monro mymai, ¢ 4ero HayaTh Ty KHUTY.

C Teopun npusszanHoctu? C ucropun 3urmynaa Ppeiiga?
C Hay4HBIX JaHHBIX O HEMPOILIACTUYHOCTH ?

Her.

4 HauHy € TOro, 0 YeM MOJIYaT BCE IICUXOJIOTH HAa CBOMX Be-
OuHapax.

A Hauny ¢ no3opa.

Mse 6b110 16 sier. § cuaen B cBoel KOMHate, CIylal My3bl-
Ky, KOTOpYI0O HEHaBMJEJIM MoM py3bs. Ho oHa MHE HpaBuJIach.
Ouens. Ho 4 BbIKIIIOUMII TUIEEp, KOTAA YCIIBIIA HIard OTLA.

B 22 rona 51 yneidancs Ha pabovelt miaHépKe, Koraa Hadalb-
HUK IIYTHJ PO «CIa0bIX U YYBCTBUTENIbHBIX». S ObLT UyBCTBU-
TebHbIM. S cunTan ceds ciaadbiM. S kuBas.

B 28 nier s ckazan JieBymKe «jaa, s Joomo ¢GyTooi», XOTs
HeHaBuien pyToo Beert mymioit. [Tpocto oHa ckazana, 9to «HOp-
MaJlbHble TTApHU AOJIKHBI OOJIETh 32 KITyO».

S He 3Hai, YTO Takoe «ObITb COOOW». $1 3HAJT TONBKO OJHO
IPAaBUJIO: CHIPSAYBbCS.

Ecu Tl moKakeI» HaCTOSIIero cedst — Hajl TOOOH MOCMEI0T-
csi. Teds orBepruyT. TeOs yBonst. Tebs OpocsT.

Tak MHe Ka3aJoch.

W 3nHaere 4ro? ITO YyBCTBO — HE MOS JIMYHAA JpamMa. ITO
apeccuposka. K 20 rogam Hac Bcex OTIMYHO apeccupylor. He



POIUTENH CIIELUATIBHO — IPOCTO JKU3Hb.
B nercTBe ThI 3ar1akai — Te0e cKa3alid «HE HOM».
[TpeayoXuI IIynyo Ueto — OMHOKJIACCHUKY 3aCMEsITH.
[TpusHasics B M0OBH — TeOs1 OTBEPIJIN.

W Mo3r ciienaj mpocToi BIBOI: OBITH OO0 — OMACHO.

S HOCMIT MacKM Tak JIOJTro, 9ToO 3a0bUT, KAKOE Y MEHsI JIUIIO.

Bbina Macka «YIoOHBIN MapeHb» — i padoThl. Beeraa co-
IJ1aIacs, HUKOIIa He CIIOPHUJL.

Beina macka «KpyToii» — /151 OBIBIINX, YTOOBI HE 3ar10103PH-
JI1 CI1a00CTb.

Boia Macka «/Jlyia KoMmaHum» — Jisi TeX BEYepPHHOK, T1ie 5
XOTeJI MPOCTO YUTHU B TyaJIeT U MOCUAETh B TUILIUHE.

A BHYTPM XWJI YCTaBIIIMI YeIOBEK, KOTOPBIA MedTan 00 ofl-
HOM: YTOOBI €ro NPHHSLJIH 6e3 poJieil.

[lapagokc B TOM, 4TO YeM CUJIbHEE 51 TPUTBOPSLICS, TEM OJU-
HOKMM CTaHOBWJICA. IIoTOMy 4TO HEBO3MOXHO IOYYBCTBOBATH
CBSI3b C JIPYTUM YeJIOBEKOM, €CJIU Thl Urpaelilb posib. OHU JII0OU-
7 He TeOsa. OHU JTOOUIN MacKy.

A 3aBugoBai geram. OHM MOTYT Oparh B CyIlEpMapKeTe, OTO-
MY 4TO XOTSIT UMEHHO 3Ty MalmuHKy. OHM MOTYT OOHSITh HE3HA-
komIia. OHU TOBOPSIT «s1 TeOs1 O0I0Ch» UITH «s1 3TI0Ch» 0e3 (hrJIb-
Tpa.

A motoM B3pocIibie roBopsT: «Hy 4To Thi, Beu ceOst puiIiy-
HO».



U peGeHOK Hcue3aer.

Ha ero mecre nosiBnisieTcst B3pOCIIblid, KOTOPBIA OOUTCS MTOIPO-
CHTb O TIOMOIIIH, OOUTCS CKa3aTh «HET», OOUTCS TaHIIEBaTh, €CIIN
HUKTO HE TaHIyeT, 1 OOUTCS MPU3HATHCS, YTO MY CTPAIITHO.

DTO HA3BIBAECTCA CHHAPOM caMO3BaHIaB xku3HU. He Tospko
B padote. B camoii xu3Hu.

4l Hayas BBI3AOPABIMBATH OT TOW OOJIE3HU CITyYalHO.

Mae 6b110 31. 4 npuinien K NCUX0IOry He MOTOMY, YTO XOTell
«HaUTH cedsi». 51 mpuiiesn, MoToMy 4To y MEHs CJTyYnsIach MaHu-
yeckas ataka. B cynepmapkere. ¥V nosnku ¢ norypramu. Cepaue
KOJIOTWJIOCh, MUD CY3UJICS, S JyMaJl, 4TO YMHUPAIO.

Okazasioch, s1 He ymupai. f 3aapIxaics OT He00X0MMOCTH
NPUTBOPATHCS. [IBaauaTh JeT NpUTBOPCTBA — 3TO TSKEJbII
rpy3. PaHo niam no3aHo nMo3BOHOYHMK JIOMAETCHI.

[Ncuxomnor ckazan MHe mpoctyio ¢pazy. OHa 3ByUYHT Kak Oa-
HaJIbHOCTb, HO OHA Cacjia MHE KU3Hb.

— A uro Oymer, eciu Tol TpocTo nodyaenb codoit? [Ipsmo
3neck. [Ipsamo cenvac. be3 moarotoBku.

4 He 3Haz, 4yTO OTBETUTH. [ToTOMY UTO 1 AaXe HE OMHWII —
KaKOM S «IIPOCTO».

Mpb1 Hauanu uckare. [1o kpoxam.

Okazanoch, s JMOOMIO HE Ty MY3bIKY, KOTOPYIO CIYIIAIOT
«Bce». OKa3aiock, 1 HEHaBHKY IIyMHble KoMmnaHuu. Oka3anoch,
s1 X04y paboTaTh He MEHEIKEePOM, a JieslaTh YTOo-To pykamu. Oka-
3aJI0Ch, MHE HPaBUTCS IJIAKAaTh HA IPYCTHBIX (PUIIbMAX.

A creiguiiesa storo. Beero.



A moToM s peuvs mpoBecT 3kcrepuMeHT. Camblil cTpai-
HbIM B MOEW KU3HU.

Sl perun OMH IeHb MPOKUTH 0€3 MACOK.

be3 «ymo6Horo mapHs». be3 «kpyrtoro». be3 «ymu komma-
HUW».

Sl 3apanee 3HaJ, YTO MPOBATIOCh. UTO MEHs yBOMIAT, OpOCAT
Y 3aCMEIOT.

Huyero Takoro He Ciy4nsioch.

Mup He pyxHYIIL.

Komniera Ha MO€ «HET, 51 HE XOUy UJTH HAa KOPIIOPATUB» CKa-
3a)1: «OK, MOHsUT». [IeBylllka Ha MOE «MHE CTPAILIHO, YTO Thl Me-
Hs1 OpocuIlb» cKazana: «$1 HUKyga He yXOKy, Uay cioga». [pyr
Ha MOE «3Haelllb, 51 He JI00J0 (pyTOOMI» CKa3al: «A Yero x Thl
panbie Momyain? [onum B KUHO».

Oxazajochk, cTpax ObIThH OO0 ObLI 0O0JIbIIE, YEM camMa
OIIACHOCTb.

Crpax — 3TO MPOEKTOP, KOTOPBIN MOKA3bIBAET YXKACTUK HA ITy-
CTOU CTEHE.

Sl Hanucan 3Ty TaBy He ISl TOro, YTOOBI BBl CKa3alu: «A, y
Hero ObuIa Ta ke (PUrHsI».

Sl Harmucas e€, 4yToOHl BB 3a1aM cede onuH Borpoc. Camblil
BQ)KHBIN B 9TOU KHUTE.

I'ne BBI ceiluac HOCUTE MACKYy, KOTOpasi y>Ke TPeIuT 1o
mBam?

He nano cpeiBath €€ nipsimo ceroans. He Hago coBepiarh no-
JIBUTOB.



[Tpocro 3ameTsTe. [IpocTo nmpusHaiitech cede: « 51 3/ech He Ha-
CTOSIIIIUI» .

ITO yKe HayaJo.

A 1moka — mpocTo ModyaAbTe ¢ STUM BOIIPOCOM.

VnpakneHue 1Jisl Te€X, KTO YUTAET € PYYKOM:

Bosbpmure nuct. Pazaenure Ha ABE KOJOHKU.

Cnesa: «Kem MeHs TpOCHIIM ObITh» (POIUTEIIH, IIIKOJIA, MTapT-
HEPbI, HAYAILHUKM).

CripaBa: «Kewm 51 ObUT Ha caMOM JieJie, HO OOsIICS TTOKa3aTh».

He nokassiBaiite 10T 1UcT HUKOMY. OH TONBKO Batil. U mycThb
OH OyJIeT KpUBBIM, TJIyIIbIM, IETCKUM. [ JTaBHOE — OH YEeCTHBIN.

[Tozapasiisiio. Bel TONBKO UTO czieiayiv NEPBBIN 1Iar U3 JiBa-
JILIATH.



I'naBa 2. «Ilomorure»

[TepBas: Ta, KTO HE Ha)xaJla «BbI3OB»

Ona cuauT Ha KyXHE B TpY 4aca HOYM.

[Nepen Heii KpeaUTKa ¢ HyJeBbIM JJUMHUTOM. [TuckMoO OT GaHKa.
U tenedon, Ha KOTOpOM yxke HaOpaHbl ITUPPBl MaMbl. OcTaloCh
HaXaTh «BBI30B».

OHa He Ha)KMMaeT yxke JBa Jaca.

Oren Bcerga roopui: «bynb cunpHOM. HukOMy HUYero e
nomxHa. Co BceM cipaBulibes camax» . OHa cripaBiisiiach. 15 yier.
Pabota, unoteka, 1Boe JeTeit, pa3Bol, mnepees/l.

A ceiiuac pocto Het aeHer. CoBceM. Ha eny.

OHa ckopee TIOWIET B Mara3uH M yKpajeT OyJky xjieda, uem
MOMPOCUT Y TIOAPYTH.

[loroMy YTO MONPOCUTH — 3HAYUT MPU3HATH: 1 HE CIPABH-
Jach. A eciiv S He CIpaBWJIaCch — TO KTO s Torga? Kem mens cue-
JIAJTM 3TH 15 €T «CUIIBHON KEHIIMHBI» ?

Hukewm. Ilycroe mecro.

B
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