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Аннотация
Почему деньги приходят и уходят, даже когда ты стараешься

больше зарабатывать?
Потому что дело не только в доходе.
А в системе, через которую ты взаимодействуешь с деньгами.
Эта книга — практическое руководство по управлению

денежным потоком.
Ты узнаешь:
— куда на самом деле уходят деньги
— почему доход не закрепляется
— как перестать жить от месяца к месяцу
— как создать стабильный рост
Внутри — не теория, а конкретные практики:
от работы с вниманием и привычками
до действий, которые напрямую увеличивают доход
А также 30-дневная программа,
которая помогает перейти от понимания к результату
Подходит, если ты:
— зарабатываешь, но не видишь роста
— устал от финансовых «качелей»



 
 
 

— хочешь взять деньги под контроль
Это не про мотивацию.
Это про систему, которая начинает работать уже в процессе

чтения.
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Кристина Микова
Магия финансов

Почему деньги приходят и уходят, даже когда ты стара-
ешься больше зарабатывать?

Потому что дело не только в доходе.
А в системе, через которую ты взаимодействуешь с день-

гами.
Эта книга – практическое руководство по управлению де-

нежным потоком.

Ты узнаешь:
куда на самом деле уходят деньги;
почему доход не закрепляется;
как перестать жить от месяца к месяцу;
как создать стабильный рост.

Внутри – не теория, а конкретные практики:
от работы с вниманием и привычками,
до действий, которые напрямую увеличивают доход.
А также 30-дневная программа, которая помогает перей-

ти от понимания к результату.

Подходит, если ты:
зарабатываешь, но не видишь роста;



 
 
 

устал от финансовых «качелей»;
хочешь взять деньги под контроль.

Это не про мотивацию.
Это про систему, которая начинает работать уже в про-

цессе чтения.



 
 
 

 
Введение. Приглашение в поле

 

Скорее всего, ты уже пытался разобраться с деньгами.
Считать. Экономить. Зарабатывать больше. Начинать за-

ново.
Иногда получалось. А потом всё снова возвращалось на-

зад.
Деньги никогда не приходят случайно. И не исчезают без

причины.
Ты уже находишься внутри системы. Просто раньше не

видел её.
Эта книга – не про магию в привычном смысле.
Она про управление вниманием, решениями и действия-

ми, которые создают деньги.
Ты не создаешь поток с нуля.
Ты учишься его видеть и направлять.



 
 
 

 
Глава 1. Точка нуля

 

Место, где исчезают иллюзии

Есть момент, без которого не работает ни одна система
управления деньгами.

Он неприятный.
Его избегают.
Его откладывают.

Но именно он отделяет тех, кто годами «пытается», от тех,
кто начинает менять реальность.
Этот момент – точка нуля.
Точка, в которой ты перестаешь угадывать и начинаешь

видеть.
Проблема не в том, что у тебя мало денег.
Проблема в том, что ты не знаешь правды о них.

Большинство людей живут в приблизительной картине:
«вроде хватает»
«иногда не хватает»
«что-то уходит непонятно куда»

Это состояние похоже на жизнь в полумраке.



 
 
 

Ты видишь очертания, но не видишь деталей.
А значит – не можешь управлять.
Магия финансов начинается не с притяжения.
Она начинается с ясности.
Потому что поток, который не видят, всегда утекает.

Ритуал «Честная фиксация»

Это первый и самый важный ритуал.
Без него всё остальное будет иллюзией движения.
Твоя задача – зафиксировать реальность без искажений.
Сейчас.
Не завтра.
Не «с первого числа».
Не «когда будет настроение».
Возьми любое удобное место: заметки, блокнот, приложе-

ние.

И запиши три вещи:
1. Сколько у тебя есть денег прямо сейчас?
Все счета. Наличные. Карты. Электронные кошельки.
Без округлений. Без «примерно».

2. Сколько денег пришло за последние 30 дней?
Любые поступления. Зарплата, подработки, переводы.



 
 
 

3. Сколько денег ушло за последние 30 дней
Не идеально точно – но максимально честно.

Если каких-то цифр нет – это уже сигнал.
Значит, часть твоего потока проходит мимо твоего вни-

мания.

Теперь самое важное.
Когда ты это запишешь – остановись.
И посмотри на эти цифры.
Без оценки.
Не «мало»
Не «ужас»
Не «нормально»

Просто факт.
Если появится желание:
Оправдаться
занизить цифры
не учитывать что-то
отложить

значит, ты прямо сейчас столкнулся с тем местом, где те-
ряется контроль.

Именно здесь начинается работа.



 
 
 

Что происходит в этот момент
Когда ты честно фиксируешь реальность, происходит

сдвиг.
Ты перестаешь жить в ощущениях и переходишь в кон-

такт с фактом.

Это может вызвать дискомфорт.
Иногда – тревогу.
Иногда – стыд.
Иногда – сопротивление «я не хочу это видеть».

Это нормально.
Потому что ты впервые смотришь туда, куда раньше не

смотрел.

Но есть и другой эффект.
Очень тихий. Почти незаметный.
Внутри появляется ощущение:
«теперь я понимаю, где я нахожусь»
И это – точка опоры.

Мини-практика закрепления

После фиксации скажи про себя:
«Я вижу свою финансовую реальность.
И с этого момента я начинаю ею управлять.»



 
 
 

Не для магии.
А для фокуса.
Не пытайся сразу всё исправить.
Не строй планы.
Не принимай резких решений.
Твоя задача на этом этапе – не менять поток.
А научиться его видеть.
Потому что человек, который видит, всегда начинает вли-

ять.
А человек, который избегает, всегда остается в зависимо-

сти.
Это и есть твоя точка нуля.
Место, где заканчиваются догадки и начинается управле-

ние.



 
 
 

 
Глава 2. Шум денег

 

Почему возможности проходят мимо

Большинство людей думают, что их финансовая
проблема

– недостаток возможностей.
На самом деле чаще происходит обратное.
Возможностей слишком много.
Настолько много, что разум перестает их различать.
Инвестиции. Курсы. Бизнес‑идеи. Новые профессии.
Быстрые заработки. Чужие успехи.
Советы экспертов. Стратегии. Новости.
Каждый день твое внимание атакуют сотни сигналов о

деньгах.
Но внимание – ограниченный ресурс.
Когда сигналов слишком много, мозг делает единствен-

ное, что умеет в такой ситуации:
он начинает игнорировать всё.
Даже важное.

Это и есть шум денег.
Он не выглядит как проблема.
Он выглядит как информация.



 
 
 

Но именно в этом шуме люди теряют ясность.
Они читают о деньгах больше, чем взаимодействуют с ни-

ми.
Они изучают возможности больше, чем используют их.
Они планируют больше, чем делают.
Шум создает иллюзию движения.
Но поток денег любит не информацию.
Он любит действия.

Признаки финансового шума
Если честно посмотреть на свою жизнь, шум проявляется

очень просто.
Ты постоянно узнаешь что‑то новое о деньгах, но доход

почти не меняется.
Ты часто думаешь о заработке, но редко принимаешь кон-

кретные решения.
Ты смотришь, как другие зарабатывают, но не начинаешь

собственное движение.
Это не лень.
Это перегруженное внимание.
И пока внимание перегружено, поток не усиливается.

Ритуал тишины

Следующий шаг в магии финансов – вернуть вни-
мание.



 
 
 

На один день.
Всего на один.
В течение этого дня ты вводишь простое правило:
никакой новой информации о деньгах.

Не читать:
новости о финансах
инвестиционные советы
истории успеха
новые бизнес‑идеи

Не смотреть видео о заработке.
Не листать контент про богатство.
Это не запрет на деньги.
Это очищение внимания.

В этот день ты делаешь только три вещи:
наблюдаешь свой реальный денежный поток;
фиксируешь траты и поступления;
и принимаешь хотя бы одно маленькое финансовое реше-

ние.

Любое.

Например:
закрыть ненужную подписку,



 
 
 

отправить сообщение по поводу работы,
перенести деньги в накопление,
обсудить оплату за свою услугу.

Маленькое действие сильнее сотни идей.

Что происходит после тишины
Когда шум исчезает, начинают происходить странные ве-

щи.
Мысли становятся яснее.
Решения приходят быстрее.
А то, что раньше казалось сложным, становится очевид-

ным.
Это похоже на поверхность воды.
Пока вода бурлит, ты не видишь дно.
Но стоит ей успокоиться – и всё становится видимым.
Деньги работают точно так же.
Им не нужна суета.
Им нужна ясность.

Именно поэтому многие люди неожиданно увеличивают
доход после простого

изменения: они перестают постоянно искать новые спосо-
бы заработать и начинают

использовать те, которые уже перед ними.



 
 
 

Тишина возвращает контроль.
А контроль – усиливает поток.
Сделай этот ритуал завтра.
Всего один день.
И просто наблюдай, как меняется твое внимание.
Очень часто именно в этот момент люди впервые замеча-

ют то,
что было рядом всё время: возможность.

Глава 3. Утечки

Куда исчезают деньги, пока ты их ищешь

Есть причина, по которой даже при росте дохода у
многих людей ничего не меняется.

Деньги приходят.
Но ощущение – как будто их всё равно нет.
Это не отсутствие заработка.
Это утечки.
Невидимые точки, через которые уходит твой финансо-

вый поток.
И самое важное – большинство из них не выглядят как

проблема.
Они выглядят как «нормально».



 
 
 

Как работает утечка
Представь сосуд с водой.
Ты наливаешь больше – но уровень не растет.
Потому что есть трещины.
С деньгами то же самое.
Можно бесконечно искать новые источники дохода, но ес-

ли система протекает
– результат будет тем же.
Утечки не всегда большие.
Чаще они маленькие.
Регулярные.
Незаметные.
И именно поэтому они опасны.

Основные типы утечек

Первая – автоматические траты
Подписки, сервисы, регулярные списания,
которыми ты не пользуешься или пользуешься редко.
Они не вызывают эмоций.

А значит – не контролируются.

Вторая – эмоциональные покупки
Траты «чтобы стало легче», «я заслужил», «потом разбе-

русь».



 
 
 

Это не про деньги.
Это про состояние.
Но оплачиваются они всегда из твоего потока.

Третья – расфокус

Когда деньги распыляются на много мелких направлений
без результата.

Немного туда. Немного сюда.
В итоге – нигде нет роста.

Четвертая – недооценка себя
Когда ты соглашаешься на меньшую оплату:
не поднимаешь цены,
не озвучиваешь свою ценность.

Это самая тихая утечка.
И самая дорогая.

Пятая – откладывание решений
Ты знаешь, что нужно сделать шаг, но переносишь его.
Деньги в этот момент не «ждут».
Они уходят в другие действия. Другим людям.

Ритуал «Карта утечек»



 
 
 

Сейчас ты сделаешь одну из самых отрезвляющих прак-
тик в этой книге.

Возьми лист или заметки.
И задай себе вопрос:
«Куда у меня регулярно уходят деньги без усиления моей

жизни?»
Дальше – выписывай.

Не красиво. Неправильно. Честно.
все подписки
повторяющиеся траты
импульсные покупки
ситуации, где ты недополучаешь деньги
решения, которые ты откладываешь

Если не уверен – записывай всё равно.
Лучше перебор, чем слепота.

Теперь следующий шаг.
Рядом с каждым пунктом напиши:
это усиливает меня или ослабляет?
Не «нужно/не нужно».
Не «хочу/не хочу».
А именно:
дает ли это рост, энергию, результат – или просто забирает

ресурс?



 
 
 

Что ты увидишь
В этот момент обычно происходит один из двух эффектов.

Первый – удивление
«Я не думал, что это столько»

Второй – сопротивление
«Ну это же мелочи»
И вот здесь важно не обмануть себя.
Финансовая реальность строится не из крупных решений.
А из повторяющихся мелких.
И если они направлены в сторону утечек – поток всегда

будет слабым.

Мини-активация

Выбери всего одну утечку.
Не все.
Не сразу.
Одну.
И закрой её в течение 24 часов.
Отпишись. Откажись. Подними цену. Прими решение.
Любое действие, которое останавливает отток.
Это создаёт первый эффект управления:
ты перестаешь быть наблюдателем и становишься тем, кто



 
 
 

влияет.

Запомни простое правило:
деньги приходят туда, где есть структура и остаются там,

где нет утечек
Пока сосуд целый – его можно наполнить.
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