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Аннотация
Алексей Вольский — успешный юрист из Москвы, который

потерял себя. За внешним благополучием скрывается выжженная
пустыня: хроническая депрессия, удушающие панические атаки
и ощущение медленной смерти заживо. Таблетки превращают его
в овощ.

На грани отчаяния он принимает рискованное решение.
Вместо очередного сеанса у врача он отправляется в глухую
деревню к старому другу, Саше, который годы назад выбрал
жизнь в лесу вместо карьеры.

То, что происходит дальше, нельзя назвать лечением. Это
операция на открытой душе.

Через микро-дозирование природного вещества Алексей
начинает заново учиться чувствовать: вкус воды, холод ветра,
текстуру мха. Но этого недостаточно. Чтобы исцелиться, нужно
встретиться лицом к лицу с той частью себя, которую он прятал
годами. Со своей Тенью.



 
 
 

Финальный ритуал становится путешествием за границу
жизни и смерти.

Эта книга — честный дневник трансформации. Без
приукрашивания. Без гарантий. Только путь от страха к Свободе.



 
 
 

Содержание
Глава 5
ГЛАВА 1. ЛЕС НЕ ЛЮБИТ СУЕТЫ 9
Конец ознакомительного фрагмента. 16



 
 
 

Александр Кузнецов
ТЕНЬ КРАСНОЙ

ШАПКИ (Книга 1)
 

Глава
 

КНИГА ПЕРВАЯ
ТЕНЬ КРАСНОЙ ШАПКИ
(Дневник трансформации)

ВМЕСТО ВСТУПЛЕНИЯ



 
 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ. КОД КРАСНОЙ ШАПКИ (Инициация
Читателя)

 
То, что вы держите в руках — не

просто дневник. И уж тем более не
художественный вымысел в привычном

понимании.Этот текст — резонатор.
 

Когда ваши глаза скользят по этим строкам, вы не просто
читаете историю человека по имени Алексей. Вы активиру-
ете спящие нейронные и духовные цепи в собственной пси-
хике. Вы подписываете негласный контракт с собственным
Бессознательным.Тот, кто открыл эту книгу, уже сделал пер-
вый шаг в лабиринт.

Выхода из него нет. Есть только движение вглубь.Что та-
кое «Тень Красной Шапки»? В мире профанов это метафора
безумия или символ ядовитого гриба. Но для тех, кто пом-
нит, Красная Шапка — это древний алхимический код. Это
Amanita, кровь земли, кристаллизованный огонь, который
открывает шишковидную железу — ваш третий глаз. Это по-
рог, за которым умирает социальная маска, чтобы родиться
Наблюдатель. Тень, которая идет за героем — это не его враг.

Это его вытесненная Божественность, его искалеченная
душа, которая годами ждала, когда он перестанет бежать
и обернется.Вы читаете Первую книгу из закрытого цикла



 
 
 

«Путь от Майи к Свету». Этот цикл — не линейное повест-
вование. Это четыре алхимические стадии трансмутации ду-
ши, четыре печати, которые будут сорваны с вашего воспри-
ятия по мере чтения:

Книга Первая. ТЕНЬ КРАСНОЙ ШАПКИ (То, что вы
сейчас читаете). Стадия Нигредо (Чернь). Спуск в подзем-
ный мир. Гниение эго, встреча с демоном, лес, яд и первая
смерть. Здесь вы узнаете, как выглядит дно, и почему только
оттолкнувшись от него, можно взлететь.

Книга Вторая. ТЕНЬ ДО ТЕНИ: ИСПОВЕДЬ ЮРИСТ: ис-
поведь юриста. Стадия Иллюзии Материи. Возвращение в
прошлое, чтобы увидеть, как именно душа соглашается на-
деть на себя смирительную рубашку общества. Вы увидите,
как строится золотая клетка, и почему побег из нее невоз-
можен без предварительного падения.

Книга Третья. ТЕНЬ ИЛЛЮЗИИ.ПРОБУЖДЕНИЕ. Ста-
дия Альбедо (Осветление). Разрыв Завесы. Момент, когда
вы поймете, что туннель, в котором вы блуждали, был иллю-
зией. Стены рухнут. Останется только ослепляющий свет и
ужас свободы.

Книга Четвертая. ТЕНЬ СВЕТА: ПРОСВЕТЛЕНИЕ. Ста-
дия Рубедо (Просветление). Финальная тайна. Вы узнаете,
что не было ни туннеля, ни света, ни Алексея, ни Саши. Не
было даже вас, читателя. Останется только Тишина, которая
читает сама себя. Предупреждение Хранителя: Не пытайтесь
анализировать этот текст умом. Юридическая логика и ра-



 
 
 

ционализм здесь бессильны — они лишь стены вашей тюрь-
мы. Читайте телом. Читайте дыханием. Если в какой-то мо-
мент у вас перехватит горло, если покажется, что буквы на
странице начинают пульсировать в ритме вашего сердца, а
запах прелой листвы проникнет в вашу комнату — не пугай-
тесь. Это значит, что Тень Красной Шапки уже стоит у вас за
спиной. Она ждет, когда вы обернетесь. Добро пожаловать в
Путь. Дышите глубже. Лес уже начал дышать вами.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ЛЕС НЕ ЛЮБИТ СУЕТЫ

 
День 1. 14 октября. Время: 03:17 ночи
Оно снова пришло. Без стука.
Я просто смотрел сериал, пытаясь убить время перед

сном, и вдруг экран стал слишком ярким. Звук слишком
громким. Воздух в комнате стал плотным, как желе. Я не мог
вдохнуть. Казалось, кто-то невидимый обхватил мои рёбра
стальным обручем и медленно, миллиметр за миллиметром,
сжимает.

Я бросил телефон. Пополз на кухню. Открыл окно. Хо-
лодный октябрьский ветер ударил в лицо, но не помог. Внут-
ри горел пожар, а снаружи был лёд.

Я сидел на кафеле, обхватив колени, и считал плитки. Од-
на, две, три… Сбивался. Начинал снова.

«Ты умираешь», – сказал голос в голове. Спокойный, уве-
ренный.

«Нет, это просто паническая атака», – ответил я вслух. Но
голос звучал чужим.

Прошло два часа, пока обруч разжался. Теперь я сижу и
пишу. Руки дрожат. Я устал. Я не хочу жить так. Я не хочу
просыпаться с мыслью: «Как дотянуть до вечера?».

Дополнение: Вспомнил сегодня Елену. Как она уходила.
Чемодан стучал по паркету. Каждый стук – как приговор.
«Ты деградировал, Лёша». Я не спорил. Что спорить с прав-



 
 
 

дой? Я действительно деградировал. Из юриста с красным
дипломом в дрожащую развалину.

Но почему-то именно сейчас, на этом кафеле, я понял: я
не хочу умирать. Хочу жить. Просто не знаю как.

День 2. 15 октября. Время: 19:45
Сегодня я не вышел из дома. Позвонил на работу, сказал,

что отравился. Это не совсем ложь. Я отравлен собой.
Пил таблетки, которые выписал психотерапевт полгода

назад. Белые капсулы. Они делают меня ватным. Мир стано-
вится дальше, словно я смотрю на него через толстое мутное
стекло. Страх не уходит, он просто притупляется, становит-
ся фоновым шумом.

Я смотрел в окно на двор. Дети играли в мяч. Их крики
звучали как из-под воды. Я почувствовал зависть. Не к де-
тям, к их способности чувствовать что-то настоящее. Даже
боль для них настоящая. А моя – искусственная.

Мама звонила три раза. Я не взял трубку. Что я ей скажу?
«Мам, я опять боялся выйти за дверь»? Она начнёт плакать.
Я не вынесу её слёз. Они тяжелее моего страха.

Вечером нашёл в ящике стола старую фотографию. Мы
с Сашей в лесу, лет пять назад. Мы смеемся, у него в руке
какой-то странный гриб. Он тогда шутил: «Сила земли, Лё-
ха, только она лечит». Я смеялся над ним. Сейчас мне не до
смеха.

Где сейчас Саша? Говорят, уехал в глухую деревню. От
людей. Может, он знал что-то, чего не знаю я?



 
 
 

Размышление: Почему мы ищем исцеление вовне? Таб-
летки, врачи, деньги, отношения. Всё снаружи. А что, если
ответ внутри? Но как добраться до внутри, когда внутри –
выжженная земля?

День 3. 16 октября. Время: 20:30
Сегодня я снова вспомнил тот «камень в ботинке». Два-

дцать лет назад я не сказал отцу, как сильно я его ненавижу
за его ожидания. И как сильно я его люблю. Это невысказан-
ное слово превратилось в опухоль в моей душе. Оно давит на
диафрагму каждый раз, когда я пытаюсь глубоко вдохнуть.
Вечером я просто сидел в темноте и слушал гул города. Этот
гул – как белый шум, за которым я пытаюсь скрыть свой соб-
ственный крик. Если я не уеду, я просто исчезну. Стану еще
одной строчкой в статистике смертности от «неустановлен-
ных причин».

День 3. 16 октября. Время: 22:10
Пытался работать удалённо. Открыл ноутбук, посмотрел

на таблицу в Excel. Цифры поплыли. Они начали пульсиро-
вать. Я закрыл крышку.

Мой мозг саботирует любую деятельность. Он кричит:
«Опасность! Спрячься!». Но где прятаться, если ты внутри
собственной головы?

Я нашёл контакт Саши. Номер тот же. Палец висел над
кнопкой вызова десять минут.

Что я спрошу? «Привет, как жизнь? Ты всё ещё веришь в
грибы?». Это звучит как бред сумасшедшего.



 
 
 

Но отчаяние – странная вещь. Оно снимает социальные
маски. Когда тонешь, не выбираешь, за что хвататься – за
спасательный круг или за соломинку.

Я не позвонил. Написал сообщение. Короткое: «Привет.
Это Лёха. У меня всё плохо. Если ты там, в лесу, нашёл что-
то, что работает… мне нужна помощь».

Отправил. Выключил телефон.
Теперь жду. Каждый звук в квартире кажется шагом ко-

го-то постороннего.
Сон ночью: Приснилось, что я иду по лесу. Деревья шеп-

чут моё имя. Впереди красный свет. Я иду к нему. Но чем
ближе подхожу, тем дальше он становится. Проснулся в по-
ту.

День 4. 17 октября. Время: 01:30 ночи
Он ответил. Через шесть часов.
«Приезжай. Не по телефону».
И адрес. Область, конечная электричка, потом пешком.
Я гуглил этот адрес весь вечер. Деревня с названием, ко-

торое трудно выговорить. Население: 40 человек. Больниц
нет. Магазинов нет.

Это звучит как начало триллера про секту. Или как конец
моей истории.

Я читал форумы. Там пишут разное. Кто-то говорит о чу-
де. Кто-то – о том, что чуть не умер. «Красная шапка», «Му-
хомор», «Ядовитый дар».

Токсично. Опасно. Непредсказуемо.



 
 
 

Мой рациональный ум, тот, что работал в офисе и сводил
балансы, кричит: «Стоп! Это безумие!».

Но тот, другой, загнанный зверь внутри меня, чувствует
запах леса сквозь экран телефона.

Я посмотрел на свои руки. Они холодные.
Я устал бояться смерти. Я уже мёртв внутри. Может, риск-

нуть умереть по-настоящему, чтобы попробовать родиться?
Звучит пафосно. Но ночью все мысли пафосные.
Размышление: Что такое безумие? Делать то же самое

и ждать другого результата? Или попробовать что-то новое
и рискнуть? Я не знаю. Знаю только: так жить нельзя.

День 5. 18 октября. Время: 20:00
Я взял отпуск за свой счёт. Начальник спросил: «Что слу-

чилось?». Я сказал: «Семейные обстоятельства».
Упаковал рюкзак. Тёплые вещи, вода, блокнот.
Таблетки я брать не стал. Оставил их на столе. Они смот-

рели на меня белыми безразличными глазами. «Мы не по-
могли», – казалось, говорили они.

Страх сейчас другой. Не тот, удушающий, как в понедель-
ник. А тревожный, острый. Как перед прыжком с вышки.

Я боюсь не яда. Я боюсь того, что там, в лесу, я не най-
ду ответа. Что я променял свою безопасную клетку на неиз-
вестность и вернусь обратно таким же пустым.

Саша написал ещё раз: «Не жди чуда. Жди правды. Она
бывает тяжёлой».

Что это значит?



 
 
 

Завтра утром электричка.
Я смотрю на своё отражение в тёмном окне. Лицо блед-

ное, под глазами тени.
«Тень Красной Шапки», – пробормотал я. Не знаю, откуда

взялась эта фраза. Просто пришла в голову.
Кажется, это название того, что меня ждёт.
Если я не вернусь, этот дневник найдут в ящике стола.
Простите меня. Я просто хочу чувствовать.
День 6. 19 октября. Время: 18:30. Место: Дом Саши,

деревня Верхние Зорьки
Я доехал.
Последние пять километров электричка шла сквозь лес.

Деревья стояли стеной, чёрные стволы мелькали как спицы
в колесе. Чем дальше мы удалялись от города, тем тише ста-
новилось внутри головы. Это странно. Обычно тишина меня
пугает. В городе я включаю музыку, подкасты, что угодно,
лишь бы не слышать собственные мысли.

Здесь шуметь не хотелось. Лес давил авторитетом.
Саша встретил меня на станции. Он изменился. Город-

ской лоск слетел, осталась какая-то плотная, земная суть.
Борода, грубая куртка, глаза спокойные. Слишком спокой-
ные для человека, который видит старого друга в таком со-
стоянии.

– Живой? – спросил он вместо приветствия.
– Пока да, – ответил я.
– Это уже хорошо. Пойдём.



 
 
 

Его дом – старый сруб, пахнет дымом и сушёными трава-
ми. Никаких удобств, о которых я привык думать. Туалет на
улице, вода из колонки. Я ожидал, что буду нервничать из-
за быта. Но оказалось, что когда ты замерзаешь, пока несёшь
воду, думать о панической атаке некогда. Тело занято делом.

Мы пили чай. Саша не спрашивал подробностей. Я сам
начал говорить. Вывалил всё: про таблетки, про страх метро,
про ощущение смерти внутри.
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