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Аннотация
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СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Я хочу, чтобы
эти мысли, афоризмы и цитаты помогли вам вновь поверить
в себя как в творческую личность, обрести новые источники
вдохновения и поддержки и сотворить такой шедевр, который
сразит всех наповал.
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Предисловие

 
Эта книга  – плод моих творческих исканий. Я, так  же

как и вы, творческий человек, пишу стихи, прозу, увлекаюсь
иностранными языками. И вот однажды у меня, как у нас
у  всех художников своего дела бывает, настал творческий
ступор. Ко мне не приходили новые идеи, я совершенно об-
ленилась и думала, что больше не смогу писать. Типа поиг-
ралась и хватит, займись девочка чем-нибудь серьезным.

Я не могла в это поверить и начала искать везде, где толь-
ко можно, литературу о творчестве, путях выхода из творче-
ского кризиса и просто о творческих людях. Как оказалось,
ступор есть одна из степеней творчества, своеобразный об-
мен имеющегося у тебя серебра на будущее громадное золо-
то. Ступор просто нужно пережить, перебрать старые мате-
риалы и вдохновиться новым образом. Как говорится, без-
выходных ситуаций не бывает, и кто ищет, тот всегда найдет.

А  поскольку у  меня есть своеобразный дар выделять
и  фиксировать главные мысли, весь поток литературы
о  творчестве, прошедший через меня, превратился в  эту
книгу.

Я хочу, чтобы эти мысли, афоризмы и цитаты помогли вам
вновь поверить в себя как в творческую личность, обрести
новые источники вдохновения и поддержки и сотворить та-
кой шедевр, который сразит всех наповал.



 
 
 

Я хочу, чтобы ваше творчество восстало как феникс
из пепла и осветило своим неповторимым светом окружа-
ющий мир, и  вы вновь стали способны превращать песок
в жемчуг.

И пусть эта книга поможет вам в этом.
УДАЧНОГО ВАМ ТВОРЧЕСТВА!!!



 
 
 

 
Сборник мыслей,
афоризмов, цитат

 
Когда тебе кажется, что ты исчерпал все возможности,

помни, что это не так. Адам Джексон
***

Мысли – либо ваши верные слуги, либо хозяева-тираны,
в зависимости от того, кем вы им позволяете быть. У. У. Ат-
кинсон

***

Большинство из тех, кто жалуется на отсутствие талантов,
не так много в жизни попробовали. Эндрю Мэтьюз

***

Счастлив тот, кто занимается любимым делом. И вдвойне
счастлив тот, кто посвятил себя этому не по необходимости,
а потому что сам так решил. Эндрю Мэтьюз

***

Идеи витают в коллективном сознании, а подготовленный
разум способен перевести эту информацию на язык людей.
Дипак Чопра

***

Обладая законным правом создавать то, что хотите, вы аб-



 
 
 

солютно свободны как творец. Эстер и Джери Хикс
***

Ни в коем случае нельзя недооценивать те озарения, ко-
торые просты настолько, что могут поместиться на салфет-
ке. Стив Джобс

***

Из любого, самого кислого лимона можно сделать лимо-
над. У. Клемент Стоун

***

Энергия приходит вместе с идеей. Джо Витале
***

Под вашим страхом лежит целый клад. Джо Витале
***

На этой планете не существует человека с таким же талан-
том или с таким же выражением этого таланта. Джо Витале

***

Для разума нет препятствий, кроме тех, которые мы сами
себе создаем. Наполеон Хилл

***

Когда вы сталкиваетесь с чем-то непонятным, спросите
себя: «В  чем дело?». Приглядитесь к  непонятному явле-
нию. Оно может привести вас к великому открытию. Напо-
леон Хилл



 
 
 

***

Везение – это могущественное божество, которое не ста-
нет тратить свое время на тех, кто не готов им воспользо-
ваться. Джордж С. Клейсон

***

Пойдите и купите себе пятицентовый карандаш с десяти-
центовым блокнотом и начните записывать идеи на миллион
долларов!!! Брайан Трейси

***

Удача это ничто иное как результат подготовленности
и благоприятной возможности. Неизвестный

***

Каждый день в мою голову приходят идеи на миллионы
долларов, но я не верю в это. Наталья Грэйс

***

Если ты рожден без крыльев, не мешай им расти. Коко
Шанель

***

Ты родился оригиналом – не умри копией. Джон Мэйсон
***

Нельзя позволять чтобы ограниченные люди ограничива-
ли ваш способ мышления. Стивен Скотт



 
 
 

***

Идеи – это капиталы, которые приносят проценты только
в руках таланта. Андре Ривороль

***

Наш мозг очень мощное оружие, слишком мощное, чтобы
оставлять его без присмотра. Хосе Сильва

***

Ценнейшее в  жизни качество это вечное любопытство,
не угасающее с годами и возрождающееся каждое утро. Ро-
мен Ролан

***

Не позволяйте никому творить ваш мир ибо при этом ваш
мир всегда будет маленьким. Э. Л. Коул

***

Нас время шлифует. То болью, то ранкой. Чем чаще уда-
ры, тем лучше огранка. Шедевром искусства мы станем
не сразу. Любой бриллиант был когда то алмазом. Неизвест-
ный

***

Художника отличает то, что в его жизни бывают минуты,
когда он ощущает себя больше, чем человеком. Шарль Эдуар
ле Корбюзье

***



 
 
 

Гений есть непрерывное внимание. Клод – Адриан Гель-
веций

***

Полезно иногда переворачивать свой ум вверх ногами,
как песочные часы, чтобы позволить его содержимому течь
в другом направлении. Кристофер Морли

***

Самые лучшие идеи появляются в облике шутки. Заставь-
те себя мыслить как можно забавнее. Дейвид Маккензи Оги-
лви

***

Никогда не бывает поздно. Мы просто не знаем, на что
способны. Махатма Ганди

***

Ты не можешь оставаться в тени, если сам излучаешь свет.
М. Л. Герштейн

***

Каждому хоть раз в  жизни приходит озарение. Но, как
правило, мы принимаем его за наваждение. Антон Савин

***

Чем более изобретательна идея, тем большее сопротивле-
ние она встречает. Говард Хед

***



 
 
 

Творчество приходит тогда, когда вы расслаблены, счаст-
ливы и наслаждаетесь настоящим. Робин Шарма

***

У меня нет особого таланта. Я просто любознателен. Аль-
берт Эйнштейн

***

Золотая возможность, которую вы ищете, находится в вас.
Она не в вашей среде, она не в удаче или случайности, или
помощи других людей, она в вас. Орисон Суэтт Марден

***

Способность видеть чудесное в обыденном – неизменный
признак мудрости. Ральф Уолдо Эмерсон

***

Критика – это когда критик объясняет автору как бы сде-
лал он если бы умел. Неизвестный

***

Огонь потухает если в него не бросать дрова. Неизвестный
***

То, что идет от сердца, до сердца и доходит. Ибрагим Аль
Хусри

***

Если ваши действия вдохновляют других, мечтайте боль-
ше, узнавайте больше, делайте больше и становитесь боль-



 
 
 

шим. Томас Фуллер
***

Когда рисуешь ветвь, нужно слышать дыхание ветра.
Японская пословица

***

Напишите книгу, которую вы сами хотели бы прочитать.
Остин Клеон

***

Воздух полон идей. Они постоянно стучатся к вам в голо-
ву. Вы просто должны знать, чего вы хотите, затем забыть
это и заниматься своим делом. Идея придет внезапно. Так
было всегда. Генри Форд

***

Великие таланты зреют медленно. Японская пословица
***

Если у тебя есть талант, не бойся что сейчас тебе не везет.
Китайская пословица

***

Где ваши мысли, там и вы сами. Постарайтесь всегда быть
в хорошем месте! Неизвестный

***

Талант – способность делать то, чему нас никто не учил.
Джейсон Стэтхэм



 
 
 

***

Озарение должно быть подобно уколу иглой: вы должны
подпрыгнуть и что-то предпринять. Э. Л. Симпсон

***

Мысли, пришедшие у моря, не стоит высказывать у реки.
Геннадий Малкин

***

Желаниям не  нравится знакомиться с  возможностями.
Геннадий Малкин

***

Узнав себе цену, храни коммерческую тайну. Геннадий
Малкин

***

В каждом из нас спит гений. И с каждым днем все крепче.
Факиров Сергей

***

Если ты способен видеть прекрасное, то только потому,
что носишь прекрасное внутри себя. Паоло Коэльо

***

Самое настоящее чудо у вас в голове! Андрей Левшинов
***

Нет преград человеческой мысли. Сергей Королев



 
 
 

***

Если возможность не  стучится, постройте дверь. Мил-
тон Берл

***

Гениальность  – это всего-навсего непривычный взгляд
на вещи. Уильям Джеймс

***

Каждый гадкий утенок поет лебединую песню. Леонид
Шербашин

***

Мало разбудить в себе талант, надо еще и самому пере-
стать спать. Е. Тарасов

***

Именно ради вас сегодня взошло солнце. Поверьте.
Майк Дули

***

Если мысль не укладывается в голове – выкинь предыду-
щую. Неизвестный

***

Во всяком творении гения мы узнаем собственные отверг-
нутые мысли. Р. Эмерсон

***



 
 
 

Не важно, что вам говорят, примите это с улыбкой и де-
лайте то, что вам важно. Д. Рокфеллер

***

Художник должен начертить свой план с огнем, но выпол-
нить его с хладнокровием. Винкельманн Иоган Иоахим

***

Этот мыслитель ловит мысль на лету, но отрывает у нее
крылышки. С. Е. Лец

***

Ты не такой как все, ты гораздо глубже. У тебя океан внут-
ри, а у кого-то лужи. Неизвестный

***

Только тот, кто видит невидимое, может достичь невоз-
можного. Френк Гейнс

***

Серость мира – знак, что пора душу пропылесосить. Вла-
димир Леви

***

Критикуйте себя сами, лучших критиков вам не найти.
Максим Горький

***

Жизнь – это большой холст и вы должны бросить на него
всю краску, какую только сможете. Дэнни Кэй



 
 
 

***

Чтобы понимать шелест листвы, надо забыть язык уста-
вов. Шендерович

***

Не существует недостатка, на который не найдется люби-
теля. Маркиз Де Сад

***

Творите, даже когда кажется, что рушится мир. Фи-
лип Судо

***

Книга внутри нас: у каждого найдется, по крайней мере,
одна. Роберт Аллен

***

Все, что произошло с вами в жизни, хорошее и плохое,
все имеет потребительскую стоимость. Роберт Аллен

***

Написать книгу  – это превратить свои самые большие
неприятности в деньги. Дж. П. Донлеви

***

Я видел ангела в  куске мрамора и  резал камень, пока
не освободил его. Микеланджело Буанаротти

***



 
 
 

Мысль не  дура: знает, когда и  в  чьей голове оказаться.
Алишер Файз

***

Есть голос, который не использует слов. Слушай. Руми
***

Творчество возникает тогда, когда для него есть место.
Дэвид Аллен

***

Гений – это талант изобретения того, чему нельзя учить
или научиться. Иммануил Кант

***

Ты художник своей жизни, не давай никому прикасаться
к твоим кисточкам. Неизвестный

***

Величайшие свершения были сотворены теми, кто сохра-
нил способность мечтать по – крупному. Уолтер Бауи

***

Если в голове зажглась отличная идея, ее лучше записать,
иначе она также потухнет. Неизвестный

***

Каждая секунда нашей жизни связана с восприятием ин-
формации и реагированием на нее. Сэм Хилл



 
 
 

***

У  мозга, пульсирующего негативными мыслями, резко
снижается способность к творческому воображению. Напо-
леон Хилл

***

Есть нечто сильное, чем все на свете войска: это идея, вре-
мя которой пришло. Виктор Гюго

***

Воображение  – это все, все  – это воображение. Байрон
Кейти

***

Даже самая драгоценная жемчужина в детстве была пес-
чинкой. Неизвестный

***

В каждом художнике заложен росток дерзновения, без ко-
торого не мыслим ни один талант. И. В. Гете

***

Жизнь тем и интересна, что в ней сны могут стать явью.
Паоло Коэльо

***

Чтобы фантазия ожила, нужно дать ей имя. Михаэль Эдне
***



 
 
 

Чем дольше созерцаешь море, тем дальше уплывает золо-
тая рыбка. Веселин Георгиев

***

Иногда хрупкий росток творчества бывает задавлен гру-
быми сапогами взрослой жизни. Неизвестный

***

Каждый человек способен создать шедевр, но  далеко
не у многих хватает мужества прорваться через толщу само-
критики и неверия в свои силы. Альберт Эйнштейн

***

Твоя душа – цветение лугов, где нежность каждого цветка
хранима Богом. С. Рябоконь

***

Цветы цветут всюду для всех, кто хочет их видеть. Анри
Матисс

***

Быть созвучным времени? Но как минимум на октаву вы-
ше. С. Е. Лец

***

Вы уникальны. Мир никогда больше не увидит такого че-
ловека как вы. У вас уникальные возможности и уникален
вклад, который вы делаете в развитие мира. Дипак Чопра

***



 
 
 

Воображение – самый высокий воздушный змей, который
может запустить человек. Лорен Бэколл

***

Никакой композитор не свяжет и двух нот, если он не уме-
ет сливаться с природой. «Малер»

***

Тот, кто упорствует в своем безумии, в один прекрасный
день окажется мудрецом. Аль Пачино

***

Воображение – это ваш величайший и могущественный
дар. Создавайте в своем воображении только то, что хотите
иметь и мир явится к вам таким, каким вы его себе приду-
маете. Ронда Берн

***

Вы – единственный человек на Земле, кто может исполь-
зовать ваши способности. Зиг Зиглар

***

Писательство стимулирует мышление, поэтому даже если
вы не знаете, о чем писать, все равно приступайте к писа-
тельству. Барбара Файн Клауз

***

Вы никогда не узнаете, на какой танец способны, до тех
пор, пока не начнете танцевать сами. Джеф Фостер



 
 
 

***

Творец даровал нам творческие способности, а мы изоб-
рели способ их контролировать. Томас Леонард

***

Способность преобразовывать идеи в  вещи  – секрет
внешнего благополучия. Генри Уорд Бичер

***

Глупый вопрос – первый признак какой-то полностью но-
вой разработки. Альфред Норт

***

Начните создавать другие вещи, которые не  встретишь
в магазине. Вяжите другие носки, другие шарфы, чтобы ни-
кто не смог фыркнуть: «Да я и сама такие свяжу!» Светлана
Воинская

***

Если в  вашей жизни пошел дождь, сосредоточьтесь
на цветах, которые зацветут благодаря этому дождю. Радха-
натх Свами

***

Платите любую цену, лишь бы пребывать в обществе вы-
дающихся людей. Майкл Мердок

***

Про обычные тыквы все забывают. Только гигантские



 
 
 

тыквы привлекают толпы людей и живут на отрывках люби-
тельских видео вечно. Гигантская тыква – это легенда. И ес-
ли вы вырастили такую, то и вы станете легендой. Майк Ми-
каловиц

***

Искренность художника – это искренность материи, гото-
вой принять любую форму. Она состоит не в том, чтобы ви-
деть себя, но и в том, чтобы принимать и лелеять себя имен-
но таким, каким в тот или иной момент себя обнаруживаешь.
Жан Маритен

***

Ваша лучшая мысль обычно скрывается в толще ваших
худших мыслей. Марк Леви

***

Необходимо каждую мысль воспринимать как мысль, ко-
торая не хуже других. Каждая мысль может быть ответом или
подводкой к ответу. Марк Леви

***

Страстная увлеченность и самоотверженный труд способ-
ны сокрушить все препятствия и сделать реальностью лю-
бые, даже самые дерзкие замыслы. Гарри Вайнерчук

***

В  принципе монетизировать можно любую страсть,
но размер барыша находится в прямой зависимости от мас-



 
 
 

штаба избранной вами ниши и от вашей способности выде-
литься на фоне других ее обитателей. Гарри Вайнерчук

***

Креативность  – это не  талант. Это подход к  жизни.
Джон Клиз

***

Новичок рассматривает множество разных вариантов.
Профессионал – лишь несколько. Сюнрю Сузуки

***

Самый глупый на  свете акт творчества остается актом
творчества. Клэй Ширки

***

Неподдельная увлеченность делом заразительна. Остин
Клеон

***

Это еще одна черта любителей – они используют любые
средства, чтобы поделиться с миром своими идеями. Остин
Клеон

***

Найти себя можно, только если искать. Остин Клеон
***

Но не зависимо от рода вашей работы, в ней присутствует
творчество. Остин Клеон



 
 
 

***

Воспользуйтесь простыми и дешевыми средствами, кото-
рые лежат у вас в кармане – сегодня почти каждый носит
с собой почти полностью оборудованную мультимедийную
студию в смартфоне. Остин Клеон

***

Раз в день, когда вы закончили работу, вернитесь к тому,
что вы зафиксировали, и отыщите небольшой фрагмент, ко-
торым вы можете поделиться. Остин Клеон

***

Если каждый день вы работаете понемногу, то в конце вы
накопите большой запас. Кеннет Голдсмит

***

Ясный взгляд, восприимчивый ум и желание искать вдох-
новление там, куда большинство людей идти не хотят – вот
все, что нужно, чтобы обнаружить скрытые шедевры. Остин
Клеон

***

Делайте то, что вас радует. Перестаньте делать то, что вас
опустошает. Дерек Сиверс

***

Одна из составляющих творчества – поиск единомышлен-
ников. Они повсюду. Но  не  ищите там, где их нет. Генри



 
 
 

Миллер
***

Нет необходимости постоянно накапливать дополнитель-
ные базовые навыки. Ваш дальнейший прогресс определя-
ется практикой, совершенствованием техники и изучением
того, к чему можно применить приобретенные навыки. Бэт-
ти Эдвардс

***

Сам по себе гнев это не действие – это приглашение к дей-
ствию. Джулия Кэмерон

***

Отвернитесь от мечты – и она все равно напомнит вам
о себе. Согласитесь снова следовать за ней – и распахнется
новая таинственная дверь. Джулия Кэмерон

***

Поиски себя состоят из  неизбежных потерь и  находок.
Джулия Кэмерон

***

Творчеством занимаются в мгновение настоящего, и это
мгновение не имеет времени. Джулия Кэмерон

***

Мы учимся в пути туда, куда должны идти. Теодор Ретке
***



 
 
 

Писать легко: вам нужно лишь сидеть, уставившись в чи-
стый лист бумаги до тех пор, пока на лбу у вас не выступят
капли крови. Джин Фаулер

***

Художник не  садится за  работу до  тех пор, пока страх
не работать не возьмет верх над страхом работать. Стивен
де Стеблер

***

Стоя перед чистым холстом художник должен думать
на языке краски. Бен Шан

***

Искусство – божественный дар, который появляется, ко-
гда художник выходит за пределы своего разума. Платон

***

Устремиться к совершенству – значит накликать на себя
творческий паралич. Д. Бейлс и Т. Орланд

***

Когда вы ленивы, лениво и ваше искусство; когда вы осто-
рожны, оно тоже осторожно; когда вы сомневаетесь, оно при-
стально смотрит на вас и руки в карманах. Но когда вы при-
ступаете к делу, оно мчится вперед со всех ног. Д. Бейлс и Т.
Орланд

***



 
 
 

Поиск собственного творческого пути – процесс дистил-
ляции в вашей душе того, во что вы верите. Д. Бейлс и Т.
Орланд

***

Используй свой страх как мотор, а не как тормоз. Паоло
Коэльо

***

Каждый видит, что хочет, однако даже бессмыслица имеет
суть. Вячеслав Буффе

***

Пока ты думаешь, я уже делаю. Вячеслав Буффе
***

Рассчитывая добиться успеха в  самом начале, мы пси-
хологически блокируем себя и не используем многочислен-
ные возможности чему-то научиться. Пытаясь свести ошиб-
ки и риски к минимуму, мы лишаем себя шанса натолкнуть-
ся на  свежие идеи, которые подпитывают наш творческий
поиск. Легко относясь к возможным неудачам на раннем эта-
пе и пытаясь увидеть в них новые возможности, мы творче-
ски раскрываемся. Вячеслав Буффе

***

Творческое начало дано не только художникам, но и лю-
бому человеку. И если регулярно подпитывать и  трениро-
вать его, оно становится невероятным инструментом. Барба-



 
 
 

ра Дайан Берри
***

Вдохновление не появляется как молния, у него не энер-
гетическая, не  подвижная природа, оно не  дается с  помо-
щью усилия. Оно пребывает медленно, тихо и непрерывно.
Мы должны ежедневно давать ему маленький шанс появить-
ся, питать его уединением и небольшой праздностью. Брен-
да Уэланд

***

Освободить ум от мыслей и наполнить его духом боль-
шим, чем ты сам, означает попасть в царство, недоступное
обычным мыслительнымпроцессам. Эдвард Хилл

***

Делайте видимым то, что без вас, возможно, никто нико-
гда не увидел бы. Робер Брессон

***

Чаще всего творческий процесс прерывается, потому что
мы цепляемся за знакомое представление о себе, как только
возникает неопределенность или предчувствие риска. Бар-
бара Дайан Берри

***

Вся жизнь – это импровизация. Если она длинная – это
здорово. Но жизнь может оборваться неожиданно или слиш-
ком рано. Поэтому я призываю вас: живите, дыша полной



 
 
 

грудью, и используйте все возможности, которые вам даны.
Патрисия Мэдсон

***

Вливайтесь в ряды импровизаторов прямо сейчас! Ведь
у вас уже есть пароль для входа в это сообщество – слово
«да»! Патрисия Мэдсон

***

Для импровизации крайне важно эффективно использо-
вать настоящий момент. Если мы отвлекаемся от настояще-
го, то не замечаем, что происходит в реальности, здесь и сей-
час. Мы должны знать все об этом моменте. Патрисия Мэд-
сон

***

Вместо того чтобы предсказывать какую-то определенную
развязку события, надо быть готовым к любому результату.
Патрисия Мэдсон

***

Поймите, главное – это не подготовка, а внимание, и тогда
вы всегда будете пребывать в реальном времени. Патрисия
Мэдсон

***

Бессмысленно искать место и время для начала какой-ли-
бо деятельности. Поиски правильного начала только отни-
мают драгоценное время. Патрисия Мэдсон



 
 
 

***

Суждения, предпочтения и  проверка на  ценность, осу-
ществляемые нашим мозгом, фильтруют идеи и сужают их
круг. Патрисия Мэдсон

***

Если я и совершил какие-либо важные открытия, то толь-
ко благодаря терпению и вниманию и никакому другому та-
ланту. Исаак Ньютон

***

Чтобы добиться мастерства, мы должны в первую очередь
понять реальность происходящего со всеми вытекающими
из этого сложностями и разочарованиями. Михай Чиксент-
михайи

***

Бог выдал приказ каждому из нас. Смысл жизни каждого
человека в том, чтобы узнать и выполнить этот приказ, ко-
торый учитывает наши способности и таланты. Сёрен Кьер-
кегор

***

Вы – писатель и есть духовный инструмент. Если позво-
лите себе писать регулярно, будете все лучше и лучше на-
строены. Джулия Кэмерон

***



 
 
 

Авторский голос  – это не  набор хитростей и  приемов.
Это средство связи. Индивидуальность в голосе появляется
не тогда, когда мы влюбляемся в его звучание, а когда у нас
получается пойти дальше. Джулия Кэмерон

***

Готовность обратиться к чистому листу влечет за собой
готовность услышать музыку. Иногда это сердечный вальс.
Иногда что-то современное, диссонансное. Какой  бы она
не была, именно под нее мы танцуем в этот день. Джулия
Кэмерон

***

Честность, наблюдательность и воображение – вот три ос-
новных ингредиента супа насущного. Из них варится бульон,
в котором потом все рождается и к чему все добавляется.
Джулия Кэмерон
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