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Глава 1. Вход в Систему: Проснись или проиграешь

 
Приветствую в учебном центре, боец. Если ты держишь эту книгу, значит, тебе надо-

ело быть «фоном» в чужих сценариях. Ты здесь, чтобы стать Архитектором своей реальности.
И начнем мы с того, что всегда при тебе, но чем ты почти не управляешь – с твоего взгляда.

Большинство людей живут в состоянии «визуального транса». Они смотрят под ноги,
в экраны смартфонов или «сквозь» собеседника, транслируя миру одну-единственную фразу:
«Я не здесь, я жертва обстоятельств».

Архитектор действует иначе. Его взгляд – это включенный прожектор в темной комнате.
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Точка опоры: Физика и Метафизика

 
Твои глаза напрямую замкнуты на ретикулярную формацию мозга. Это твой центр выжи-

вания. Если твои глаза бегают – твой мозг в панике. Если твой взгляд застыл и потух – твой
мозг в депрессии.

Чтобы взгляд «заработал», нам нужен фундамент – Состояние Пика.
Это не просто хорошее настроение. Это внутренний резонанс, состояние «Создателя».

Представь, что внутри тебя натянута струна от копчика до макушки. По ней идет ток. Твоя
спина – прямая, твои плечи развернуты, твоя мимическая маска транслирует спокойную, доб-
рожелательную силу.

Запомни: Взгляд без состояния – это пустая лампочка. Состояние без взгляда – это закры-
тый сейф с золотом. Нам нужно и то, и другое.



А.  Антикризис.  «Зеркало души: энергия взгляда»

8

 
Практика «Сканер»

 
Прямо сейчас выполни первое упражнение. Не откладывай на «потом», здесь нет черно-

виков.
* Зафиксируй состояние: Выпрямись. Сделай глубокий вдох. На вылей – легкая полу-

улыбка, глаза чуть прищурены (взгляд хищника, который уже сыт, но всё контролирует).
* Выбери объект: Любой предмет в комнате. Посмотри на него так, будто ты хочешь

прожечь в нем дыру. Это Концентрация.
* Расширь горизонт: Не отрывая фокуса от предмета, начни замечать, что происходит

справа, слева, сверху и снизу от него. Не двигай зрачками! Используй периферию. Это Объем.
Что это дает? Когда ты видишь объем, твой мозг переходит из режима «Стресс» в режим

«Анализ». Ты начинаешь видеть возможности там, где другие видят стены.
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Взгляд как манифест

 
Когда ты входишь в помещение, твой взгляд должен «коснуться» каждого угла. Не сует-

ливо, а властно. Ты размечаешь территорию. Ты – Архитектор, и ты пришел проверить, как
строится твой мир.

* Никогда не опускай глаза первым, если это не часть твоего тактического плана.
* Никогда не смотри на обувь, когда говоришь о великих целях.
* Никогда не позволяй взгляду «проваливаться» внутрь себя в разгар диалога.
Твои глаза – это зеркало, но не то, в котором ты видишь себя, а то, в котором мир видит

твою волю.
Задание на сегодня: В течение дня отслеживай «точку фокуса». Как только пой-

мал себя на том, что смотришь в пол или «в никуда» – мгновенно включай ресурсное
состояние, расправляй плечи и направляй взгляд на  горизонт. Ты должен почувство-
вать, как меняется пространство вокруг тебя.
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Глава 2. Психогеометрия: Геометрия Власти и Доверия

 
В первой главе мы включили «прожектор». Теперь пришло время настроить его точность.

Взгляд Архитектора – это не хаотичное излучение, а направленный вектор. В  зависимости
от того, в какие точки на лице собеседника ты целишься, ты меняешь химию его мозга.

В психологии и НЛП это называется «зонами визуального контакта». Существует три
базовых треугольника, которые определяют дистанцию и формат отношений.
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1. Деловой треугольник (Зона Власти)

 
Точки фокуса: Глаза и центр лба (район «третьего глаза»).
Геометрия: Перевернутый треугольник с вершиной в межбровье.
Когда ты держишь взгляд в этой зоне, ты создаешь атмосферу серьезности и профессио-

нализма. Это холодный контакт. Собеседник подсознательно чувствует, что ты здесь ради дела,
а не ради пустой болтовни.

* Когда использовать: Переговоры, постановка задач подчиненным, ситуации, где нужно
осадить наглеца.

* Эффект: Подавляет лишние эмоции. Если оппонент пытается перевести разговор
на «личности», возвращай взгляд в этот треугольник – это вернет его в рамки субординации.
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2. Социальный треугольник (Зона Доверия)

 
Точки фокуса: Глаза и рот (губы).
Геометрия: Прямой треугольник.
Это самая комфортная зона для большинства людей. Здесь рождается раппорт – та самая

невидимая связь, когда собеседник начинает тебе доверять.
* Когда использовать: Дружеское общение, установление первого контакта, мягкие про-

дажи, терапевтическая беседа.
* Эффект: Ты транслируешь открытость и интерес к личности человека. Собеседник

расслабляется, его защита падает.
* Важно: Не замирай на губах слишком долго, иначе контакт превратится в интимный

(см. ниже).
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3. Интимный треугольник (Зона Риска)

 
Точки фокуса: Глаза и всё, что ниже подбородка (шея, грудь, корпус).
Здесь мы выходим на территорию инстинктов. Взгляд в эту зону – это либо признание

в глубокой симпатии, либо акт агрессивного доминирования.
* Когда использовать: Только когда цель – сократить дистанцию до минимума или наме-

ренно дестабилизировать противника.
* Эффект: Вызывает мощный прилив гормонов. Либо дофамин и окситоцин (влечение),

либо кортизол и адреналин (гнев/страх).
* Правило Архитектора: Никогда не  «проваливайся» в  эту зону случайно. Если твой

взгляд упал ниже подбородка – это должно быть твоим осознанным ходом.
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Практика: «Маятник внимания»

 
Тренируй осознанное переключение зон. В разговоре с коллегой или знакомым попробуй

менять треугольники:
* Начни с социального, чтобы расслабить человека (2—3 минуты).
* Резко переведи взгляд в деловой (лба), когда переходишь к сути вопроса. Заметь, как

человек мгновенно «соберется».
* Если нужно подчеркнуть значимость момента, на секунду вернись в социальный (губы)

и снова в глаза.
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Вектор взгляда: В какой глаз смотреть?

 
Как мы уже обсуждали, выбор глаза – это выбор полушария.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73591218

	Глава 1. Вход в Систему: Проснись или проиграешь
	Точка опоры: Физика и Метафизика
	Практика «Сканер»
	Взгляд как манифест

	Глава 2. Психогеометрия: Геометрия Власти и Доверия
	1. Деловой треугольник (Зона Власти)
	2. Социальный треугольник (Зона Доверия)
	3. Интимный треугольник (Зона Риска)
	Практика: «Маятник внимания»
	Вектор взгляда: В какой глаз смотреть?

	Конец ознакомительного фрагмента.

