


Джейн  Виолетт

Шавва и гаввах: отказ
от них. убрать низкие

частоты из своей жизни

«Издательские решения»



Виолетт Д.

Шавва и гаввах: отказ от них. убрать низкие частоты из своей
жизни  /  Д. Виолетт —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-00-696406-8

Гаввах — не эмоция как таковая, а скорее энергетический след, возникающий
при её переживании. Такие состояния, как ярость, ужас или безысходность,
представляют собой психофизиологические реакции, тогда как гаввах
— это именно тот «выхлоп» энергии, который их сопровождает. Как же
перенастроить себя на иную частоту? Каким образом излучать в мир более
высокие вибрации? Об этом я подробно расскажу далее!

ISBN 978-5-00-696406-8 © Виолетт Д.
© Издательские решения



Д.  Виолетт.  «Шавва и гаввах: отказ от них. убрать низкие частоты из своей жизни»

4

Содержание
Вступление 6
Что это: шавва и гавах? 8
Эмоции, рождающие высокие и низкие вибрации человека 9
Конец ознакомительного фрагмента. 11



Д.  Виолетт.  «Шавва и гаввах: отказ от них. убрать низкие частоты из своей жизни»

5

Шавва и гаввах: отказ от них
убрать низкие частоты из своей жизни

Джейн Виолетт
Иллюстрация обложки https://www.craiyon.com/

© Джейн Виолетт, 2026

ISBN 978-5-0069-6406-8
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Д.  Виолетт.  «Шавва и гаввах: отказ от них. убрать низкие частоты из своей жизни»

6

 
Вступление

 
Вместо многословия, или каких-либо «заманух» привожу текст, который помогает даже

при однократном чтении укрепить энергию, разорвать ненужные связи с  чёрными, и  даёт
неограниченные жизненные силы!

Дарю вам этот текст в длинном и сокращённом вариантах!
Длинная версия:

Я дитя света, чистая душа, провозглашаю свою волю, свои границы
и  свою свободу. Отныне и  навсегда я разрываю все связи, контракты,
обязательства и  незримые подписи с  тёмными сущностями, чуждыми
энергиями и  паразитическими влияниями, что питались мной  и  моим
вниманием, моими страхами, самыми сокровенными мыслями и жизненными
силами, оттого отрекаюсь в этот миг!

Я отзываю и  предаю забвению любое согласие, данное сознательно
или в  тайне души, прямо или косвенно, в  этом воплощении или в  иных
мирах, – что позволяло злым энергиям проникать в моё поле, истощать мою
сущность, управлять моими чувствами, мыслями, снами и  самой судьбой!
Я вновь утверждаю свой суверенитет. Я  есть единственный владыка своего
пространства, тела, ума и сердца. Никто и ничто не смеет пребывать во мне
или вокруг меня без моего осознанного и радостного позволения!

Я разрываю на  части, отсекаю и  сжигаю все энергетические связи,
каналы, узлы, нити-привязки, тайные договоры и долги, что вели к истощению
моей жизненной силы, краже эмоций, времени и  света души. Я обрубаю
все крючки, провода, и  видимые и  незримые. Я приказываю всем тёмным
и паразитическим сущностям, энергиям низкой вибрации и любым формам
энергетического вампиризма покинуть моё тело, мой дом, душу, моё
аурическое поле и мою жизнь, сейчас же, немедленно, бесследно и навеки! Их
влияние на меня прекращено. Их доступ к моим ресурсам, чувствам и мыслям
навсегда закрыт.

Я отпускаю и прощаю себя за то, что когда-то допускал (-а) это – не для
оправдания прошлого, но для освобождения от тяжести вины и стыда, дабы
вновь воссесть на престол своей внутренней силы.

Я призываю и взываю к свету, к безусловной любви, к высшему разуму
и  своим небесным помощникам: ангелам, духу-хранителю, Высшему «Я»,
самому Источнику, прошу окружить меня нерушимой защитой, целительным
сиянием и  силой полного восстановления. Я прошу, чтобы все утраченные
частицы моей энергии были возвращены мне, исцелены и  преображены
во благо моего высшего развития.

Отныне я выстраиваю кристально ясные границы: я  не  отдаю свою
энергию по  неведению; я  жертвую ею только осознанно и  свободно. Я
более не подпитываю страх, зависимости, манипуляции или чужую волю. Я
наглухо закрываю и запечатываю золотой печатью все измерения своей жизни:
физическое, эмоциональное, ментальное и духовное, – от любых вторжений,
присосок и энергетических воров, что не служат моему росту и благу!

Я принимаю полную ответственность за  свои границы и  обязуюсь их
охранять: я буду чутко слушать себя, заботливо беречь себя и в час нужды
просить помощи только у светлых сил.
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Да будет так. Да пребудет безопасность. Да изольется свет. Да свершится
окончательно.

Аминь.

Короткая версия (для ежедневного утверждения):

Я, (имя), разрываю все связи с  тёмными сущностями
и низковибрационными влияниями.

Я отзываю любое данное согласие и возвращаю всю свою энергию.
Отныне моя жизнь и моё поле защищены кольцом света и силой любви!

Никто не вправе касаться моей силы.
Так было сказано сейчас.
Так и есть.
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Что это: шавва и гавах?

 
Если кратко.
Шавва и  гаввах образуют демонический союз и  неразрывны!

Они представляют собой соответственно эгоистический плюс
(торжество, превосходство) и  эгоистический минус (страдание,
унижение, боль), находясь в  круговороте взаимного порождения
и  взаимодействия. Первичным для обоих является чувство
самоутверждения за счёт других! И если вы в «выигрышной позиции», то
производите энергию «шавва», в «проигрышной» – «гавва». Но обе они –
низкочастотны!

Понятия шаввы и гавваха взяты из концепции Даниила Андреева («Роза Мира»), они
отлично раскрывают глубинную взаимосвязь и тревожные проявления в теле нашего социума.

Шавва и  гаввах образуют нерасторжимый симбиоз:
существование первого понятия невозможно без тёмного дыхания
второго.

Природа шаввы. Шавва, а также её многочисленные социальные аналоги, та энергия,
что цементирует любые коллективные образования, от держав до фан-сообществ, – рожда-
ется исключительно в воронке противостояния. Её катализатором всегда служит «образ врага»,
питающий негативное отождествление с другими группами. Внутренней начинкой этого
феномена становятся гордыня, зависть, гнев, жажда превосходства и смутное жела-
ние «притормозить» соперника.

Роль гавваха. В самой сердцевине этого стремления к доминированию лежит гаввах –
тёмная энергия страдания. Таким образом, гаввах выступает демонической «закваской», обра-
щающей здоровую энергию партнёрства в патологический синтез шаввы.

Примеры проявления в социуме: атмосфера азартных игр или напряжённого диалога
гендерных сообществ, войны, и так далее: везде, где пульсирует азарт, основанный на проти-
воборстве, в пространство излучаются вибрации, аналогичные шавве и гавваху. Болельщик
испытывает жгучий гаввах при поражении своей команды (стыд, боль, обиду) и эйфорическую
шавву при её победе, и тем самым питает «коллективный негатив».

Личность, вовлечённая в эту «шавво-перегонку», в служение тьме, платит высокую цену.
Она страдает от внутреннего рабства, отравляющего душу, и вязнет в паутине негатива посто-
янно. Индивид оказывается неразрывно связан с гаввахом, который источает сам, или его про-
тивники.

Ясно, что обе версии негативны для души/ауры/кармы!
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Эмоции, рождающие высокие
и низкие вибрации человека

 
Высокие вибрации от эмоций:

– Радость.
– Благодарность.
– Восторг.
– Со-радость за кого-то.
– Удовлетворение.
– Любовь.
– Привязанность.
– Нежность.
– Восхищение.
– Интерес к делу.
– Желание помочь.
– Увлеченность делом.
– Вдохновение.
– Спокойствие.
– Безмятежность.
– Гармония.
– Удивление.
– Изумление.
– Умиление.
– Сострадание.
– Сочувствие.
– Желание делать.
– Стремление.
Низкие вибрации от:

– Страха.
– Тревоги.
– Ужаса.
– Боязни.
– Гнева.
– Ярости.
– Злости.
– Агрессии.
– Зависти.
– Обиды.
– Уныния.
– Отвращения.
– Брезгливости.
– Омерзения.
– Презрения/гордыни.
– Высокомерия.
– Вины.
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– Стыда.
– Сожаления о прошлом.
– Досады
– Неприязни.

Часто думаю о том, как много в нашей жизни зависит от того, какие эмоции мы выбираем
питать. Я – обычная женщина с обычными переживаниями: страхами, разочарованиями, зави-
стью, болью. Но за последние годы я заметила одну простую вещь: чем больше в моём дне про-
странства для радости, благодарности и лёгкости, тем лучше и правильнее, чище становятся
мои ощущения, решения и отношения. И я искренне верю, что испытывать больше позитив-
ных эмоций не просто приятно, это жизненно важно. Для души, для тела и, если хотите, близ-
ких мне людей!
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета
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