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TOYKH BO3BOJATCS CaMble TIPOYHbIe HEOOCKPEOHI.
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I'maBa 1. IIcuxosiornuyeckas

dopruduxkanus:
OcTaHoBUTH pacnaj

Korma THI okasbiBaemibcsl B «Touke Hoib», TBOM IJIaBHBIA
Bpar — He OTCYTCTBUE JIEHEeT WU KWJibsl. TBOM INIaBHBINA Bpar —
SHTPOIUSA CO3HaHUA. IJTO COCTOSIHUE, KOTAA MBICIH MEYYTCS
MEXIY «KaK 3TO MOTJIO CIIYIUThCS» U «UTO C HAMU OYJIeT», CHKH-
rast OCTaTKU TBOEN SHEPIUH.



1.1. Pexxum «®PyHKIus»: Boixoa
U3 SMOINOHAJILHOIO IMNKE

B HJIIT ects noHATHE «aucconanin». B crienHase 1o Ha-
3bIBAIOT «XOJIOZIHBIM BXOZIOM». Eciu Thl ceiiuac HauHellb Mpo-
’)KUBaTh CBOIO TpareJuio, Thl 3axjeOHelbcs. TBos 3aga4ya — npe-
BPaTUTh ceOs1 B ONIepaTopa, KOTOPHIN YIPaBJIsieT OMOIOrMYECKIM
poboTOM.

VYnpaxkHenue: «B3ris co ciyTHUKa»

* IIpencraBb ce0s1 cO CTOPOHBI. BOT ThI CTOMIIB B UyKOM TO-
poJe C YeMOJAHOM.

* [lomgHUMH CBOIO TOUKY 0030pa BHIIIIE — Ha BHICOTY MITUYLETO
T0JIETa, 3aTeM Ha BBICOTY CITyTHUKA.

* TlocMOTpH Ha CUTYaLIMIO KaK Ha IaXMaTHYIo 3a/1a4y. IMo-
uuil HeT. Ectb durypa «f», ectb urypsl «detn», ecth «Jloka-
VST

* [Tpuka3: OTHOCKCH K CBOUM JICUCTBUSIM KaK K BBITIOTHEHUIO
TEXHUYECKOro 3ajaHusl. Tebe He HY)KHO «4yBCTBOBaTh», TeOE
HYKHO «BBITIOJTHSITH».



1.2. Texnuka «/IBepsb
B OrHe»: OTceueHHe XBOCTOB

Camoe oracHoe — TalyTh 32 COOOM Mmpornuioe. «A BOT y Me-
Hs1 OblTa paboTa...», «A BOT y Hac Obl1a KBapTHpa...». 3a0yab.
3roro OoJbIle He CYIIeCTBYET.

[IpoTokon orcedyeHus:

* TIpeacTaBb CBOE MPOIUIOE KaK 3aHKEe, OXBAYCHHOE OTHEM.
Thl ycrien BBIATH, IBEPH 3aIlepPTHL.

* Ecnu ThI Oy/ieInb MbITaThes 3a0ekaTh 00paTHO 3a «JTI0OMMOKN
Ba30i1», Thl IOTMOHEIIIb OT JIIMA.

* Cpenaii riyOOKMIA BBIIOX M MOBEPHUCH CIIMHOM K IOXapy.
I[Mepen To6o# — ynctoe nosne. Jla, Tam Moka HUYETO HET, HO TaM
HET ¥ CMEPTH.



1.3. AAxopp «CTaabHON BEHTP»

Tebe HyKHO COCTOSIHHE, B KOTOPOM Thl IIPUHUMAEIIh Pellie-
HUs1. He maHnveckue MeTaHusl, a )KeCTKUN pacyer.

* BcnoMHM MOMEHT U3 KU3HU, KOTJIA Thl ObUT MAKCMMAJIbHO
3pdexTruBeH u coOpaH (HeoOsI3aTeNIbHO B KPHU3HCE, JII0OOH MO-
MEHT Tpuymda).

* Ha muke 3TOro BOCHOMHHAHMS CHUJIBHO COXKMH OOJBIION
Y yKa3aTeJIbHbIM NaJiblibl TTpaBoil pyku. [louyBCTBY# 3TO Harpsi-
KEHUE.

* IToBropn 5—7 pas, ycuiauBasi KAPTUHKY.

* Tenepb, Kak TOJbKO YYBCTBYEIllb, YTO MAaHUKA MOJACTYNAET
K TOpJy — CKUMai MaJTblibl. DTO TBOW «BKJIIOYATENb» OOEBOTO
pexunMa.



YcraHoBKka OoT ApxXuTreKkTopa

TBost cembst cMoTpuT Ha TeOst. Ecii B TBOMX T1a3ax OHU BU-
1T 0e3/1Hy — oHM Tiponajiu. Eciv oHM BUIAT B TBOMX IJla3ax aj-
TOPUTM JEUCTBUI — OHU criacyTcs. Thl HE UMeelllb paBa Ha cia-
00CTb, MOKa TieprMeTp He yKperuieH. CHauasia BIKUBH, TTOTLIA-
Yelb MOTOM — Ha najxyoe COOCTBEHHOM SIXTHI.



3amanue g YATATEJA

Bo3bmu suct 6ymaru (vm TesnedoH). BerdepkHU U3 JIeKCH-
KOHA CJIOBA: «IPOOJIEMa», «yKaC», «KaTacTpoda», «KOHeI». 3a-
MEHM UX Ha: «BBOJIHBIC JAHHBIE», «YCIOBUS 3a0aun», «IUCTaH-
LUsT».



I'masa 2. TeJjio — TBON
e JUHCTBEHHbBIN aKTHB

TBoe TesI0 —3TO eAMHCTBEHHBII MHCTPYMEHT, KOTOPBIH Y TeOst
He cMoIJI1 0ToOpaTh Ha rpanulie. Eciu oHo naet cOoid, Thl — Ipys.
Eciu oHO paboTaeT Kak yachl, Thl — OpYyXHeE.

B «Touke Homb» y TeOs1 HET JOCTyna K CriopT3ajaM U Kade-
crBeHHbIM BA Jlam. TBO#I pecypc — 9T0 TBOSI BHYTPEHHsIs1 OMOXH-
musi. Mbl 6ylieM UCIONIb30BaTh CUCTEMY CaMOPET YIS, YTOObI
B3JIOMATh CUCTEMY YIIPABJIEHUs CTPECCOM.



2.1. MbllieuyHbIi KOPCET Mo0eTUTeIsI
(buogorndyeckuyi B3J0M)

TBOE COCTOSIHME HAIPAMYIO 3aBUCUT OT IOJIOXEHMS IO3BO-
HOYHUKA. COrHyTas ClivHa — 3TO CUTHAJI MO3Ty: «51 *epTBa, Oei
MeHs». [IpsMas crnvHa — «$ XUIIHUK, s1 KOHTPOJIMPYIO CUTYya-
LUIO».

TexHuka «CTepKeHb»:

* IIpeacTaBb, 4TO Yepe3 TBOW NO3BOHOYHUK ITPOXOAUT CTaJIb-
HOH TPOC, KOTOPBII HaTATMBaeTcs B HeOO.

* PacnipaBb tuieun, yoepu cytynocTb. [Ipsimo ceituac.

* VnepxuBanl 310 cocrossHue S MuHyT. Yepes 120 cexyHn
MO3T' 3a(PMKCUPYET U3MEHEHNE OCAaHKU U HAYHET CHUXKATh YpO-
BEHb KOPTHU30J1a.

* 3anomuu: B ouepenu 3a JOKyMeHTamMu, Ha cOOeCeTOBaHUH
WIN B pa3roBOpe C MOJUIMEH — CIMHA JOJDKHA OBITh TPSMOM.
STO TBON HEBUJUMBIN OPOHEKUTIET.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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