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I'naBa 1. IIcuxojiornueckast
doprudukanusa: OcraHoBUTH pacnaj
KOF,I[a THI OKa3bIBacIILCA B «TOUKe HOJ'IB», TBOH IJIABHBIA Bpal' — HE OTCYTCTBUE ACHET WUJIN

JKWIIbsl. TBOM TJIaBHBIN Bpar — SHTpOIHA CO3HAHUS. 9T10 COCTOAHUEC, KOIla MBICJIM MEUYTCA MEKAY
«KadkK 9TO MOITJIO CIIYYUTBCA» U «YTO C HAMU 6y,HeT>>, CJKHTast OCTaTKH TBOEH 9HCPI'Uu.



A. Antukpusuc. «Touka Hosb. B momorns TeM, KTO BCE OTEPSII»

1.1. Pe:xxum «PyHKusi»: BoIxoa u3 3MOIMOHAJIBHOTO NHKeE

B HJIIT ecth noHATHE «IUCCOIMAlN». B crierHa3e 3To Ha3bIBAIOT «XOJOIHBIM BXOHoM». Eciin
THI CeiYac HAYHEIb IPOKUBATh CBOIO TPAareAuIo, Thl 3axJieOHelbes. TBOsI 3a1aua — IpeBpaTUTh ceos
B OIEepaTopa, KOTOPHIH yIpaBiisieT OUOTOTHIECKUM POOOTOM.

VYnpaxnenue: «B3mian co criyTHUKa»

* TIpencraBb ceOst CO CTOPOHBL. BOT THI CTOMIIIB B 4yKOM T'OpPOJIE C YEMOIAHOM.

* TIoqHUMU CBOIO TOYKY 0030pa BBIIIIE — HA BHICOTY ITUYbETO MOJIETA, 3aTEM Ha BBICOTY CITyT-
HUKA.

* [lTocMOTpY Ha CUTYallMIO KaK Ha IaxXMaTHYIo 3ajauy. dMouuid HeT. EcTb purypa «f», ectb
urypst «Jletn», ectb «Jlokanusi».

* [Ipuka3: OTHOCHUCH K CBOMM JEUCTBHUSAM KaK K BBIMOJHEHUIO TEXHUYECKOro 3a1anus. Tebe
HE HY)KHO «4yBCTBOBAaTb», T€OE HYKHO «BBIIOIHSTH».
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1.2. Texauka «/IBepb B orae»: OTceueHue XBOCTOB

Camoe onacHoe — TalIUTh 32 COOOM MpoIUIoe. «A BOT y MeHsI Oblia padoTa. ..», «A BOT y HacC
ObLTa KBapTHpA. . .». 3a0yab. DTOro OOJbIIe HEe CYIECTBYET.
[Iporokon orceuenus:

* [IpeacTaBb cBOE MPOIUIOE KAK 3/IaHUE, OXBaueHHOE OTHEeM. Thl ycIies BHIATH, IBEPU 3aIlePTh.
* Eciul ThI Oy/IeIIIb ITBITaThCs 3a0eXkKaTh 0OPATHO 32 «TIOOMMOM Ba30i», ThI TOTMOHETH OT JbIMA.

* Caenaii TIyOOKMIA BHIJJOX Y TIOBEPHUCH CIIUHOM K moxkapy. [lepen Todoit — uucroe nosne. [a,
TaM MOKa HUYEro HeT, HO TaM HeT U CMepTH.
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1.3. fAxopp «CTajibHON EHTP»

TeGe HyKHO COCTOSIHME, B KOTOPOM Thl ITpUHHMMAaeIb peleHus. He maHudeckue meTaHus,
a JKECTKUH pacuer.

* BCIIOMHY MOMEHT W3 JKU3HU, KOTJIa Thl ObLT MAaKCMMaJIbHO 3(pheKTUBeH U coOpaH (Heobs13a-
TEeJILHO B KpU3HUCE, TIOOON MOMEHT Tpruymda).

* Ha nuke 3TOro BOCIIOMMHAHUSI CUJIBHO COXMU OOJIBIION M YKa3aTeIbHbIN MabIlbl IPABON
pyku. [TouyBCTBY#t 9TO HanpsiKEHUE.

* TloBTOopu 5—7 pa3, ycuiuBasi KApTUHKY.

* Tenepb, Kak TOJBKO YyBCTBYEIIlb, YTO MAHUKA MOACTYMAET K TOPIY — CKUMA MaJIbLbl. ITO
TBOU «BKJTIOYATEJb» OOEBOTr0O pekruMa.
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YcranoBKa 0T ApXUTEKTOpa

TBost ceMbsi cMOTpUT Ha TeOs1. Eciin B TBOMX I71a3ax OHM BUIAT Oe3HY — OHU Tporiayii. Ecim
OHM BUJSAT B TBOMX IJIa3aX aJrOPUTM JAEHCTBHUI — OHU criacyTcsl. Thl He MMeellb MpaBa Ha c1aboCTh,
TOKa MepuMeTp He yKperieH. CHavasa BbIKMBY, TOTLTavelllb TOTOM — Ha IalyOe COOCTBEHHOM SIXTHI.
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3ananue Qs YATATEJS

Bo3bmu suct Oymaru (i tesiepoH). BeluepkHU U3 JIEKCHKOHA CIIOBA: «IIPOOIeMar», «yKac»,
«KaracTpoda», «<KOHell». 3aMEeHU UX Ha: «BBOAHbIC JAHHbIC», «YCIOBUS 3a/1a4l», «TUCTAHITUS».
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I'naBa 2. TeJsio — TBOM eJMHCTBEHHBIN AKTHB

TBOE TeJI0 —3TO eIMHCTBEHHbI MHCTPYMEHT, KOTOPBIH y TeOs1 He CMOIJIM OTOOpATh HA TPAHMLIE.
Ecim oHo paet cOoid, Tel — rpy3. Eciim oHO paboTaeTr Kak 4achl, Thl — OpYKHE.

B «Touke Honmb» y TeOs HeT nocTyna K criopr3ayiam u kadectBeHHbIM BAlam. TBoii pecypc —
9TO TBOSI BHYTPEHHsIs1 OMOXMMUs. Mbl Oy[eM HCIOIb30BaTh CUCTEMY CAMOPETYJISIIMN, YTOOBI B3JIO-
MaTb CUCTEMY YIIPABJIEHUS CTPECCOM.
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2.1. Mbnmeunsbiii Kopcet nmooeaute s (buojsornuaeckuii B3J0M)

TBoe cocTOsIHME HaNpsIMYyI0 3aBUCUT OT MOJIOKEHUS MO3BOHOYHMKA. COrHyTas CIMHA — 3TO
CHUTHAJI MO3ry: «$1 xepTBa, Oeit MeHs». [IpsmMas crimHa — «$1 XUIIHUK, 5 KOHTPOJIUPYIO CUTYAIAIO».

Texnuka «CTepKeHb»:

* TIpencraBb, 4TO Yepe3 TBOM MMO3BOHOYHUK IPOXOJUT CTAJIHOM TPOC, KOTOPbIH HATATUBAETCS
B He0O.

* PacnipaBb 1uteun, yoepu cyTyaocts. [Ipsmo ceituac.

* Vaepxupail 310 coctosiHre 5 MuHyT. Yepe3 120 cekyHa mMo3r 3adpuKCUpyeT U3MEHEeHUe
OCaHKHM M HAUHET CHUXKATh YPOBEHb KOPTU30J1aA.

* 3anomHu: B oyepenu 3a OKyMeHTaMu, Ha cOOECeIOBAaHUM WM B Pa3roBOpe C MOJIUIAEH —
CIIMHA JIOJKHA OBITh IPSMOM. DTO TBOW HEBUIUMBINA OPOHEXKHUIIET.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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