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IIpeaucaosue

o4YeMy 3Ta KHHIra — He «ellé OJHA MPOo KypeHune»

Br1 HaBepHsika cibiiamu 06 AsieHe Kappe u ero «JI€rkom crioco6e 6pocuTh KypuTh». Y KOro-
TO OHa cpadOTaja MTHOBEHHO, KTO-TO OTJIOKMJI €€ Ha ABA/LIATON CTPaHuUIe, a KTO-TO MepeunThIBa
B TMOHUCKAX «BOJIIIEOHON KHOIKM» — MTHOBEHHOTO pelIeHHs], KOTOPOE pa3oM OTKJIIOUYHT TATY.

41 OB cpesiu TeX, KTO OTJIOKUIL.

UYro MeHs cMyTUI0?

He cam meton, a omryiieHue, OyATO KHUIa NbITAETCS 3arMTHOTU3UPOBATh — MATKO, HO HACTOM-
YMBO MEpenporpaMMUpoBaTh co3HaHue. S xoren yétkoro anropurMma: «Cnenaii A, b, B — u TbI cBo-
6o1eH». BMecTo 3TOro — NoToK apryMeHToB, KOTOpble TOHYJIM B 00bEME TEKCTa, KaK UTOJIKa B CTOre
CeHa.

Chycrs rozisl 51 BepHYJICS K 9TOM KHUre — yxe B ayauodopmare. Y Torga noHsu1: €€ eHHOCTb
HE B T'MITHO3€, @ B YMEHUM OT/IEJUTh 3¢pHA CMBIC/IA OT IUIEBET U30BITOYHOCTH.

I'naBHBIN BBIBOJ, KOTOPbI U3MEHUII MOIO KU3Hb:

OpnHa curapera — pOBHO TO €, YTO OfIHa ploMKa ajikoroiist. Het «jiérkoro» kypenus. Het «yme-
PEHHOro» INbsHCTBA. MexaHU3M 3aBUCHMOCTH OJIUH.

OTa KHUATA — He ouepe/iHas MOMbITKA «3arMTHOTU3MPOBATh» . DTO YECTHBIN PAcCKa3 O TOM, KaK
MIPOIIEN MY Th OT MEPBOI CUTapeTHI 10 CBOOOBI — C OOBSCHEHUEM, TIOUEMY MBI [IOIa1aeM B JIOBYIIIKY,
Y KaK 13 He€ BHIOpaThCs.
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IIpeavicropus

KaK BCE HAYAJIOCh

1. Jleto, nepeBHs, NepBbIE KOJbLIA JbIMa

Msue ObUIO YeThIpHAAIATh. Tpu Mecslla KaHUKYJ: peuKa, Jiec, BedepHue KocTphl. KypeHue
B3POCJIbIX Ka3aJ0Ch aTpUOYTOM B3POC/ION KU3HU — OYJHUUHBIM, [TIOYTH HE3AMETHBIM.

Msl ¢ apy3bsMu pemniv nonpodoBats. He u3 xkenaHusi «CTaTh B3pOCIBIMU», a U3 YHUCTOTO
JII0OONBITCTBA:

— Yro 310 Takoe?

— Kak Ha Bkyc?

— IIpaBna M, 4TO OT HEE KPYKUTCS rojosa?

OpnuH 13 Hac yxe podoBai. OH JOCTall CUTApeTy, YUPKHYJ 3KUTAJIKON — M BBITYCTHJI aKKY-
paTtHoe IbIMHOE KOJbLO. MBI 3aBOPOKEHHO CIIEIAIIM, TIOKA OHO HE PaCTBOPUJIOCH B BO3/YXE.

S Toxe mompodoBai. [lonyunnock He cpa3y, HO KOr[a BBIILIO MEPBOE IpoKalllee KOIEUKo,
BHYTPH BCIBIXHYJIO YTO-TO Bpoje roproctu: «51 ymew! 4 Toxe mory!»

2. OT Urpsl — K NpUBBIYKE

Mpl He Kypuii. Mbl «TpEHMPOBAJIHCh AE1aTh KOJIEUKW». He 3aTaruBasivch — MpoCTO BBITYCKAIN
apiM. He 3a1ymMbIBaiiCh — MPOCTO UTPANIH.

Ho wrpa 3akoHumMIach HE3aMETHO.

Kak 310 npousonuio?

— «Em€ pa3ok» — Mbl HAXOAWJIM MOBOABI: «A J1aBall IOBTOPUM ?», «A CMOXKelb TPU KOJbLA
noapsAn?»

— IlepBbie onpaBaanus — «Bcero onHa, 1151 HACTPOEHUS», «$1 ke He 3aTATMBAIOCh», «JTO MPO-
CTO MPUBBIYKA, OT KOTOPOH JIETKO OTKa3aThCsI».

— [lotepst KOHTPOJIA — BMECTO BECENBIX IKCIIEPUMEHTOB MOSBUIMCH TPEBOKHbBIE MbICTU: «I 1e
MOS TTauka?»

3. JloBy1ka, KOTOPYIO Mbl HE 3aMETHIIN

Mgzl He OHMMAJIH, YTO:

— [EepBbIE TPU3HAKU OTTOPKEHUS (KalllesIb, TOJIOBOKPYKEHHUE) — ITO CUTHAJI OPraHU3Ma O BTOP-
JKEHNM s17a;

— o0elaHusl «3TO MPOUAET» — HAYaJI0 CaMOOOMaHa;

— «pa3 B 3—5 AHeW» — yKe peryisipHOCTb, a 3HAUYUT — (POPMUPOBAHUE TTPUBBIUKHU.

KioueBoii MOMEHT: Mbl BEpWJIM, UTO yrpasiseM npoueccoM. Ha camom nene mpouecc yxe
YIPaBJIsi HAMHU.
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I'maBa 1

HapKOTI/I‘IeCKaH 3aBUCHUMOCTDb: YTO IIPOUCXOAUT B MO3I'€

1. buoxumms HUKOTMHA: KaK CUTapeTa 3aXBaTblBaeT KOHTPOJIb

Korga curaperHslii 1pIM 1ONalaeT B JIETKKE, HUKOTUH 3a 7—10 cekyHa JOCTUraeT roJoBHOTO
Mo3ra. YTo npoucxoauT Jaisiie?

— CBa3biBaHMe C perienTopamMu. HUKOTHUH akTUBHPYET HUKOTMHOBBIE AlleTUIIXOJIMHOBbIE peLierl-
TOPBIL.

— BriOpoc noamuHa. Mo3r nosy4aer CUrHai yI0BOJIbCTBUS — KaK IIPU Harpaje.

— ®opmupoBanue enouku: Curapera — Hukotnn — Jlodpamun — YiosonbcTBrue — JKenanue
MIOBTOPUTb.

— AjanTanus mMosra:
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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