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Аннотация
Современный мир отличается высокой динамичностью,

информационным перенасыщением и глобализацией, что
оказывает существенное влияние на процесс формирования
личности подростка.Традиционные институты социализации,
такие как семья и школа, продолжают играть важную роль, однако
их влияние конкурирует с мощным воздействием цифровых
платформ.Подростки получают доступ к огромному объему
информации, различным точкам зрения и моделям поведения…
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Влияние соцсетей на подростков

 
 

Влияние социальных
сетей на формирование

самооценки у подростков
 

Исследование взаимосвязи между активностью в социаль-
ных сетях и уровнем самооценки у современных подростков
с учетом новейших форматов контента.

В  современном мире, когда цифровые технологии про-
никли практически во  все сферы жизни, особенно остро
встает вопрос о влиянии социальных сетей на формирова-
ние личности подрастающего поколения. Этот феномен за-
трагивает все аспекты жизни подростков – от их самооцен-
ки и межличностных отношений до восприятия мира и раз-
вития когнитивных способностей. Понимание глубины это-
го влияния требует внимательного и детального анализа, что
и является целью данного исследования.

Актуальность проблемы цифровизации подросткового
возраста

Проблематика цифровизации подросткового возраста



 
 
 

приобретает все большую актуальность в  связи с  карди-
нальными изменениями в  условиях взросления современ-
ного человека. Если предыдущие поколения росли в  ми-
ре, где общение и получение информации были в основном
ограничены физическим пространством, то нынешние под-
ростки с раннего детства окружены цифровыми устройства-
ми и виртуальными платформами. Социальные сети стали
неотъемлемой частью их жизни, играя значительную роль
в социализации, самоидентификации и коммуникации.

Пребывание в  цифровой среде накладывает отпечаток
на все этапы психосоциального развития. Подростковый воз-
раст сам по себе является периодом интенсивных измене-
ний, поиска себя и формирования устойчивой идентично-
сти. Все эти процессы протекают в новом, цифровом контек-
сте, где информация распространяется с  беспрецедентной
скоростью, а социальное взаимодействие часто опосредуется
экранами. Изучение этого влияния необходимо для разра-
ботки адекватных стратегий поддержки подростков, мини-
мизации потенциальных рисков и использования возможно-
стей, которые предоставляют современные технологии. Ак-
туальность проблемы усиливается тем, что долгосрочные по-
следствия столь глубокой цифровизации еще не полностью
изучены, и требуется постоянное наблюдение и исследова-
ние для понимания динамики изменений.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Психология

подростка в цифровую эпоху
 

Эта глава посвящена исследованию специфических ас-
пектов психологического развития подростков в  условиях
повсеместной цифровизации. Мы рассмотрим, как меняют-
ся традиционные процессы формирования личности, как со-
циальные сети влияют на  потребность в  одобрении и  как
мозг реагирует на стимулы виртуального мира.

Особенности формирования личности в  современ-
ном мире

Современный мир отличается высокой динамичностью,
информационным перенасыщением и  глобализацией, что
оказывает существенное влияние на процесс формирования
личности подростка. Традиционные институты социализа-
ции, такие как семья и школа, продолжают играть важную
роль, однако их влияние конкурирует с  мощным воздей-
ствием цифровых платформ. Подростки получают доступ
к огромному объему информации, различным точкам зре-
ния и  моделям поведения, что может как способствовать
расширению кругозора, так и  приводить к  дезориентации
и сложностям в формировании собственной системы ценно-
стей.

В современном мире идентичность часто становится бо-



 
 
 

лее пластичной и  многослойной. Социальные сети предо-
ставляют платформу для экспериментов с различными «я»,
создания идеализированных образов и  демонстрации себя
миру. Это может быть полезным инструментом для иссле-
дования своих интересов и самовыражения, но также может
привести к путанице в самоопределении, поверхностности
в восприятии себя и других, а также к постоянной тревоге
по поводу того, как тебя воспринимают окружающие. Цен-
ности и ориентиры, которые ранее формировались в более
стабильном окружении, теперь подвержены постоянным из-
менениям под влиянием быстро сменяющихся трендов и он-
лайн-влияний.

Роль социального одобрения в подростковом возрасте
Потребность в  социальном одобрении является одной

из  ключевых психологических потребностей в  подростко-
вом возрасте. В этот период подростки активно ищут свое
место в  социальной иерархии, стремятся быть принятыми
сверстниками и получить подтверждение своей значимости.
В цифровую эпоху эта потребность приобретает новые, за-
частую усиленные формы.

Социальные сети предоставляют мгновенную и широко-
масштабную систему социального одобрения, выражаемую
через «лайки», комментарии, репосты и  количество под-
писчиков. Получение положительной реакции на свои пуб-
ликации может вызывать сильные положительные эмоции



 
 
 

и  укреплять самооценку подростка. Однако зависимость
от такого рода одобрения делает его уязвимым. Недостаток
или отрицательная реакция могут стать источником силь-
ного разочарования, тревоги и снижения самооценки. Под-
ростки могут начать строить свое поведение и самопрезен-
тацию исключительно исходя из того, что, как им кажется,
вызовет одобрение в онлайн-среде, теряя при этом контакт
со своими истинными желаниями и ценностями.

Эта постоянная погоня за одобрением может приводить
к тому, что подростки начинают уделять чрезмерное внима-
ние своему внешнему виду, количеству «друзей» и популяр-
ности в сети, отодвигая на второй план развитие своих ре-
альных навыков, глубоких интересов и истинных межлич-
ностных отношений.

Механизмы вознаграждения в мозге при использовании
сетей

Использование социальных сетей оказывает прямое воз-
действие на нейрохимические процессы в мозге, в частно-
сти, на систему вознаграждения. Эта система играет ключе-
вую роль в регуляции мотивации, обучения и удовольствия.
Когда подросток получает уведомление, видит новый «лайк»
или положительный комментарий, в его мозге активизирует-
ся дофаминергическая система. Дофамин – это нейромеди-
атор, связанный с переживанием удовольствия и формиро-
ванием мотивации к повторению определенных действий.



 
 
 

Цикл «действие – вознаграждение» в  социальных сетях
построен таким образом, чтобы имитировать естественные
механизмы подкрепления, но делать это более интенсивно
и нерегулярно. Эта непредсказуемость вознаграждения (ко-
гда именно придет «лайк» или важное сообщение) стимули-
рует мозг продолжать взаимодействие, поскольку он посто-
янно ожидает получить очередную порцию дофамина. Такая
активация системы вознаграждения может привести к фор-
мированию привычки, схожей с зависимостью.

Мозг подростка, находящийся в стадии активного разви-
тия, особенно чувствителен к подобным стимулам. Чрезмер-
ная стимуляция системы вознаграждения через социальные
сети может привести к ее десенсибилизации, что означает,
что для достижения прежнего уровня удовлетворения потре-
буются все более сильные или частые стимулы. Это может
снизить способность получать удовольствие от менее интен-
сивных, но более значимых жизненных событий, таких как
общение с близкими, чтение книги или занятия хобби.

Различия восприятия реальности и  виртуального про-
странства

Важным аспектом психологии подростка в цифровую эпо-
ху является существенная разница в восприятии реальности
и виртуального пространства. Для многих подростков гра-
ница между этими двумя мирами становится размытой, что
порождает ряд психологических и социальных последствий.



 
 
 

Виртуальное пространство часто воспринимается как ме-
сто, где можно представить себя в более идеализированном
свете, создать контролируемый образ и избежать негативных
аспектов реальной жизни, таких как неловкость, отвержение
или неудачи. В  сети легко манипулировать своей внешно-
стью, скрывать недостатки и представлять себя более успеш-
ным, привлекательным или интересным, чем в действитель-
ности. Это создает иллюзию контроля и совершенства, кото-
рая может быть труднодостижимой в реальном мире.

С другой стороны, реальность обладает своей непредска-
зуемостью, сложностью и  требует от  подростка адаптации
к не всегда приятным условиям. Когда реальность не соот-
ветствует идеализированным ожиданиям, сформированным
под влиянием виртуального мира, это может вызывать разо-
чарование, фрустрацию и  даже чувство неполноценности.
Подросткам может быть сложно справляться с  реальными
социальными взаимодействиями, требующими эмпатии, то-
лерантности к несовершенствам других и умения разрешать
конфликты.

Кроме того, постоянное сравнение себя с отфильтрован-
ными, идеализированными образами других людей в  сети
может искажать представление подростка о нормальности,
создавать нереалистичные стандарты красоты, успеха и об-
раза жизни, что негативно сказывается на самооценке и пси-
хическом здоровье.



 
 
 

 
Глава 2. Форматы

контента и их воздействие
 

Современное информационное пространство наполнено
разнообразными форматами контента, каждый из которых
обладает уникальными характеристиками и оказывает спе-
цифическое воздействие на  психику человека. Понимание
этих механизмов позволяет лучше ориентироваться в циф-
ровой среде и  осознавать ее влияние на  наше восприятие
и поведение.

Влияние коротких видеороликов на концентрацию вни-
мания

Экспансия коротких видеороликов, формат которых ори-
ентирован на максимальное сжатие информации и быстрое
потребление, привела к заметным изменениям в паттернах
внимания. Динамичный монтаж, быстрая смена кадров, от-
сутствие глубокого повествования и ставка на яркие, мгно-
венно воспринимаемые образы и звуки формируют у поль-
зователя привычку к постоянному притоку новой информа-
ции. Такая структура контента требует минимальных усилий
для обработки, стимулируя выработку дофамина, что созда-
ет ощущение удовольствия и подпитывает желание продол-
жать просмотр. Однако, по мере того как мозг адаптирует-
ся к такому режиму, способность к длительной, углубленной



 
 
 

концентрации на более сложных и продолжительных видах
информации может ослабевать. Возникает тенденция к по-
верхностному восприятию, снижается терпимость к  моно-
тонности и задержке удовлетворения, что затрудняет усвое-
ние информации, требующей вдумчивого анализа или про-
должительного сосредоточения. Этот эффект может про-
являться как в отношении образовательного контента, так
и в повседневных задачах, требующих устойчивого внима-
ния.
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