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ЧТО» и «КАК»

 
–  Дизайн Человека? А  что это? Очередная система, которая обещает ответы на  все

вопросы?
– Давайте иначе. Есть «ЧТО». А есть «КАК».

«ЧТО» – это ваша жизнь. Не абстрактная жизнь, а ваша. Единственная, которая у вас
есть. Это самое ценное, самое подлинное. Это то, ради чего все затевается.

«КАК» – это способ навигации в этой жизни.

Вы просыпаетесь утром и спрашиваете себя не «что такое Дизайн Человека?». Вы спра-
шиваете себя:

• КАК мне заработать, чтобы чувствовать не усталость, а удовлетворение?
• КАК мне построить отношения, где меня видят и ценят, а не пытаются переделать?
• КАК мне обрести самооценку, которая не зависит от чужого лайка или упрека?
• КАК мне найти свое призвание и получить признание, занимаясь тем, для чего я рож-

ден?

Вам не  нужен Дизайн Человека. Вам нужны эффективные решения для вашей
жизни.

Эта книга не про «что». Она не будет грузить вас сложной теорией ради теории.

Эта книга про «ЧТО» и «КАК».

Она про «ЧТО»: про вашу жизнь. Про то, как сделать ее здоровой, насыщенной, под-
линной. Жизнь, полную взлетов и падений – ведь без них не бывает пути. Но с одной важной
целью: чтобы взлетов в итоге было хотя бы на один больше, чем падений.

И она про «КАК»: про путь к этой жизни. Про самый практичный и персональный нави-
гатор из всех существующих. Про то, КАК через Дизайн

Человека найти свою уникальную дорогу – свой путь в дифференциацию.

Есть старая мудрая пословица: «Рыба ищет, где глубже, а человек – где лучше». В этой
фразе заключена вся суть естественного движения жизни. Это и есть дифференциация в ее
природном, инстинктивном проявлении.

Рыба ищет, где глубже. Она не  думает, не  анализирует, не  советуется с  другими
рыбами. Ее тело, ее инстинкт, ее природа безошибочно ведет ее туда, где больше кислорода,
больше еды, больше безопасности. Туда, где она может быть максимально эффективной рыбой.
Это чистое, незамутненное следование своему естеству.

Человек ищет, где лучше. И в этом поиске должна была быть та же мудрость.
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Наше тело, наш Внутренний Авторитет, наш уникальный дизайн – это тот же самый без-
ошибочный компас, который ведет нас туда, «где лучше» именно для нас. Туда, где наша энер-
гия будет процветать, где наши таланты будут востребованы, где мы встретим «своих» людей.

Но в эту простую формулу вмешался ум.

И ум Ложного «Я» полностью исказил понятие «лучше». Он подменил внутреннее зна-
ние внешней картинкой. Он решил, что «лучше» – это не там, где мы чувствуем себя живыми,
а там, где:

• Больше платят (даже если работа убивает).
• Более престижно (даже если это вызывает отвращение).
• Более безопасно и предсказуемо (даже если это болото).
• «Все так делают» (даже если это путь в никуда).

И вот человек, в отличие от рыбы, начинает искать не там, где ему хорошо, а там, где
ему кажется, что должно быть хорошо. Он предает свой внутренний компас ради ментальной
концепции «лучшего». Он плывет не на глубину своего потенциала, а на мелководье чужих
стандартов, где задыхается от нехватки жизненной силы.

Путь дифференциации – это возвращение к мудрости рыбы. Это смелость признать, что
ваше «лучше» может кардинально отличаться от общепринятого. Это значит перестать искать
«где лучше» умом и начать чувствовать телом, «где глубже» для вашей души.

Поиск ответа на вопрос «КАК?» стар, как само человечество. Мы не первые, кто ищет
этот ключ к лучшей жизни. И до нас было предложено множество карт, каждая из которых
обещала привести к сокровищам.

• Первой картой были мудрые наставления родителей. Они передавали нам опыт
своего рода, свои представления о безопасности и успехе.

• Затем была школа с  ее профессиональными тестами , пытавшаяся вписать наши
таланты в сетку существующих профессий.

• Потом мы открыли для себя мир психологических типологий: MBTI, Big Five, Соци-
оника, 8 демеаноров и десятки других систем. Каждая из них давала нам новый язык для
описания себя, новый фрагмент пазла.

Этот поиск – не изобретение нашего времени. Еще Платон и Гиппократ типировали
людей, пытаясь разгадать загадку человеческой природы.

Тысячелетиями философы, врачи, психологи и мистики пытались найти универсальный
ответ на вопрос «КАК жить лучше?».

И каждая из этих систем была ценным шагом. Каждая давала свою часть ответа, свою
грань понимания. Но все они, так или иначе, оставались на уровне психологии, на уровне обоб-
щений, на уровне описания личности.

Дизайн Человека – это не просто еще одна карта в этой огромной библиотеке. Это нечто
иное.



В.  Ю.  Михайлюк.  «Дизайн человека: Деньги, отношения, самооценка. Ihumandesign»

8

Это первая структура, которая говорит не только о психологии, но и о физиологии уни-
кальности. Она спускается с уровня ментальных концепций на уровень генетической меха-
ники.

Она не просто описывает, какими мы можем быть. Она дает конкретную, физически
ощутимую инструкцию по принятию решений – вашу Стратегию и Внутренний Авторитет.
Она не говорит: «Вы – интроверт, поэтому вам, вероятно, лучше работать в тишине». Она
говорит: «Вот ваш уникальный способ навигации. Следуйте ему, и ваше тело само приведет
вас в корректную для вас среду».

Дизайн Человека не  отменяет мудрость прошлого. Он синтезирует ее и  выводит
на  новый, беспрецедентный уровень точности. Он дает тот самый ключ, который искали
веками. Ключ не просто к пониманию себя, а к механическому, телесному проживанию
своей уникальной жизни.

Мы сегодня здесь, в Дизайне Человека, не потому, что все остальные системы плохи,
а потому, что эволюция наконец дала нам инструмент которым можно пользоваться эффек-
тивно и точно.

Вернемся к начальной цитате.

«Будь собой, остальные роли заняты». Эту красивую фразу, как потрепанный афоризм,
можно встретить везде: от  статусов в  соцсетях до  дешевых кофейных кружек. Она стала
настолько заезженной, что почти потеряла смысл. Мы киваем, соглашаемся, но внутри оста-
ется главный вопрос: а быть собой – это как?

В  популярной психологии «быть собой»  – это туманный призыв к  самовыражению,
к спонтанности, к тому, чтобы «слушать свое сердце». Но в мире механики Дизайна Человека
у этого понятия есть предельно четкое, почти инженерное определение.

Быть собой – это, в первую очередь, быть адекватным.

Адекватным не ожиданиям общества, а своей собственной природе. Это значит перестать
требовать от гоночного болида, чтобы он возил картошку, а от грузовика – чтобы он выигрывал
гонки. Это признание:

«Я – Проектор, и моя природа – ждать приглашения, а не пробивать стены. Инициировать
для меня – неадекватно».

Или: «Я – Генератор, и моя природа – двигаться из отклика. Заставлять себя что-то делать
из ума – неадекватно».

Адекватность рождает второе качество: адаптивность.

Только когда вы адекватны своей природе, вы становитесь по-настоящему адаптивны
к жизни. Не через силу воли, не через «преодоление себя», а через корректное использование
своих инструментов.
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• Адаптивность Генератора – в его способности откликаться на меняющиеся условия
жизни, находя удовлетворение в каждом моменте, вместо того чтобы фрустрировать, пытаясь
реализовать устаревший план.

• Адаптивность Проектора – в его умении распознать, какое приглашение истинно,
а какое ложно, и направить свою мудрость туда, где она принесет максимальный успех, вместо
того чтобы стучаться в закрытые двери.

• Адаптивность Манифестора – в его способности почувствовать правильный момент
для инициации и проинформировать других, чтобы адаптировать их к грядущим переменам,
вместо того чтобы встречать яростное сопротивление.

«Быть собой» – это не романтический порыв и не разрешение на хаос. Это самая трезвая
и практичная стратегия жизни. Это ежедневное, ежеминутное возвращение к своей механике.
Это адекватность своему дизайну, которая рождает высшую форму адаптивности к миру. Это
не про то, чтобы быть «хорошим» или «правильным». Это про то, чтобы быть эффективным.

Эффективным в своем собственном, уникальном способе быть живым.
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Люди на самом деле разные!

 
Представьте, что всю жизнь вы пытались открыть старинный замок, используя связку

чужих ключей. Вы пробовали ключ от  родительского дома, блестящий ключ из  журнала
об успехе, ключ, который вам протянул доброжелательный сосед.

Вы давили, поворачивали, ломали ключи и винили себя, когда дверь не поддавалась.
А что, если я скажу вам, что у этого замка – вашей жизни – есть только один, созданный спе-
циально для него ключ? И этот ключ всегда был у вас.

Мы живем в  мире, где нас с  детства учат быть «как все». Нам дают универсальные
рецепты счастья, единые стандарты успеха и общие правила игры. «Работай усерднее, и разбо-
гатеешь». «Будь уступчивее, и построишь семью». «Думай позитивно, и самооценка взлетит».

Но почему же, следуя этим советам, так много людей чувствуют себя потерянными, разо-
чарованными и уставшими? Почему деньги достаются с боем, отношения приносят боль, а зер-
кало отражает уставшего незнакомца?

Ответ прост: универсальных рецептов не существует.
Мир, Построенный для Царей

Мы живем в мире, придуманном Манифесторами.

С самого детства этот мир кричит нам в ухо их девиз, ставший мантрой целых поколе-
ний: «Просто возьми и сделай!» (Just do it). Этот лозунг высечен на стенах бизнес-центров,
звучит в речах мотивационных спикеров, сквозит в укоризненном взгляде начальника.

Мир принадлежит тем, кто инициирует. Тем, кто не ждет, а действует. Тем, кто приходит,
видит и побеждает. Это мир Манифесторов – царей-инициаторов, чья природа – начинать
новое и влиять на других. И они, в  своей закрытой, мощной ауре, искренне не понимают,
почему остальные так не могут.

«Почему ты ждешь?
«Просто начни!»
«Чего ты боишься? Просто позвони им!»
«Хватит рефлексировать! Просто сделай, как я!»

Они смотрят на 91% населения планеты – на Генераторов, ждущих отклика, на Проек-
торов, нуждающихся в приглашении, на Рефлекторов, которым нужен целый лунный цикл –
и видят в них лишь лень, нерешительность и недостаток воли.

Манифестор не  осознает, что его «просто сделай» для другого  – это как требовать
от рыбы «просто взлети». Он не понимает, что, толкая Генератора на инициативу, он обрекает
его на глубокую фрустрацию. Что, требуя от Проектора «быть пробивным», он толкает его
в горечь и обиду.

Мы живем в цивилизации, построенной на гневе Ложного «Я» Манифесторов, которые
встречают сопротивление, и на фрустрации, горечи и разочаровании всех остальных, кто пыта-
ется безуспешно играть по их царским правилам. Первый шаг к свободе – это осознать: вы
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не обязаны быть Манифестором. Мир может и принадлежит им, но ваша жизнь принадлежит
только вам. И у нее свои, совершенно другие правила игры.

Эта книга – не очередная коллекция чужих ключей. Это инструкция по поиску вашего
собственного. Дизайна Человека – это не вера и не философия. Это точная карта вашей уни-
кальной природы, вашей генетической механики. Она показывает, почему для одного человека
рискованные инвестиции – путь к богатству, а для другого – к банкротству. Почему кто-то
расцветает в шумной компании, а кому-то для восстановления сил необходимо одиночество.

Существуют сотни книг по Дизайну Человека. Большинство из них – прекрасные путе-
водители по музею. Они научат вас с точностью эксперта читать таблички под экспонатами:
вот это – ваш Тип, это – ваш Профиль, а вон тот изящный экспонат – ваши Ворота и Каналы.
Вы научитесь виртуозно разбирать карту, как механик – двигатель. Вы станете интеллектуалом
Дизайна.

Но есть одна проблема. Знать карту своей жизни – не значит ее проживать.

Можно досконально изучить карту сокровищ, но умереть от голода, так и не сдвинувшись
с места.

Эта книга – не очередной путеводитель по музею. Это приглашение в путешествие. Это
не карта, которую нужно изучать, а компас, который нужно взять в руки и пойти.

Мы не  будем застревать в  ментальных лабиринтах анализа. Вместо этого, мы будем
учиться чувствовать. Вместо того чтобы разбирать на  винтики механизм любви, мы будем
учиться доверять своему телу, которое безошибочно узнает «вашего» человека. Вместо того
чтобы строить сложные финансовые стратегии, мы будем учиться слышать внутренний отклик,
который ведет к истинному процветанию.

Эта книга – парадокс. Она глубокая, потому что говорит о самых основах бытия, но при
этом простая, потому что истина всегда проста. Она для начинающих, потому что не тре-
бует никаких предварительных знаний, но одновременно она и для продвинутых, потому что
пропитана мудростью действительного проживания, а не только голой теории.

Это не сборник правил. Это вектор. Это протянутая рука, приглашающая вас сделать
первый, самый страшный и самый важный шаг – из головы в тело.

Из мира концепций в мир ощущений. Из попыток понять жизнь в смелость ее прожи-
вать.

Потому что ваша жизнь – это не экспонат под стеклом. Это живая, дышащая, непредска-
зуемая дорога. И эта книга – лишь первая миля на пути домой, к себе.

Здесь, на этих страницах, мы не будем вас менять. Мы будем вас возвращать. Возвращать
к тому, кем вы были рождены, до того, как мир попытался сделать вас удобным. Мы отправимся
в путешествие, где вы обнаружите, что ваша главная сила – не в подражании, а в отличии.

Сцена для Новых Героев

Тяжело поверить, глядя на мир вокруг, но эпоха меняется.
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Мир, построенный Манифесторами, мир, где правил грубый натиск «просто возьми
и сделай», медленно, но верно уходит в прошлое. Его монолитная стена, казавшаяся вечной,
покрывается трещинами. Это похоже на историю театра и телевидения.

Когда появилось телевидение, многие предрекали театру смерть. Зачем идти в зал, если
картинка сама приходит к тебе в дом? Но театр не умер. Он просто перестал быть единствен-
ным способом рассказывать истории. Он занял свою, особую нишу – для ценителей, для тех,
кто ищет живой, непосредственный контакт. Он стал не массовым, а элитарным.

То же самое происходит с Манифесторами. Их энергия больше не будет занимать все
пространство. Их время безраздельного царствования подходит к концу. На смену приходит
новая эра – эра дифференциации, эра Проекторов и коллективного разума.

Мир становится слишком сложным и взаимосвязанным для простых, силовых решений.
Он требует не грубой инициации, а мудрого направления, не индивидуального прорыва, а сла-
женного взаимодействия.

Манифесторам всегда будет место в  этом новом мире. Они останутся той бесценной
искрой, способной запустить новый процесс, той силой, что сдвигает с мертвой точки застыв-
шие системы. Но они перестанут быть единственными героями на сцене. Их роль станет более
точечной, более ценной в своей редкости, как у актера в камерном театре.

Авансцена  же освобождается для других. Для Генераторов, чье удовлетворение ста-
нет топливом для нового мира. И, в особенности, для Проекторов, чья способность видеть
и направлять энергию становится главным ресурсом человечества.

Старый мир не исчезнет в одночасье, но его музыка уже затихает. И сквозь нее все отчет-
ливее слышны новые мелодии – мелодии сотрудничества, признания и уникальности каждого.
Задача тех, кто готов – научиться танцевать под эту новую музыку.

Это первый шаг к трансформации, которая раньше казалась невозможной. Шаг к жизни,
где решения принимаются легко, деньги приходят естественно, а отношения строятся на глу-
боком уважении к себе и партнеру. Готовы найти свой ключ? Тогда переверните страницу.
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Глава 1: Ваш Внутренний

Компас (Стратегия и Авторитет)
 

Вы когда-нибудь принимали решение, которое казалось абсолютно логичным, но в итоге
приводило к катастрофе? Умом вы все просчитали: выгодная работа обернулась выгоранием,
«идеальный» партнер – разочарованием, надежная инвестиция – убытками.

В такие моменты мы виним себя, обстоятельства, кого угодно. Но мы никогда не задаем
главный вопрос: а был ли ум тем инструментом, которым стоило принимать это решение?

Дизайн Человека говорит: ум – не для принятия решений. Он прекрасный аналитик,
наблюдатель, источник вдохновения для других. Но он – худший советчик, когда дело каса-
ется вашего личного пути. Почему? Потому что ум всегда опирается на прошлое, на страхи,
на внешнее давление. Он пытается сделать вашу жизнь безопасной и предсказуемой, лишая ее
магии и истинного потенциала.

Но если не ум, то что?

У каждого из нас от рождения есть встроенный, безошибочный навигатор. В Дизайне
Человека он называется Стратегия и Внутренний Авторитет. Это и есть ваш внутренний
компас, голос вашего тела, который всегда знает, что для вас правильно, а  что  – нет. Это
не мистика, а чистая биохимия.

• Стратегия – это ваш уникальный способ двигаться по жизни, чтобы встречать мини-
мальное сопротивление и максимальные возможности. Для кого-то это – ждать отклика, для
кого-то – инициировать, для кого-то – ждать приглашения.

• Внутренний Авторитет – это конкретное место в вашем теле, которое подает сиг-
нал «да» или «нет». Это может быть интуитивный щелчок в селезенке, сакральный гул внизу
живота или волна эмоций.

Доверять этому компасу – значит перестать ломиться в закрытые двери и начать замечать
те, что открываются сами.
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Деньги: Как перестать «думать»

о деньгах и начать их иметь
 

Мы одержимы мыслями о деньгах. Мы строим планы, просчитываем бюджеты, ищем
«денежное мышление». Мы тратим часы, дни и годы, думая о том, как их заработать. Но что,
если главный ресурс утекает сквозь пальцы, пока мы заняты этими мыслями?

У каждого из нас есть всего 24 часа в сутках. У миллиардера и у нищего. У гения и у про-
стого рабочего. Время – единственный невосполнимый актив. Но даже не само время, а то,
чем оно наполнено, является истинным сокровищем.

Самая ценная валюта XXI века – это внимание. Это новая нефть.

Куда направлено ваше внимание, туда течет ваша жизненная энергия. А куда течет ваша
энергия, то и становится вашей реальностью.

Мир Ложного «Я» – это гигантская индустрия по воровству вашего внимания.

• Он заставляет вас думать о том, чего у вас нет, вместо того чтобы видеть то, что у вас
есть.

• Он заставляет вас сравнивать себя с другими, вместо того чтобы исследовать себя.
• Он заставляет вас беспокоиться о будущем, вместо того чтобы проживать настоя-

щее.

Каждая минута, потраченная на ментальную тревогу, на прокручивание страхов, на дока-
зательство своей ценности – это минута, когда ваша «нефть», ваше внимание, сгорает впустую.
Вы тратите самый драгоценный ресурс на поддержание иллюзии, а не на создание реальной
ценности.

Дизайн Человека предлагает радикальный сдвиг. Он говорит: перестаньте думать о день-
гах. Вместо этого, верните себе контроль над своим вниманием.

• Стратегия и Авторитет – это ваш внутренний фильтр, который мгновенно отсекает
то, что не заслуживает вашего внимания.

• Отклик Генератора – это сигнал, куда направить внимание, чтобы оно превратилось
в чистое удовлетворение и, как следствие, в результат.

• Приглашение для Проектора – это маркер, показывающий, чья энергия достойна
его сфокусированного, пронзительного внимания.

• Импульс Манифестора  – это внутренний компас, указывающий, на какую новую
территорию направить свое и чужое внимание.

Когда вы перестаете разбрасывать свое внимание на шум Ложного «Я» и начинаете инве-
стировать его только в  то, что корректно для вашей природы, происходит магия, чудо. Вы
начинаете создавать. Вы входите в поток. Вы становитесь невероятно эффективны.

И деньги приходят. Не как цель, а как естественное следствие. Как аплодисменты мира
за то, что вы направили самый ценный ресурс – свое внимание – на создание своего уникаль-
ного шедевра.
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«Боже, даруй мне душевный покой принять то, что я не в  силах изменить, мужество
изменить то, что могу, и мудрость отличить одно от другого».

Эта молитва – крик души каждого, кто хоть раз чувствовал себя в тупике. Мы повторяем
эти слова, ища утешения. Но Дизайн Человека превращает эту прекрасную мольбу в точную
диагностику, безжалостную в своей простоте.

Почему вы там, где вы есть? Почему вы в этом тупике, в этой усталости, в этом разоча-
ровании?

Ответ прост. Потому что вы всю жизнь:

• Бились лбом в ту стену, которую должны были принять.
• И не решались даже толкнуть ту дверь, которую могли бы изменить одним

касанием.

Вы тратили мужество там, где нужен был покой, и проявляли покорность там, где требо-
валось мужество.

А мудрости, чтобы отличить одно от другого, у вас не было, потому что вы искали ее
в уме.

Дизайн Человека дает эту мудрость не как философскую концепцию, а как физический
инструмент.

• «Принять то, что я не в силах изменить» – это ваши Открытые Центры. Это
те места в вашей карте, где вы пришли учиться, наблюдать и быть мудрым, а не доказывать
что-то. Ложное «Я» заставляет вас биться лбом именно в эту стену, пытаясь «стать волевым»,
«быть уверенным», «найти вечную любовь». Это битва, которую вы не можете выиграть. Это
то, что нужно принять.

• «Изменить то, что могу» – это ваши Определенные Центры. Это ваша сила, ваша
жизненная энергия, то, что в вас зафиксировано и на что вы всегда можете положиться. Это
та дверь, которую вы можете и должны открывать. Но парадокс в том, что пока вы заняты
бессмысленной борьбой со стеной, у вас не остается ни сил, ни внимания на свою истинную
дверь.

• «Мудрость отличить одно от другого» – это и есть ваша Стратегия и Внутрен-
ний Авторитет. Это не ментальное знание. Это телесный компас, который в каждый момент
времени безошибочно говорит: «Вот здесь – стена, отойди. А вот здесь – дверь, действуй».

Перестаньте молиться о  мудрости. Начните ее использовать. Она встроена в  каждую
клетку вашего тела. Перестаньте биться лбом в стену своей открытости. Примите ее. И тогда
у  вас высвободится колоссальное количество мужества, чтобы наконец-то подойти к  своей
двери и войти в ту жизнь, которая вам предназначена.
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«Выбери себе работу по  душе, и  тебе не  придется работать ни одного дня в  своей
жизни», – говорил Конфуций. Мы слышим эту фразу и мечтательно вздыхаем, представляя
себе жизнь-хобби. Но в реальности для большинства это звучит как насмешка. Почему?

Потому что мы путаем понятия цены и стоимости.

• Цена – это цифра на ценнике. Это то, за сколько вы продаете свой час, свой продукт,
свою услугу.

• Стоимость – это то, чего вам стоило это создать. Это все ваши вложенные ресурсы:
время, энергия, нервы, здоровье.

Теперь посмотрите на свою работу или бизнес. Если вы каждый день «долбите лбом»,
если от ваших усилий летят искры, если вы постоянно прете против течения – ваша внутренняя
стоимость запредельно высока.

Вы платите за каждый заработанный рубль своим здоровьем, своим временем, своей жиз-
ненной силой. Вы приходите домой выжатый как лимон, и никакая зарплата не может компен-
сировать эту экзистенциальную усталость.

И почему вы неконкурентны на рынке в таком состоянии? Почему вам приходится так
тяжело?

Да потому что вы инстинктивно пытаетесь обмануть систему. Вы стараетесь «надуть,
облапошить, впарить», потому что подсознательно чувствуете: ваша внутренняя стоимость
чудовищно выше той цены, которую вам платят. Вы пытаетесь компенсировать свою боль,
завышая цену или снижая качество, но это лишь усугубляет проблему. Вы работаете из дефи-
цита, из нужды, из отчаяния.

А теперь представьте, что вы нашли себя. Вы действуете из своей Стратегии и Автори-
тета. Вы занимаетесь тем, на что у вас есть отклик, куда вас пригласили, к чему лежит ваш
внутренний импульс. Вы в потоке. Вы не «работаете» – вы творите. Ваша внутренняя стои-
мость стремится к нулю, потому что процесс сам по себе является для вас наградой. Вы не тра-
тите энергию, вы ее генерируете.

И вот здесь происходит экономическое чудо.

Когда стоимость вашего продукта для вас самих равна удовольствию, вы можете уста-
новить на него любую цену. Вы начинаете, по-хорошему, торговать любовью. Вы продаете
не просто услугу или товар. Вы продаете частичку своего удовольствия, своего удовлетворе-
ния, своей страсти.

Вы находитесь в такой позиции избытка, что могли бы и подарить то, что делаете, –
просто потому, что вам нравится сам процесс. Но вы решаете это продать. И покупатель это
чувствует. Он платит не за продукт. Он платит за вашу энергию, за вашу подлинность, за вашу
любовь, вложенную в дело.

Это и есть высшая форма труда и бизнеса. Перестать продавать свою боль и начать
продавать свою радость.
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«Торговать любовью», «заниматься любимым делом» – все это сладко звучит и красиво
выглядит в теории. Но давайте будем честны. Пока вы будете семь лет разобуславливаться,
чтобы найти свою «любовь», кто-то другой, полный энергии, уже дарит ее миру и становится
невероятно продуктивным.

Что же изменится на самом деле, когда вы встанете на свой путь? Неужели мир расстелет
перед вами ковровую дорожку?

Нет. Изменится главное: вы перестанете искать пути «прокатиться зайцем» , без-
билетником на поезде жизни.

Вы перестанете искать волшебные таблетки, секретные лазейки и  способы обмануть
систему, потому что поймете – единственный работающий «лайфхак» – это быть собой.

И  здесь мы сталкиваемся с жесткой правдой XXI века. Сегодня недостаточно просто
«лепить глиняные горшки с любовью». Пока вы медитативно мнете глину, бездушный автомат
на китайской фабрике выплюнет тысячу таких же горшков – дешевле, быстрее и, с точки зрения
потребителя, неотличимо.

Мы не живем в Райском саду, где Адам и Ева могли с восторгом дарить друг другу «свечи,
созданные с любовью» или, простите, медвежье дерьмо, просто потому, что это было сделано
«от души». Мы живем в эпоху жесточайшей конкуренции, тотальной автоматизации и нового
технологического уклада.

И  именно поэтому дифференциация  – это не  роскошь, а  единственная стратегия
выживания в эпохе Искусственного интеллекта и роботизации.

В мире, где автоматы могут делать почти все, единственное, что они никогда не смогут
скопировать – это вашу уникальную перспективу, ваш неповторимый взгляд, вашу аутентич-
ную энергию.

• Ваша задача – не конкурировать с автоматом в лепке горшков.
• Ваша задача  – быть тем, кто придумает такой дизайн горшка, который не  придет

в голову нейросети.
• Быть тем, кто создаст такой бренд и такую историю вокруг этого горшка, что люди

захотят купить именно его, а не безликую штамповку.
• Быть тем, кто направит и организует работу этих автоматов так, как никто другой

не сможет.

Следование своему Дизайну – это не про то, чтобы уйти в лес и лепить горшки. Это про
то, чтобы стать настолько уникальным, настолько собой, чтобы в новом мире автоматов и ней-
росетей именно ваша человеческая неповторимость стала самым ценным и самым дорогим
продуктом. Это не побег от реальности. Это самый трезвый способ в ней победить.

Попробуйте на мгновение представить мир до электричества. Мир ручного труда, кон-
ных повозок, газовых рожков и писем, идущих неделями. А теперь откройте глаза. Мы живее
в мире «после».
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Через 20 лет мы окажемся в мире, который будет отличаться от сегодняшнего так же,
как сегодняшний отличается от мира «до электричества». Мы стоим на пороге нового витка
промышленной революции, и этот мир мы пока даже не можем себе представить.

Никто еще не знает, каким он будет в деталях. Но одно мы знаем наверняка, потому
что это закон экономики и  здравого смысла: все, что может быть алгоритмизировано
и автоматизировано, будет алгоритмизировано и автоматизировано.

Любая рутинная работа. Любая задача, сводящаяся к  последовательности действий.
Любой процесс, который можно описать формулой. Все это будет отдано машинам, нейросе-
тям и роботам. Не потому, что это модно, а потому, что это неизмеримо дешевле, быстрее
и практичнее.

Ваша профессия, которой вы учились в университете? Если она сводится к алгоритму,
ее не станет. Ваши навыки, которые вы оттачивали годами? Если их можно оцифровать, их
стоимость обнулится.

В этом наступающем мире вопрос «Кем ты работаешь?» потеряет всякий смысл.

Останется только один значимый вопрос: «Кто ты есть?»

Когда машины заберут у нас все, что можно скопировать, у человека останется только
одно конкурентное преимущество. Одно единственное сокровище, которое невозможно алго-
ритмизировать: его уникальность.

• Его неповторимый стиль.
• Его странный, ни на кого не похожий взгляд на вещи.
• Его способность создавать связи там, где их никто не видит.
• Его мудрость, рожденная из его личного, уникального опыта.

Находить свой уникальный стиль жизни – это больше не красивое хобби для пресыщен-
ных интеллектуалов. Это самая насущная, самая прагматичная задача на ближайшие 20 лет.
Это вопрос вашей релевантности в новом мире.

Дизайн Человека в этом контексте – не просто структура самопознания. Это инструкция
по поиску и развитию того единственного актива, который у вас никто и никогда не сможет
отнять. Вашей неповторимости. Это ваш персональный билет в мир «после электричества».

Почему эта книга именно Такая

Давайте начистоту. Даже сам Дизайн Человека можно алгоритмизировать. Уже суще-
ствуют программы, которые генерируют отчеты по вашей карте. И чем дальше, тем совершен-
нее они будут. Так в чем же ценность этой книги? В чем ценность узнавать о Дизайне от живого
человека, если автомат может выдать вам всю теорию?

Ценность в том же, в чем разница между «ЧТО» и «КАК».

• «ЧТО»  – это Дизайн Человека. Ее придумала не  я. Это знание, данное миру Ра
УРУ ХУ.
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• «КАК» – это то, как вы с ним столкнетесь. И это «КАК» определяю я, Виктория Люви-
нали, через призму своего живого опыта.

Разве это первая книга по Дизайну? Нет. Но именно мой взгляд, моя адекватность и адап-
тивность, мой принцип реальности, а не удовольствия, позволили мне расставить в этом без-
брежном океане информации главные акценты.

Я могла бы написать еще один учебник. Нарисовать здесь бодиграфы, подробно распи-
сать все центры, каналы и ворота. Но зачем? Уже существуют десятки таких книг. И знаете,
чего в них отчаянно не хватает?

Жизни. Живого опыта. Ударений. Акцентов.

Автомат не может расставить акценты. Он выдаст вам всю информацию подряд, потому
что для него все равнозначно. Он не может выделить главное, потому что у него нет опыта
проживания. Он не знает, что на самом деле болит, а что является лишь теоретической кон-
струкцией.

Эта книга  – это не  энциклопедия. Это ориентир. Это вектор. Это система ударе-
ний, расставленных на основе тысяч часов практики, собственного эксперимента, тысяч судеб
и консультаций.

Могу ли я вместить весь свой опыт в эту книгу? Конечно, нет. Нельзя написать одинаково
полезную книгу для всех, потому что сам Дизайн – про различия.

Попытка сделать это была бы предательством самой сути структуры.

В одной только базовой расшифровке вашей карты – почти 100 страниц текста. Сто стра-
ниц уникальной информации о вас. Если бы я писала эту книгу персонально для десяти чело-
век, она бы разрослась до тысячи страниц. И кому был бы нужен такой неподъемный талмуд?

Поэтому примите эту книгу как то, чем она является: картой с  указанием векторов
и направлений. Она даст вам мощнейшую базу, она покажет вам, куда смотреть, она убережет
от главных ловушек Ложного «Я».

А за персональной калибровкой, за уточнением вашего уникального маршрута, за нюан-
сами вашей личной механики – лучше приходить на индивидуальную консультацию. Потому
что нет ничего ценнее, чем живой проводник в вашем личном, неповторимом путешествии.
Мой сайт https://ihumandesign.su/ или ищите по запросу «Виктория Лювинали».

В конечном счете, весь Дизайн Человека – про честность. Про безжалостную, освобож-
дающую честность с самим собой, которая неизбежно ведет к честности с другими.

И из этой честности рождается очень простая формула жизни, которую вам просто нужно
понять.

• Деньги – это энергия обмена. Это не добро и не зло. Это просто эквивалент той
ценности, которую вы отдаете миру.
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• Ваша энергия напрямую зависит от вашего внимания. Куда вы смотрите, туда
течет ваша жизненная сила. Если ваше внимание распыляется на страхи, сомнения и чужие
мнения, ваша энергия утекает, как вода в песок.

• А ваше внимание зависит от того, знаете ли вы, куда надо «долбить лбом»,
а куда – не надо. Знаете ли вы, где ваша стена, а где – ваша дверь.

Вот и вся формула.
Честность с  собой -> Правильное внимание -> Концентрация

энергии -> Создание ценности -> Деньги как результат.
В этом мире не осталось уголков, где можно было бы жить, как в Раю, и ждать, пока

манна небесная упадет с небес. Иллюзии закончились. Трудиться должны все. Вопрос не в том,
работать или не работать.

Вопрос лишь в том, по какой цене этот труд вам дается.

Вы платите за него своей болью, своим здоровьем, своей фрустрацией? Или вы получаете
его в дар через свою радость, свое удовлетворение, свой кайф от процесса?

Выбор между этими двумя путями – это не вопрос удачи или судьбы. Это вопрос чест-
ности с собой. Честности признать свою природу и начать действовать в согласии с ней. Это
самый прагматичный, самый трезвый и единственный работающий выбор, который у вас есть.

Возможно, вы вспоминаете обложку и думаете: «Деньги? Неужели это еще одна книга
о том, как разбогатеть? Разве это не слишком приземленно?»

Это справедливый вопрос. И ответ на него – это акт честности.

Деньги вынесены в название не потому, что они – цель. А потому, что для большинства
людей именно они являются самым громким, самым назойливым и самым болезненным симп-
томом жизни, проживаемой «не так».

Именно через призму денег мы чаще всего чувствуем свою фрустрацию, горечь и разо-
чарование. Нехватка денег или каторжный труд ради них – это та красная лампочка на при-
борной панели, которая отчаянно мигает, сигнализируя о поломке во всей системе.

Мы вынесли этот симптом в заголовок, чтобы привлечь ваше внимание. Чтобы вы, устав-
шие от борьбы за выживание, взяли эту книгу в руки.

Но правда в том, что ни одни деньги мира не помогут вам стать самим собой.

Потому что деньги  – это средство, а  не  цель. Это инструмент. Это увеличительное
стекло. Если вы несчастны, большие деньги лишь увеличат ваше несчастье. Если вы потеряны,
они лишь дадут вам больше способов заблудиться.

Поэтому мы говорим: стремитесь не к деньгам, а к тому, что стоит за ними.

Смотрите сквозь купюры. Чего вы на самом деле хотите, когда говорите «я хочу денег»?



В.  Ю.  Михайлюк.  «Дизайн человека: Деньги, отношения, самооценка. Ihumandesign»

21

• Вы хотите Свободы – возможности выбирать, где жить и что делать?
• Вы хотите Безопасности – уверенности в завтрашнем дне для себя и своей семьи?
• Вы хотите Признания – ощущения, что ваш вклад в этот мир ценен?
• Вы хотите Удовлетворения – радости от занятия любимым делом?
• Вы хотите Красоты – возможности окружать себя вещами и опытом, которые вас вдох-

новляют?

Свобода, Безопасность, Признание, Удовлетворение, Красота – вот истинные цели. Это
ценности.

Дизайн Человека не дает вам «денежное мышление». Он дает вам нечто неизмеримо
более важное. Он дает вам вас. А когда вы становитесь собой, когда вы начинаете жить в согла-
сии со своей природой, эти ценности – Свобода, Удовлетворение, Признание – приходят в вашу
жизнь.

А деньги? Деньги просто прилагаются. Как естественное следствие. Как удобное средство
обмена в мире, где вы наконец-то заняли свое правильное место.

«Выбери себе работу по душе, и тебе не придётся работать ни одного дня в своей жизни»

Эта цитата Конфуция  – мечта любого, кто в  понедельник утром с  тоской смотрит
на будильник. Но в  этой красивой фразе скрыта ловушка, в  которую попадают миллиарды
людей.

Мы слышим «выбери» и  бросаемся в  ментальный перебор вариантов: «Может, стать
дизайнером? Или открыть кофейню? А может, уехать на Бали и преподавать йогу?». Мы ана-
лизируем, взвешиваем, сравниваем…

И упускаем главное. Прежде чем выбрать, нужно понять две вещи:

• КТО выбирает?
• И кто такой этот «СЕБЕ»?

Если выбирает ваш ум, ваше Ложное «Я», начитавшееся историй успеха и напуганное
перспективой остаться без денег, – это не выбор «работы по душе».

Это выбор «роли по страху». Вы просто меняете одну клетку на другую, чуть более позо-
лоченную.

Об этом и есть эта книга. О том, как познакомиться с тем истинным «собой», для
которого и нужно выбирать. И о том, как передать право выбора тому «кто» действительно
знает – вашему Внутреннему Авторитету.

И давайте начистоту: халявы не будет.

Даже найдя свое дело, вам придется прикладывать усилия. Но это будут адекватные
усилия. Адекватные не стандартам прошлого века, а реалиям сегодняшнего дня. Это будет
не слепая пахота, а сфокусированное, точное приложение вашей уникальной энергии.
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Это, может быть, не  самая популярная точка зрения, но  она самая честная.
В нашем мире деньги – это конечный, измеримый критерий чистоты вашей энергии
и внимания, упакованных в ваш продукт.
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