


Скарлетт Ева  Вилльямс

ЦВЕТ ВЫБОРА. Часть
1 : Разбитое сердце

«Автор»
2026



Вилльямс С.

ЦВЕТ ВЫБОРА. Часть 1 : Разбитое сердце  /  С. Вилльямс — 
«Автор»,  2026

Каждая жизнь состоит из выборов.Иногда они кажутся маленькими и
незаметными. Иногда — решающими.Повернуть направо или налево. Сказать
«да» или «нет». Довериться сердцу или разуму. Один шаг может изменить
всю судьбу.В этой книге Скарлетт Ева Вильямс рассказывает реальные
истории из своей жизни — о любви и разочаровании, о надежде и потерях, о
смелости начинать всё заново. Каждый важный выбор имеет свой цвет: серый,
коричневый, тёмный или светлый. Но только пройдя через них, человек
начинает понимать себя и свою дорогу.«Цвет выбора» — это искренняя и
глубокая история женщины, которая прошла через испытания, ошибки и
неожиданные повороты судьбы, чтобы найти свой путь.Эта книга — о том,
как наши решения формируют нашу жизнь.
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Скарлетт Ева Вилльямс
ЦВЕТ ВЫБОРА. Часть 1 : Разбитое сердце

Предисловие

Жизнь человека состоит из выборов.

Иногда они кажутся маленькими и незначительными: сказать «да» или «нет», остаться
или уйти, поверить или усомниться. Но именно из таких мгновений складывается судьба.

Каждый день мы стоим на перекрёстке дорог. Иногда мы выбираем разумом, иногда –
сердцем. Иногда нас ведёт надежда, а иногда – страх или одиночество. И лишь спустя годы мы
начинаем понимать, к чему привёл тот или иной поворот.

В старых сказках говорили:
Пойдёшь направо – коня потеряешь. Пойдёшь налево – голову потеряешь. Пойдёшь

прямо – судьбу найдёшь.

Но в настоящей жизни всё сложнее. Иногда мы идём прямо и всё равно теряем. Иногда
выбираем неправильно, но именно этот выбор делает нас сильнее.

Эта книга – о выборе.

О тех дорогах, по которым мне пришлось пройти.
О людях, которые появлялись в моей жизни и оставляли след.
О любви, ошибках, разочарованиях и надежде.

Это не просто история. Это размышление о том, как человек учится понимать себя и
свою судьбу.

Возможно, читая эти страницы, кто-то узнает в них и свои собственные выборы.

Потому что у каждого из нас есть моменты, когда жизнь задаёт один простой, но самый
трудный вопрос:
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Об авторе

 
Скарлетт Ева Уильямс – автор мемуаров о человеческом выборе, судьбе и внутренней

силе. Она родилась в России и сегодня живёт в США. В своих книгах она исследует любовь,
ошибки и жизненные повороты, через которые человек приходит к пониманию себя

Выбор №1 – Неудачный брак
Пойдёшь налево – коня потеряешь. Пойдёшь направо – голову потеряешь. Пойдёшь

прямо – невесту найдёшь.
Так начинаются русские сказки. И во многом так начинается и человеческая жизнь.
Первый выбор сделала Ева. Бог сказал: Ешьте от всякого дерева в раю. Но от дерева

познания добра и зла не ешьте. Ибо в день, когда вкусите от него, смертью умрёте.
Но змей сказал другое: Нет, не умрёте. Откроются глаза ваши, и вы будете как боги.
Адам и Ева сделали свой выбор. И с тех пор мы делаем выбор каждый день – между

двумя голосами, между страхом и желанием, между разумом и сердцем.
Сегодня я хочу рассказать об одном из своих выборов. О моём неудачном браке.
Мне было восемнадцать лет, когда я вышла замуж. Он был старше меня на семь с поло-

виной лет.
Я убеждала себя, что он хороший человек. Все его хвалили. Он нравился окружающим.
В то время моё сердце было разбито. Закончилась моя первая любовь. Умерла моя мама.
Мне хотелось опоры. Хотелось стабильности. Хотелось, чтобы рядом был человек, на

которого можно было бы опереться.
Но очень скоро оказалось, что он совсем другой – агрессивный, жёсткий, стремящийся

всё контролировать.
Я чувствовала, что попала в мир, который не был моим.
У нас родилась дочь. Но ссоры между нами не прекращались.
Через три с половиной года я уже понимала – я разведусь с ним. Но на самом деле ушла

только через семь с половиной лет.
Хорошее
Я открыла для себя деревенскую жизнь. До этого я даже не знала, как растёт морковь.
Я попробовала домашний самогон с солёными огурцами, солёным салом и рассыпчатой

картошкой.
Я узнала тишину деревни – рассветы и закаты, протяжное мычание коров, спокойствие

полей.
Но самый большой подарок этой жизни был в том, что я обрела ещё одну мать.
Моя свекровь была золотым человеком. Её дом был открыт для всех – как дом Авраама.
Даже после нашего развода я приезжала к ней. Она кормила меня, разговаривала со мной,

стелила мне постель.
Я до сих пор скучаю по ней.
И, конечно, у меня родилась замечательная дочь.
Трудное
Агрессия. Отсутствие близости. Мы жили как чужие люди в одном доме.
Размышление
Вышла бы я за него замуж сегодня? Нет.
Но тогда быть матерью-одиночкой считалось позором. Общество строго судило женщин.

Поэтому я вышла замуж.
Был ли этот выбор от Бога – или от змея? Я думаю, от змея.
Я сделала выбор разумом, а не сердцем.
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В этой жизни была стабильность. Была еда. Была заботливая мать. Но не было сердца.
Цвет этого выбора
Мне кажется, цвет этого выбора – фиолетовый.
А как думаете вы? Какой цвет дали бы этому выбору?

Цвет выбора
Выбор №2 – Мой второй неудачный брак
Пойдёшь налево – коня потеряешь. Пойдёшь направо – голову потеряешь. Пойдёшь

прямо – невесту найдёшь.
Так начинаются русские сказки. И во многом так начинается человеческая жизнь.
Первый выбор сделала Ева. Бог сказал: ешьте от всякого дерева в раю. Но от дерева

познания добра и зла не ешьте, ибо в день, когда вкусите от него, смертью умрёте.
Но змей сказал: нет, не умрёте. Откроются глаза ваши, и вы будете как боги.
Так Адам и Ева сделали свой выбор. И с тех пор каждый день мы тоже делаем выбор –

между двумя голосами, между страхом и желанием, между разумом и сердцем.
Сегодня я хочу рассказать об одном из своих выборов – о моём втором неудачном браке.
Предыстория
Я очень хотела переехать в Италию. Когда я неожиданно забеременела от итальянца, мне

показалось, что это мой шанс. Но он передумал, отказался жениться и оставил меня беремен-
ной.

Я родила ребёнка и стала матерью‑одиночкой с двумя детьми – взрослой дочерью‑под-
ростком и маленькой итальянской девочкой.

Мне хотелось скрыть свой стыд и свою неудачу. Тогда я познакомилась с молодым иран-
цем. Он был студентом и был младше меня на девять лет.

Ему был нужен российский паспорт, чтобы платить меньше за обучение, а мне нужен
был отец для моей дочери, чтобы она не росла без отца.

Мы заключили своего рода соглашение: он женится на мне и оформит мою дочь как свою,
а я помогу ему получить гражданство.

До этого он хотел, чтобы мы были только любовниками. Он честно сказал, что после
окончания учёбы вернётся в Иран.

И так я вышла замуж во второй раз.
Брак
Этот брак оказался очень трудным. Он был молод, горяч и постоянно изменял мне. Мы

бесконечно ссорились. Иногда наши ссоры доходили даже до драки.
В наших отношениях было много страсти. Иногда между нами было либо сражение, либо

близость.
Но с ребёнком он был очень хорош. Он играл с ней, бегал с ней, придумывал игры, спра-

шивал о её жизни и учил её уважать мать.
Со мной же он вёл себя иначе. Он постоянно спорил со мной, пытался доминировать,

провоцировал и выводил меня из равновесия.
Тем не менее он полностью отремонтировал мою квартиру. Благодаря этому я смогла

продать её и переехать в дом в пригороде Москвы.
Наш брак продолжался пять лет. Он уходил и возвращался снова и снова, продолжая

изменять. Я мучительно ревновала и много страдала.
Размышление
Был ли этот брак от Бога или от змея? Думаю, от змея, потому что я снова сделала выбор

разумом, а не сердцем.
Но у этого брака были и свои преимущества. Мой ребёнок узнал, что такое отец. В её

жизни появилась мужская фигура.
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Он помог с документами, и моя дочь получила фамилию отца в свидетельстве о рожде-
нии.

Он также защитил нас от одного мужчины в доме, который постоянно приставал к нам.
После разговора с моим мужем этот человек больше никогда нас не беспокоил.

Но недостатков оказалось больше. После нашей свадьбы произошло вооружённое ограб-
ление, когда муж был в Иране, а я осталась одна.

Постоянные скандалы и моя депрессия делали мою жизнь очень тяжёлой.
Именно тогда я пришла к вере. Я стала православной христианкой и переехала в дом за

городом, недалеко от Москвы.
Позже, после его окончательного ухода, я впала в ещё более глубокую депрессию и в

конце концов вместе с дочерью уехала в монастырь.
Цвет этого выбора
Цвет этих отношений – красный. Цвет страсти, борьбы и телесной близости.
Выбрала бы я этот путь снова? Нет. Это была большая ошибка. Но это всё равно был

мой выбор.

Цвет выбора
Выбор №3 – Мой третий брак или союз любви
Пойдёшь налево – коня потеряешь. Пойдёшь направо – голову потеряешь. Пойдёшь

прямо – невесту найдёшь.
Так начинаются русские сказки. И во многом так же начинается и наша жизнь.
Первый выбор в истории человечества сделала Ева. Бог сказал: ешьте со всех деревьев.

Но с дерева познания добра и зла – не ешьте, ибо смертью умрёте.
Но змей сказал: нет, вы не умрёте. Откроются глаза ваши, и вы будете как боги.
Так Адам и Ева сделали свой выбор. И с тех пор мы каждый день делаем выбор – между

двумя голосами, между страхом и желанием, между разумом и сердцем.
Сегодня я хочу рассказать о своём выборе – о моём третьем браке. А может быть, пра-

вильнее сказать – о союзе любви.
Начало
Это произошло в мой первый год в Америке. Я работала сиделкой у пожилой женщины

в Бостоне и должна была жить в её доме, ухаживая за ней.
Ей был девяносто один год, и она была очень трудным человеком. Всю свою жизнь она

руководила людьми и привыкла отдавать приказы.
Она постоянно критиковала каждое моё слово, каждое движение и почти не позволяла

мне спать. Я была совершенно измотана.
Именно поэтому я зарегистрировалась на сайте знакомств.
Однажды я помолилась Богу и попросила только об одном – понять, что значит быть

счастливой женщиной.
Знакомство
Однажды я увидела его. На фотографии он мне совсем не понравился. Но он был высо-

кий, носил костюм и жил в Бостоне.
Мы начали переписываться, и довольно быстро я поняла, что его интересует главным

образом секс.
Но моя работа была настолько изматывающей, что я подумала: лучше небольшое любов-

ное приключение, чем этот постоянный стресс.
И я согласилась встретиться.
Когда мы встретились, он оказался гораздо лучше, чем на фотографии. Мы понравились

друг другу.
Он красиво ухаживал за мной и пел мне любовные песни – словно Ромео для Джульетты.
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Мы даже пели вместе французские и итальянские песни.
И я влюбилась.
Сомнения
Но у меня были сомнения. Он говорил, что мы не можем встречаться у него дома, потому

что хозяин квартиры этого не разрешает.
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