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Аннотация
Эта книга представляет собой исходное философское

исследование, из которого впоследствии вырос развернутый
труд «Онтодинамика». В более сжатой и эссеистичной
форме здесь формулируются ключевые интуиции о различии
между временными изменениями переживания и устойчивыми
трансформациями сознания.

Текст сосредоточен на наблюдении: человек может понимать,
осознавать и соглашаться — и при этом оставаться тем же.
Автор показывает, что причина этого парадокса заключается не в
слабости воли и не в отсутствии мотивации, а в смешении уровней
анализа, на которых происходят изменения.

Книга не предлагает ответов в виде готовых решений, но
задаёт пространство для более точного мышления о себе, усилии
и изменении. Она может быть прочитана как самостоятельное
философское эссе или как введение в более полную концепцию
Онтодинамики.



 
 
 

Сергей Новак
Онтодинамика: философия

ВСТУПЛЕНИЕ
Вселенная – больше, чем пространство, заполненное ма-

терией. Она процесс, движение, становление. Всё существу-
ющее рождается из одного и того же источника – из энергии,
которая принимает форму, усложняется, организует себя и в
конце концов достигает способности отражать собственное
существование.

Сознание человека – это не случайный продукт биоло-
гической эволюции. Это продолжение космического движе-
ния, выраженное в иной, более тонкой форме. То, что мы
называем разумом, мышлением, переживанием, смыслом –
неотделимо от тех же законов, которые формируют звёзды,
галактики и пространство-время. Мы часть Вселенной, ко-
торая впервые научилась смотреть на себя. Но чтобы это по-
нять, нужно увидеть за явлениями – процесс, за формами –
принципы, за хаосом – порядок.

Онтодинамика – это попытка описать мир как единый по-
ток становления, где энергия рождает структуру, структура –
жизнь, жизнь – сознание, а сознание – смысл. Это не теория в
узком научном смысле и не философский трактат в привыч-
ном понимании. Это модель, соединяющая уровни реально-
сти в одну линию, позволяющую увидеть, как из простейше-



 
 
 

го движения рождается сложность, как из хаоса возникает
порядок, как из материи появляется мышление.

Эта книга о том, что человек – не наблюдатель мира, а
его продолжение. Мы не стоим «снаружи» Вселенной. Мы
её внутреннее развитие, её способность к самопознанию. И
если понять те принципы, по которым Вселенная организу-
ет себя, можно понять и самого человека: его эмоции, мыс-
ли, стремления, конфликты, смыслы. Эта книга – карта. Не
окончательная, не претендующая на абсолютную истину. Но
дающая направление: от внешнего к внутреннему, от про-
стого к сложному, от материи к смыслу.

Она написана для тех, кто чувствует, что мир – един, что
хаос скрывает порядок, что человек способен на большее по-
нимание, чем то, к которому его привыкли сводить. И если
эта книга станет для читателя не ответом, а началом внут-
реннего движения — она выполнит свою задачу.

ГЛАВА 1. ЭНЕРГИЯ КАК ПЕРВООСНОВА
Мир вокруг нас кажется множественным. Мы видим мил-

лиарды объектов, движений, форм жизни, состояний мате-
рии. Но за этим бесконечным разнообразием скрывается
единое основание – не вещество и не пространство, а энер-
гия.

Энергия – не свойство мира. Энергия и есть мир в его
глубинном, первичном состоянии. Она фундамент всего су-
щего, первоначальный поток, из которого постепенно рож-



 
 
 

даются структура, материя, жизнь и сознание. Энергия – это
не «силы» и не «заряды». Это движение без формы, чистая
возможность, потенциал становления.

В первые мгновения существования Вселенной энергия
была всё ещё лишена структуры. Она существовала как чи-
стая вибрация бытия – без атомов, без частиц, без простран-
ства в обычном смысле. Но уже тогда в ней было то, что поз-
же проявится как законы физики. Эти законы – не внешние
правила, а естественные свойства самого движения.

Когда энергия начинает стремиться к устойчивости, по-
является то, что мы называем миром. Энергия как процесс,
а не вещь. Человек привык мыслить категориями объектов.
Но энергия – не объект. Её нельзя представить как субстан-
цию, которую можно положить на весы или вылить в сосуд.
Энергия – это отношение, напряжение, переход, течение. То,
что движется от одного состояния к другому. То, что нико-
гда не останавливается.

Во Вселенной нет «покоя» в привычном смысле. Даже
то, что кажется неподвижным, колеблется на уровне кван-
тов. Даже вакуум, который мы считаем пустотой, наполнен
энергией. Даже пространство само по себе обладает динами-
кой. Мы живём в мире, где фундаментом является движе-
ние. Энергия ищет устойчивость. Каждый процесс во Все-
ленной подчинён одному стремлению — найти устойчивое
состояние. Это не сознательное желание, а фундаменталь-
ный принцип, заложенный в саму природу движения.



 
 
 

Когда поток энергии пытается удержать себя, он начи-
нает организовываться. Так появляются устойчивые вибра-
ции, а затем – частицы. Кварк – это энергия, нашедшая
форму. Электрон – движение, которое стало периодичным.
Фотон – колебание, удерживаемое внутренней закономерно-
стью. На этом уровне мы видим, как энергия впервые обре-
тает структуру. Из энергии рождается структура, но энергия
первичное. Как дерево не возникает без почвы, так структу-
ра не возникает без энергии. Но почва глубже, чем дерево:
она существует до него и после него, она содержит возмож-
ность роста. Энергия – почва Вселенной. Структуры (части-
цы, атомы, молекулы, клетки) — это формы, которые энер-
гия временно принимает, чтобы быть устойчивой в меняю-
щейся среде. Но формы приходят и уходят.

Энергия остаётся. Энергия – язык Вселенной. Если от-
влечься от поверхностных различий, каждая звезда, каждый
организм, каждый импульс мысли — вариации одного и того
же процесса: потока энергии, который непрерывно преобра-
зуется. Что объединяет всё: коллапс звезды, рождение галак-
тики, импульс нейрона, вращение атома, зарождение жизни,
вспышку эмоции. То, что всё это – разные уровни одного
движения. Именно в этом заключается ключевой взгляд Он-
тодинамики: мир един не потому, что мы так решили, а по-
тому, что его фундамент – един. Энергия – начало Онтоди-
намики.

Онтодинамика начинается не с материи, не с биологии



 
 
 

и даже не с сознания. Она начинается с того, что является
глубже всего: с энергии, которая стремится к: устойчивости,
форме, организации, отражению, смыслу. От энергии идёт
всё: и структура, и жизнь, и разум, и культура. И чтобы по-
нять человека, нужно вначале понять то, что он несёт в себе
от самого рождения Вселенной — поток энергии, приняв-
ший форму сознания.

ГЛАВА 2. РОЖДЕНИЕ СТРУКТУРЫ
Энергия, существуя в своём первичном, неоформленном

виде, стремится к устойчивости. Это стремление – основа
того, что мы называем структурой. Структура – это форма,
в которой энергия может удерживать себя, не распадаясь и
не растворяясь в хаосе. Если энергия – дыхание Вселенной,
то структура – её первый выдох, первый намёк на порядок,
первая кристаллизация смысла. Структура как ответ на хаос.

В ранней Вселенной господствовал хаос. Температуры
были так высоки, что никакая форма не могла удержаться.
Энергия непрерывно вспыхивала, сталкивалась, исчезала и
появлялась снова. И всё же в этом море хаотических коле-
баний уже были заложены законы, которые рано или поздно
приведут к порядку. Когда плотность и температура начали
снижаться, хаос впервые уступил место закономерности. И
энергия начала самоорганизовываться. Так появились пер-
вые устойчивые паттерны — кванты, колебания, элементар-
ные частицы.



 
 
 

Эти первичные структуры – это ещё не материя, но уже
не хаос. Это граница, на которой впервые появляется форма.
Структура – это память энергии. Каждая структура – это сво-
его рода «след», который энергия оставляет на самом себе.
Кварк – след устойчивого вибрационного состояния. Элек-
трон – след постоянно повторяющегося цикла. Протон – след
силы, удерживающей частицы вместе. Структура – это энер-
гия, которая запомнила себя. Она хранит устойчивый образ
движения, и благодаря этому образу может существовать во
времени.

Вся реальность – это память движения, которое когда-то
нашло устойчивую форму. Структура порождает уровни.
Когда устойчивость укрепляется, структуры начинают объ-
единяться в более сложные системы: частицы → атомы, ато-
мы → молекулы, молекулы → сложные соединения, соеди-
нения → клетки, клетки → организмы, организмы → обще-
ства. Каждый новый уровень – не просто сумма предыду-
щих. Это новое качество, новая способность, новый тип вза-
имодействия. Структура не только сохраняет энергию, она
создаёт возможность для появления сложности. Структура
– не статична, а жива.

Обычно мы думаем о структуре как о чём-то застывшем:
каркас здания, кристалл, форма предмета. Но космическая
структура – иная. Она – динамична. Она колеблется, растя-
гивается, сжимается, взаимодействует. Она может исчезать,
видоизменяться, порождать новые формы. Вакуума как «пу-



 
 
 

стого пространства» не существует — он заполнен структу-
рой поля. Сама ткань пространства-времени – структуриро-
вана. Даже элементарные частицы – это не тела, а узоры по-
ля. Структура – это динамический порядок, вечно поддер-
живаемая форма движения. Первые законы мира рождаются
из структуры.

Когда структура появляется, вслед за ней рождаются: ста-
бильность, повторяемость, причинность, возможность вза-
имодействия, возможность предсказуемости, возможность
накопления изменений. Структура – это не просто форма.
Это фундамент всех последующих законов природы. Без
структуры не было бы химии. Без химии – биологии. Без
биологии – мышления. Без мышления – смысла.

Всё начинается с того момента, когда энергия впервые
удерживает себя в устойчивом состоянии. Структура – мост
между энергией и жизнью. На уровне структуры ещё нет со-
знания. Нет разума, нет намерений, нет эмоций. Но здесь
есть главное – возможность. Структура создаёт платформу,
на которой позднее возникнут: автокатализ, самовоспроиз-
ведение, адаптация, нервные системы, интеллект, способ-
ность отражать себя.

Структура – это зерно жизни. И когда структура достигает
нужного уровня сложности, сама природа делает следующий
шаг — она создаёт формы, которые способны поддерживать
себя изнутри. Эти формы мы называем живыми существами.



 
 
 

ГЛАВА 3. МАТЕРИЯ И ЕЁ УРОВНИ ОРГАНИЗАЦИИ
Структура – первый шаг от хаоса к порядку. Но когда

структура усложняется, появляется явление нового уровня –
материя. Материя – это энергия, принявшая уплотнённую,
устойчивую форму. Она не является противоположностью
энергии: она – её состояние, её способ быть долговечной, её
медленный, удержанный ритм. Если энергия – это поток, то
материя – это завихрение потока, место, где движение ста-
новится плотным, ощутимым, оформленным.

Материя – это энергия, нашедшая устойчивость. Материя
возникает там, где структура становится достаточно стабиль-
ной, чтобы противостоять внешним изменениям. Каждый
атом, каждая молекула, каждый организм — это маленькая
победа порядка над распадом, форма, которая нашла способ
удерживать себя. На уровне элементарных частиц устойчи-
вость достигается через фундаментальные силы. На уровне
атомов – через распределение электронов. На уровне моле-
кул – через прочные связи. На уровне живых систем – через
саморегуляцию. Материя – это память устойчивости.

Многоуровневость материи.
Материя не является чем-то единым. Она раскрывает-

ся слоями, как всё во Вселенной. 1. Элементарные части-
цы. Первичные узоры энергии. Они несут свойства, которые
определяют всё, что будет построено позднее.

2. Атомы. Удивительно устойчивые миниатюрные миры.
Сам факт, что атом может существовать миллиарды лет, го-



 
 
 

ворит о глубинной прочности его структуры.
3. Молекулы. Комбинации атомов, в которых появляются

новые качества: растворимость, аромат, реактивность, пла-
стичность.

4. Макромолекулы. Белки, липиды, нуклеиновые кисло-
ты — молекулы, способные хранить информацию, строить
сложные формы, реагировать на изменения среды.

5. Клеточные структуры. Материя, которая стала внутрен-
не активной. Она может собирать и разбирать себя, перено-
сить энергию, восстанавливать повреждения. Здесь начина-
ется биология.

6. Организмы. Материя, достигшая способности к само-
регуляции, адаптации, поведению, развитию.

7. Сознание. Не отдельный уровень «над материей», а её
высшее проявление, её способность видеть себя, распозна-
вать мир, создавать смысл.

Материя – не статична, а динамична. На макроуровне ма-
терия кажется неподвижной: камни лежат, металлы сохраня-
ют форму, планеты следуют орбитам. Но на глубинном уров-
не: атомы вибрируют, электроны образуют вероятностные
облака, ядра удерживаются взаимодействиями огромной си-
лы, квантовые поля непрерывно колышутся. Материя – это
непрерывный танец, в котором движение настолько устойчи-
во, что кажется неподвижностью.

Мы воспринимаем структуру, но за структурой всегда
стоит движение. Материя как возможность жизни. Мате-



 
 
 

рия создаёт: стабильность, повторяемость, предсказуемость,
платформу для химических реакций, условия для накоп-
ления изменений. Без материи нельзя было бы: построить
клетку, создать мембрану, сформировать ДНК, запустить
метаболизм, удержать тепло, защититься от среды. Материя
– это дом жизни. Она фундамент, на котором жизнь строит
свои конструкции. Материя – не конечная форма энергии.

Важно понимать: материя – не вершина космического
развития. Она – лишь этап. Энергия → Структура → Мате-
рия → Жизнь → Сознание → Смысл. Материя – это сере-
дина пути, необходимая, но не окончательная. Она служит
мостом между простым движением и сложным отражением.
Когда материя достигает достаточной сложности, она рож-
дает жизнь. Когда жизнь достигает достаточной сложности,
она рождает сознание. И в этом – главный смысл материи:
служить ступенью, по которой Вселенная поднимается к по-
ниманию самой себя.

ГЛАВА 4. ЗАКОНЫ САМООРГАНИЗАЦИИ
В предыдущих главах мы увидели, что энергия стремит-

ся к устойчивости, а структура – к организации. Но поче-
му Вселенная не остаётся беспорядочной? Почему из хаоса
рождается порядок? Почему сложность не только возника-
ет, но и закрепляется? Ответ заключается в универсальных
принципах, которые действуют на всех уровнях реальности.
Эти принципы называют законами самоорганизации.



 
 
 

Самоорганизация – это способность системы упорядочи-
вать себя изнутри, без внешнего управляющего центра, без
«руки», которая задаёт форму. Самоорганизация – это воля
энергии к устойчивости.

1. Закон устойчивости. Каждая система стремится к со-
стоянию, в котором она может существовать максимально
долго. Элементарные частицы существуют именно потому,
что являются устойчивыми вибрациями. Атомы образуются
только тогда, когда электрон может занять устойчивое энер-
гетическое состояние. Жизнь удерживает порядок, постоян-
но восстанавливая нарушения. Устойчивость – это критерий
существования. Если форма существует – значит, она нашла
способ быть устойчивой.

2. Закон минимального действия. Энергия всегда движет-
ся по пути наименьших затрат. Это фундамент Вселенной:
все процессы эволюционируют так, чтобы тратить меньше
энергии при сохранении эффективности. Этот закон созда-
ёт: законы физики, форма орбит, структуру атомов, биохи-
мические пути в клетке, поведенческие решения у живот-
ных, нейронные паттерны у человека. Даже мысль – это по-
иск кратчайшего пути от вопроса к пониманию. Минималь-
ное действие – основа порядка.

3. Закон локального взаимодействия. Вселенная постро-
ена снизу вверх. Части системы не знают о целом. Каждый
электрон просто занимает своё устойчивое состояние. Каж-
дая молекула реагирует только с ближайшими. Каждая клет-



 
 
 

ка отвечает только на локальные сигналы. Каждый нейрон
активируется только от соседних. Но из этих локальных вза-
имодействий возникает: кристалл, растение, организм, ин-
теллект, культура. Глобальный порядок – результат локаль-
ной самоорганизации.

4. Закон усиления удачных структур. То, что устойчиво
– сохраняется. То, что помогает системе существовать – за-
крепляется. То, что эффективно – усиливается. Этот прин-
цип работает: в эволюции (естественный отбор), в химии
(каталитические циклы), в биологии (усиление нейронных
связей), в психике (привычки), в обществе (культура, техно-
логии). Вселенная – это процесс постоянного закрепления
того, что работает.

5. Закон появления новых качеств. Когда система стано-
вится достаточно сложной, возникает качество, которого не
было в её частях. Кварки не обладают свойствами атома.
Атомы не обладают свойствами молекулы. Молекулы не об-
ладают свойствами клетки. Клетки не обладают свойствами
сознания. Целое всегда больше суммы частей. Это и есть
рождение новых уровней реальности.

6. Закон обратной связи. Каждая сложная система содер-
жит механизмы, которые регулируют её состояние. В теле
это гормоны и нервы. В психике – эмоции и мысли. В об-
ществе – нормы и культура. В природе – круговороты веще-
ства. Обратная связь создаёт самоконтроль, а самоконтроль
создаёт устойчивость.



 
 
 

7. Закон перехода сложности в осознанность. Когда систе-
ма становится достаточно сложной, она начинает не просто
реагировать, а отражать своё состояние. Это отражение – ос-
нова сознания.

Психика – это самоорганизация, достигшая уровня са-
монаблюдения. Человек – это структура, которая способна
видеть саму себя. Самоорганизация – универсальный меха-
низм Вселенной. Самоорганизация действует: в космосе, в
химии, в биологии, в психике, в культуре, в человеческой
жизни. Благодаря ей: газовые облака превращаются в звёз-
ды, химия превращается в жизнь, жизнь – в разум, разум –
в смысл, смысл – в культуру, культура – в будущее челове-
чества, Самоорганизация – это движение Вселенной к пони-
манию самой себя.

ГЛАВА 5. ЖИЗНЬ КАК ФОРМА УСТОЙЧИВОЙ ЭНЕР-
ГИИ

Жизнь – не исключение из законов Вселенной. Она их
прямое продолжение. Жизнь возникает не вопреки физи-
ке, а благодаря ей. Она самая совершенная форма устойчи-
вости, которую смогла создать энергия, когда разворачива-
лась в структуру и материю. С точки зрения Онтодинами-
ки жизнь – это энергия, которая научилась удерживать себя,
восстанавливать себя и развивать себя. Это не случайность.
Это закономерность. Жизнь как активная структура.

Обычные материальные объекты сохраняют форму за



 
 
 

счёт внешней устойчивости: кристалл – за счёт симметрии,
камень – за счёт плотности, орбита планеты – за счёт рав-
новесия сил. Но живые системы уникальны. Они сохраняют
свою форму изнутри. Клетка постоянно: ремонтирует свои
структуры, восстанавливает баланс, регулирует химические
реакции, удаляет повреждения, корректирует ошибки, ис-
пользует энергию для поддержания порядка. Жизнь – это
структура, которая защищает себя от разрушения, вопреки
общей тенденции материи к распаду. Жизнь – это устойчи-
вость, поднятая на уровень активности.

Три фундаментальных свойства жизни. Жизнь можно
определить через три процесса:

1. Самоподдержание (гомеостаз). Организм способен со-
здавать внутренний порядок, несмотря на хаос внешнего ми-
ра. Он не просто существует — он работает, чтобы суще-
ствовать.

2. Рост и развитие. Живые системы не статичны. Они
адаптируются, меняются, усложняются. Рост – это способ
расширения устойчивости. Развитие – это способ расшире-
ния возможностей.

3. Размножение. Жизнь передаёт свою структуру во вре-
мени. Она хочет продолжаться. Она хочет быть.

Это не метафора — это фундаментальный импульс устой-
чивости, который проявляется в поведении любой биологи-
ческой системы. Жизнь – это способность к внутренней ра-
боте. В неживой природе порядок возникает из закономер-



 
 
 

ностей. В живой природе – из действия. Жизнь – это непре-
рывный поток внутренней работы: синтез, распад, перенос
энергии, обмен веществ, биохимическая регуляция, обра-
ботка информации.

Живая клетка содержит тысячи процессов, которые идут
одновременно и согласованно, как оркестр без дирижёра,
следуя законам самоорганизации. Жизнь – это структура, ко-
торая работает ради самой себя. Жизнь как усиление само-
организации. Если структура – это порядок, то жизнь – по-
рядок, который способен восстанавливаться. Если материя
– это устойчивость, то жизнь – устойчивость, которая может
расти. Если химия – это взаимодействие, то жизнь – взаимо-
действие, которое создаёт новые формы.

Жизнь – это качественный скачок: энергия приобретает
способность не просто сохраняться, а быть гибкой, адаптив-
ной, предвидящей. Жизнь и информация. Жизнь невозмож-
на без информации. ДНК, РНК, белки – это не просто веще-
ства. Это носители порядка, которые могут: хранить его, ко-
пировать, передавать, изменять, проверять на ошибки. Ин-
формация – это способ жизни устоять во времени. Инфор-
мация – это память формы, которую жизнь хочет сохранить.
Жизнь не конечна. Она переход к сознанию.

Важно понять главную мысль Онтодинамики: Жизнь – не
вершина эволюции. Жизнь – её средняя точка. Эволюцион-
ный путь: Энергия → Структура → Материя → Жизнь → Со-
знание → Смысл. Жизнь – это мост между материей и созна-



 
 
 

нием. Она создаёт: внутренние процессы, чувствительность,
реакции, управление, обработку информации. Когда эти ме-
ханизмы достигают достаточной сложности, появляется но-
вая форма устойчивости – отражение, а вместе с ним – со-
знание. Сознание – это жизнь, которая впервые увидела себя.

ГЛАВА 6. ЭВОЛЮЦИЯ СЛОЖНОСТИ
Жизнь не остаётся той, что была в начале. Она развива-

ется, усложняется, расширяет свои возможности. Эволюция
– не случайный набор преобразований, а продолжение фун-
даментальных законов энергии и структуры. Если структура
стремится к устойчивости, а жизнь – поддерживать устойчи-
вость изнутри, то эволюция – это движение жизни к большей
устойчивости через сложность. Эволюция – это путь энергии
к максимальному качеству организации.

Почему сложность растёт? На первый взгляд кажется, что
сложность – редкость и исключение. Но если взглянуть глуб-
же, мы увидим обратное: сложность растёт там, где это уси-
ливает устойчивость. Одноклеточные уступили место много-
клеточным, потому что разделение функций повышает вы-
живаемость. Примитивные организмы уступили место более
развитым, потому что способность предвидеть и реагировать
даёт преимущество. Простые нервные сети усложнились, по-
тому что обработка информации повышает устойчивость в
среде.

Эволюция – это не хаос, а поиск оптимума. Чем более



 
 
 

сложная структура, тем больше способов у неё удерживать
порядок в изменчивом мире.

Принципы эволюции сложности.
1. Вариативность.
Никакая система не копирует себя идеально. Ошибки, му-

тации, отклонения – источник новых форм. Вариативность
– дыхание будущего.

2. Отбор.
Среда беспристрастна. Она сохраняет те формы, которые

лучше всего удерживают себя в данных условиях. Отбор –
это закон устойчивости, применённый к жизни.

3. Накопление изменений.
Изменения, которые повышают устойчивость, закрепля-

ются. И со временем малые преимущества становятся фун-
даментальными переходами.

Сложность – это расширение возможностей. Каждый но-
вый уровень сложности добавляет новое качество: молекулы
придают веществам свойства. Клетки привносят метаболизм
и контроль. Ткани дают возможность разделения функций.
Органы создают специализированные системы. Организмы
формируют поведение. Нервные системы дают информацию
и реакцию. Мозг создаёт прогнозирование. Сознание созда-
ёт понимание.

Культура создаёт смысл и будущее. Сложность – это эво-
люция возможностей. Эволюция – это путь к чувствитель-
ности. На ранних этапах жизнь реагирует механически: хи-



 
 
 

мия → движение → обмен веществ. Но по мере усложнения:
появляются рецепторы, затем – сенсорные системы, нейрон-
ные сети, обработка сигналов, память, поведение, эмоции,
абстракция, мышление. Эволюция ведёт жизнь к тому, что-
бы она всё лучше различала реальность и реагировала на неё.
Чувствительность – основа сознания.

Эволюция – не цель, но направление. Эволюция не знает
заранее, куда идёт. Но её движение не хаотично. Оно подчи-
нено законам самоорганизации: усиление устойчивых форм,
рост возможностей, усложнение структур, стабилизация ин-
формации. Это создаёт направленность, хотя не предопреде-
лённость. Эволюция всегда ищет формы, которые способны
удерживать себя лучше.

Интеллект – одна из таких форм. Сознание – другая.
Сложность и информация. На определённом этапе эволю-
ции устойчивость становится невозможной без информации.
Организм должен: узнавать опасность, различать пищу, пом-
нить опыт, предсказывать последствия. Информация стано-
вится топливом поведения. И это ведёт к следующему шагу
эволюции — к нервным системам. Эволюция как движение
к познанию.

Каждый шаг в усложнении – это шаг в сторону понима-
ния мира: бактерия ощущает химические градиенты, насе-
комое ощущает свет, звук, запахи, птица ориентируется в
пространстве, млекопитающее распознаёт эмоции, человек
распознаёт смыслы. Эволюция создаёт всё более глубокие



 
 
 

формы отражения реальности. Это и есть путь Вселенной к
самопознанию. Через нас.

ГЛАВА 7. НЕРВНЫЕ СИСТЕМЫ И ИНФОРМАЦИЯ
Жизнь становится сложной не тогда, когда появляются

новые органы, и не тогда, когда увеличивается размер орга-
низма. Жизнь становится сложной тогда, когда она начинает
обрабатывать информацию. Информация – это способность
различать. Различать тепло и холод, свет и тьму, опасность
и безопасность, «своё» и «чужое». Без различения нет реак-
ции. Без реакции нет поведения. Без поведения нет разви-
тия. Без развития нет сознания.

Информация – фундамент жизни, стремящейся понимать
мир. Зачем жизни информация? Жизнь окружена миром,
который непрерывно меняется. Чтобы сохранять устойчи-
вость, ей недостаточно просто существовать — ей нужно
чувствовать. На ранних этапах эта чувствительность при-
митивна: бактерия различает концентрацию вещества, одно-
клеточное реагирует на свет, растение тянется к источнику
энергии. Но даже эти простейшие формы поведения основа-
ны на выборе, а выбор возможен только там, где есть инфор-
мация. Жизнь получает способность ориентироваться — и
тем самым повышает свою устойчивость.

Рождение нервных систем.
Когда жизнь становится многоклеточной, появляется

необходимость координации. Одни клетки чувствуют, дру-



 
 
 

гие двигаются, третьи выполняют внутренние функции. Ну-
жен механизм связи. И тогда возникает нервная система
— структура, которая объединяет организм в единое це-
лое. Нервная система – это материя, которая научилась об-
рабатывать сигналы. Первые нервные клетки были просты-
ми проводниками: они передавали сигнал, как нить передаёт
вибрацию. Но этого уже было достаточно, чтобы жизнь сде-
лала шаг в новый мир.

Нейрон: квант информации. Нейрон – одна из самых уди-
вительных структур, когда-либо созданных эволюцией. Он
способен: принимать сигнал, сравнивать его с предыдущими
сигналами, усиливать или подавлять его, передавать дальше.
Нейрон – это элементарная единица отражения. Он может
сказать: «это похоже» или «это отличается». Это первый шаг
к тому, что позже станет восприятием, а затем – мышлением.

Синапсы: связь, которая учится. Ключевое свойство нерв-
ных систем – пластичность. Синапсы, соединяющие нейро-
ны, способны менять свою силу. Если путь использовался
часто – связь усиливается. Если редко – ослабевает. Это
означает, что нервная система: запоминает опыт, учится,
адаптируется, меняет свою структуру в зависимости от ми-
ра. Синапс – это точка, где материя впервые начинает обла-
дать памятью.

Сетевые структуры: рождение поведения. Когда нейроны
образуют сети, появляется новое качество: поведение. Орга-
низм больше не просто реагирует — он оценивает, выбира-



 
 
 

ет, предсказывает. Поведение – это вычисление. Это способ
жизни решать задачи: куда идти, что искать, чего избегать,
в какой момент действовать. Поведение – это интеллект до
интеллекта. Это первая форма смысла. Информация стано-
вится внутренней.

Самое важное – то, что информация перестаёт быть внеш-
ней. Организм создаёт внутренние модели мира: схемы дви-
жения, карты пространства, образы угроз, шаблоны поведе-
ния. Жизнь больше не просто отражает мир — она создаёт
внутреннюю вселенную, в которой мир представлен и пре-
образован. Когда форма жизни начинает жить не только во
внешней среде, но и во внутреннем пространстве ощущений,
рождение разума становится неизбежным.

Нервная система – мост к сознанию. Нервная система:
связывает части организма, координирует действия, обра-
батывает сигналы, создаёт внутренний порядок, формирует
память, предсказывает будущее. Она делает возможным то,
что никто не связывает с материей: ощущение, восприятие,
внимание, стремление, выбор.

Нервная система – это структура, в которой материя впер-
вые становится способной чувствовать. Это не ещё сознание,
но уже его фундамент. С каждым новым уровнем сложно-
сти нервная система становится всё более изощрённой, пока
однажды не появляется качество, которое невозможно было
предвидеть из её частей: сознание – способность жизни осо-
знавать, что она жива.



 
 
 

ГЛАВА 8. ВОЗНИКНОВЕНИЕ СОЗНАНИЯ
Сознание не является отдельным явлением, стоящим вне

природы. Оно не «добавлено» к жизни, как некий внешний
дар. Сознание – естественный этап развития сложности, за-
конный результат работы нервных систем, следующий шаг
в эволюции устойчивости. Сознание – это жизнь, достиг-
шая способности видеть себя. От информации к внутренне-
му миру.

На предыдущем уровне организм уже умеет: получать
сигналы, обрабатывать их, запоминать, предсказывать, вы-
бирать действия. Но вся эта деятельность всё ещё внешняя:
реакции следуют за сигналами, поведение – за условиями
среды. Сознание возникает тогда, когда организм переста-
ёт жить только во внешнем мире и создаёт внутреннее про-
странство опыта. Это пространство – не физическое. Оно
процесс. Оно – динамическая карта, в которой мир представ-
лен и преобразован.

Сознание – это внутренний мир, который организм стро-
ит, чтобы лучше ориентироваться во внешнем. Когда возни-
кает «Я»? С эволюцией нервной системы появляется явле-
ние, которое невозможно было предугадать из её отдельных
элементов: осознавание.

Осознавание – это не просто восприятие, а восприятие то-
го, что ты воспринимаешь. Это шаг от ощущения к самона-
блюдению. Когда система создаёт модель внешнего мира —



 
 
 

это нервная активность. Когда система создаёт модель самой
себя — это сознание. Сознание – это отражение, направлен-
ное на источник. Сознание – это не вещество и не объект.
Сознание нельзя локализовать, измерить линейкой или взве-
сить. Оно не живёт «внутри» мозга в таком смысле, как пе-
чень живёт внутри тела. Сознание – это: процесс, простран-
ство отражения, поле смыслов, динамическая организация
опыта. Мозг – его инструмент, но не его сущность.

Как свет не является лампочкой, так и сознание не явля-
ется нейроном. Три элемента рождения сознания. Сознание
появляется там, где сходятся три процесса:

1. Интеграция информации. Организм объединяет мно-
жество сигналов в единую модель: пространства, времени,
тела, угроз, возможностей. Это создаёт целостность воспри-
ятия.

2. Самореференция. Модель включает не только мир, но
и себя — тело, состояние, эмоции, намерения. Появляется
«центр», который наблюдает.

3. Внутренний диалог. Мозг начинает общаться с самим
собой: сравнивать, интерпретировать, прогнозировать.

Мы называем это мышлением. Сознание – это не событие,
а переход, постепенное включение этих трёх механизмов
в единую систему. Сознание как инструмент устойчивости.
Почему сознание вообще возникло? Потому что оно усили-
вает устойчивость организма. Сознание позволяет: предви-
деть последствия, корректировать действия, учиться на опы-



 
 
 

те сложнее, чем рефлексы, создавать абстракции, преодо-
левать ограничения инстинктов, строить стратегии выжива-
ния, развивать социальное поведение.

Сознание – это эволюционное решение задачи выжива-
ния в сложном мире. Порог субъективности. Когда внутрен-
ний мир становится настолько богатым, что организм начи-
нает воспринимать своё состояние как состояние, возникает
субъективность. Появляется: «я чувствую», «я хочу», «я бо-
юсь», «я думаю», «я вспоминаю», «я выбираю». Эти «я» –
не иллюзия. Они отражение отражения. Это момент, когда
организм перестаёт быть просто телом и становится лично-
стью.

Сознание – зеркало Вселенной. Сознание – это инстру-
мент, через который Вселенная впервые видит саму себя.
Через наше восприятие она осознаёт: пространство, время,
формы, законы, красоту, смысл. Сознание – это способ, ко-
торым энергия, пройдя путь через материю и жизнь, прихо-
дит к самопознанию. Мы продолжение космоса, которое на-
училось смотреть. Сознание – не конечное явление Созна-
ние – не вершина развития. Это лишь этап.

Сознание порождает: мышление, культуру, искусство, на-
уку, мораль, цивилизацию, историю. Сознание ведёт к тому,
что не может быть выражено материей напрямую — к смыс-
лу. А смысл – это следующая ступень эволюции.

ГЛАВА 9. ПСИХИКА КАК ДИНАМИЧЕСКАЯ СИСТЕ-



 
 
 

МА
Сознание открывает жизнь в новом измерении – измере-

нии отражения. Но сознание само по себе ещё не даёт це-
лостности внутреннему миру. Оно свет, который освещает
происходящее. А структура того, что освещено, – это пси-
хика. Психика – это динамическая система саморегуляции,
которая объединяет ощущения, эмоции, память, мышление,
представления о себе и мире. Психика – не объект. Она про-
цесс, непрерывный поток.

Она система, которая формируется, изменяется, поддер-
живается и направляется самой собой. Психика – это жизнь,
адаптирующаяся к сложности мира через внутренние струк-
туры. Психика как многослойная система. Психика состоит
не из одного элемента, а из множества уровней: телесные ре-
акции, эмоциональные состояния, автоматические паттерны
поведения, мысли, образы, память, воля, сознательное на-
правление внимания. Каждый уровень взаимодействует со
всеми другими. Это не механическая сборка — это единый
процесс, подобный вихрю, форме в движении.

Психика – это внутренний организм. Психика – продол-
жение эволюции. То, что мы называем психикой, возникло
не сразу. Её корни – в поведении животных, в способности
запоминать, избегать опасностей, строить стратегии, разли-
чать эмоции других. Но у человека психика становится каче-
ственно иной: она обретает способность: интерпретировать
опыт, строить абстрактные модели мира, формировать пред-



 
 
 

ставление о себе, направлять внимание, создавать смыслы.
Психика – это эволюция жизни, которая стала внутренней.
Эмоции как динамические сигналы системы.

Эмоции – это не слабости, не «помехи» разума. Эмоции
– механизм саморегуляции. Они: предупреждают, мотиви-
руют, защищают, заставляют реагировать, формируют пред-
почтения, создают связи. Страх – сигнал опасности. Гнев –
сигнал нарушения границ. Печаль – сигнал потери. Радость
– сигнал устойчивого состояния. Эмоции – это язык, на ко-
тором психика разговаривает сама с собой. Память как внут-
ренняя структура устойчивости.

Память – это не архив. Это живая система, которая пере-
страивается при каждом обращении. Память сохраняет: спо-
собы реагирования, связи между событиями, образ самого
себя, эмоциональный опыт, модели мира. Память – это ме-
ханизм прогнозирования будущего на основе прошлого. Па-
мять – это основа личности. Психика – система, ищущая рав-
новесие. Как организм поддерживает гомеостаз, так психика
поддерживает психический баланс.

Когда внутри возникает противоречие, психика стремит-
ся восстановить равновесие: перерабатывая эмоции, изме-
няя убеждения, пересматривая модели мира, создавая новые
смыслы. Психика непрерывно адаптируется, как река, кото-
рая ищет русло. Конфликты и напряжения как элементы ро-
ста. Конфликт – не ошибка. Это сигнал несоответствия меж-
ду: опытом и ожиданиями, желаниями и возможностями, ре-



 
 
 

альностью и внутренней моделью. Напряжение – это энер-
гия изменений. Психика растёт, когда учится: перерабаты-
вать трудности, менять модели, расширять понимание.

Психика – динамическая система, которая становится бо-
лее устойчивой, когда становится более глубокой. Сознание
как инструмент психики. Сознание – не хозяин психики, а
её часть, её освещающая сторона. Сознание: замечает, вы-
деляет, интерпретирует, направляет внимание. Но основная
работа психики происходит под порогом сознания. Созна-
ние – это поверхность океана. Психика – весь океан цели-
ком. Психика – мост между организмом и смыслом. Психика
объединяет: биологию (тело), сознание (отражение), культу-
ру (смысл).

Она живёт одновременно в трёх мирах. Телесном – че-
рез ощущения, реакции, напряжения. Психическом – через
эмоции, память, переживания. Смысловом – через понима-
ние, ценности, цели. Психика – это территория, где впервые
зарождается смысл. Психика – динамическая форма жиз-
ни. Мы можем определить психику так: психика – это само-
организующаяся система внутреннего опыта, которая под-
держивает устойчивость организма, обрабатывая информа-
цию, предсказывая будущее и создавая смысл. Психика – это
жизнь, которая стала внутренним процессом. И когда психи-
ка достигает достаточной сложности, появляется новое яв-
ление — личность, которое станет темой следующей главы.



 
 
 

ГЛАВА 10. ЭМОЦИИ КАК ДВИЖЕНИЕ ЭНЕРГИИ
Эмоции часто воспринимают как нечто вторичное: как

слабость, помеху разуму, что-то непредсказуемое или хао-
тичное. Но в действительности эмоции — это фундамен-
тальный механизм психики, её первичный язык, её способ
регулировать внутреннюю динамику. Эмоции – это движе-
ние энергии внутри психики. Это сигналы, которые выража-
ют состояние системы. и направляют её к устойчивости.

Эмоции – древнейшая форма интеллекта. Далеко раньше,
чем возникли мысли, речь, логика, культура — жизнь умела
чувствовать. Бактерия ощущает вредную среду. Рыба ощу-
щает угрозу. Млекопитающее ощущает радость, страх, при-
вязанность. Эмоция – это механизм, который помогает ор-
ганизму выжить, прежде чем он успеет подумать. Эмоция –
это быстрый ответ энергии на изменения среды. Эмоции –
динамическая регуляция психики.

Эмоции: направляют внимание, меняют физиологическое
состояние, мобилизуют энергию, дают мотивацию, коррек-
тируют поведение, помогают принимать решения. Эмоция
– это не настроение. Это регуляторный импульс, который
двигает психику к новому состоянию. Если мысль – это кар-
та, то эмоция – это ветер, который толкает движение. Каж-
дая эмоция – форма энергии. Каждая эмоция имеет энер-
гетическую структуру: страх – быстрое сжатие внутреннего
пространства; гнев – резкое расширение и направленность
вовне; печаль – замедление и понижение тонуса; интерес –



 
 
 

мягкое раскрытие внимания; радость – повышение внутрен-
него ритма; спокойствие – гармонизация потоков энергии;
любовь – расширение и синхронизация.

Эмоция – это энергетическая форма, которая готовит пси-
хику и тело к определённому действию. Эмоции и тело – еди-
ная система. Эмоции невозможно отделить от тела. Они воз-
никают как комплексные реакций: гормональных, нейрон-
ных, электрических, мышечных, вегетативных. Страх уско-
ряет сердце. Гнев повышает температуру. Печаль замедляет
дыхание. Радость активирует двигательные центры. Тело –
это физический носитель эмоций. Психика – их смысловое
поле. Эмоции существуют на пересечении тела и сознания.
Эмоции – система оценки мира.

Эмоция – это акт интерпретации. Она сообщает: «это
опасно», «это важно», «это близко», «это потеря», «это
шанс», «это нарушение границ», «это источник стабильно-
сти». Эмоции – это автоматические оценки, которые пси-
хика делает быстрее и глубже, чем мысли. Мысль объясня-
ет. Эмоция – направляет. Эмоции и устойчивость психики.
Психика – динамическая система, которая стремится к рав-
новесию. Эмоции – механизмы, которые: показывают откло-
нение, дают энергию на исправление, возвращают систему
к балансу. Страх управляет безопасностью. Гнев управляет
границами. Радость закрепляет успешные действия. Инте-
рес стимулирует развитие. Печаль поддерживает переработ-
ку потерь. Спокойствие восстанавливает энергию.



 
 
 

Эмоции – это внутренние двигатели психической систе-
мы. Эмоции и информация. Эмоции – это форма обработ-
ки информации, которая возникла раньше логики, но до сих
пор остаётся глубже её. Мысль может ошибаться, эмоция –
почти никогда: она не прогнозирует, она регистрирует состо-
яние системы. Эмоция говорит не о мире, а о том, какое ме-
сто в этом мире занимает организм в данный момент. Эмо-
ция – это обратная связь психики с самой собой.

Проблема не в эмоциях, а в их подавлении и искажении.
Эмоции становятся разрушительными только тогда, когда
психика: не может их выразить, не может их понять, не мо-
жет их интегрировать. Подавленные эмоции превращаются
в: хронический стресс, психосоматические реакции, тревож-
ные паттерны, эмоциональную зависимость, утрату чувстви-
тельности. Эмоция хочет быть прожитой, а не вытесненной.
Эмоции – инструмент развития личности. Эмоция показы-
вает, где в психике существует напряжение, где модель мира
несовершенна, где требуется рост.

Страх показывает, что понимание мира недостаточно.
Гнев показывает, что нарушены границы. Печаль показы-
вает, что пришло время отпустить. Интерес показывает на-
правление развития. Радость показывает, что психика дви-
жется к своей цели. Эмоции – это навигационная система
личности. Эмоции – преддверие смысла. Эмоции ведут пси-
хику к следующему уровню организации — к мышлению,
к самоосознанию, к личности, к смыслам. Эмоции создают



 
 
 

движения внутри, которые затем превращаются в: желания,
цели, убеждения, ценности, идеалы. Эмоция – это движение
энергии. Смысл – это её направление.

ГЛАВА 11. МЫСЛИ КАК СТРУКТУРА
Мысль – одно из самых удивительных явлений во Все-

ленной. Из всей бесконечной материи, прожигающей себя
в звёздах, из миллиардов лет космической эволюции, лишь
в одной тонкой точке реальности возникла способность от-
ражать мир в форме понятий. Мысль – это форма, которую
принимает сознание, когда оно пытается упорядочить внут-
ренний опыт. Если эмоция – движение энергии, то мысль –
структура энергии. Эмоция направляет движение психики,
мысль оформляет его. Эмоция – динамика. Мысль – архи-
тектура.

Мысль как способ организовать опыт. Психика опери-
рует огромным количеством информации: ощущения, па-
мять, эмоции, предсказания, внутренние образы. Если бы не
мысль, всё это было бы хаотичным потоком. Мысль созда-
ёт структуру: выделяет главное, связывает события, форми-
рует закономерности, задаёт причинность, создаёт понятия,
строит модели мира. Мысль – это инструмент упорядочива-
ния опыта. Мысль – не просто слова. Ошибка – думать, что
мысль = внутренний голос.

Мысль возникает гораздо глубже, ещё до того, как появ-
ляется язык. Мысль – это: сравнение, выделение, классифи-



 
 
 

кация, обобщение, предсказание. Все эти процессы проис-
ходят в психике задолго до того, как они превращаются в
слова. Слова – это лишь способ выразить мысль, но не са-
ма мысль. Младенец ещё не говорит, но он уже мыслит. Жи-
вотные не владеют речью, но способны к абстрагированию.
Мысль – структура психики. Речь – инструмент её передачи.
Мысленный образ – первичная форма мышления.

Прежде чем появились понятия, появились образы. Образ
– это целостное внутреннее представление: предмета, дви-
жения, ситуации, взаимодействия. Образ мышления – древ-
нее рациональности. Он объединяет: ощущения, эмоции, па-
мять, прогноз поведения. Образ – это форма мысли, которая
ещё не стала понятием. Понятия – структура высшего поряд-
ка. Когда сознание начинает обобщать образы, появляются
понятия. Понятие – это не картинка. Это каркас, в который
психика может помещать конкретный опыт.

Понятие «дерево» включает миллионы образов деревьев.
Понятие «любовь» включает тысячи эмоциональных состо-
яний. Понятие «число» включает бесконечность возможных
значений. Понятия – это узлы внутренней реальности, кото-
рые позволяют управлять смыслом. Мысль как акт предска-
зания. Мышление – это не описание мира. Мышление – это
инструмент прогнозирования. Каждая мысль – это попытка
предвидеть: что произойдёт, что значат события, как на них
реагировать, к чему они приведут.
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