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Аннотация
Здесь море, здесь бесконечная глубина и каждый погрузится

в нее по разному, по-своему, насколько готов. Этот книга для
каждого. Для каждой живой души, для каждого сердца. Лично.
Эта книга – путь к Свету, путь к Свободе. Путь к Любви.Любовь
– это больше, чем жизнь. Потому что с окончанием жизни любовь
не заканчивается.Наверное, у многих есть такой опыт.Любовь не
уходит с «уходом» человека.Поэтому я считаю, это стоит того,
чтобы поговорить об этом.
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– Вступление

Удивительная человеческая история (или путь Души).

Нет ничего удивительнее, чем проживать свою жизнь
в контакте со своими чувствами. В контакте с самим собой.
Но для этого Себя для начала нужно обрести. Иногда мы те-
ряем именно для того, чтобы найти. Себя так же. Из этого
складывается целый путь. Пожалуй, самая огромная из воз-
можных потерь в жизни – потеря себя. Но и самое великое
обретение. Проживать свой внутренний мир, присутствуя
при этом в общем человеческом мире – воистину удивитель-
но. Научиться понимать, что на самом деле происходит, це-
лостно воспринимать жизнь, открывать смыслы.

Душа знает, через что придется пройти и, несмотря на это,
идет на подвиг. Слышать свое сердце и при этом видеть, что
происходит снаружи. Такое соединение и способ жить дает
возможность максимально наполнено, творчески создавать
свою жизнь и получить множество ответов на волнующие те-
мы.

Союз со своим сердцем открывает Истину, которая пре-
ображает не только внутренний мир человека, но и внешний.
Даже очень малое будет очень многим. Чудом. Контакт с со-
бой, своей душой, запускает цепную реакцию событий, ко-



 
 
 

торые складываются самым наилучшим образом

– Поиски призвания. Зачем я здесь.

Почему так сложно понять хоть что-то про себя? Потому
что душа закрыта, а все ответы как известно, внутри, то есть
в душе.

Иногда, после просмотра какого-то фильма или песни,
или книги, или встречи, что-то внутри проясняется. Как паз-
лы складваются в единую картину – так постепенно откры-
вается душа и выдает ответы. В течение всей жизни мы от-
крываем все свои секреты, свои истины и наконец-то позна-
ем себя.

Поэтому очень важно, что бы ни происходило снаружи –
обращать внимание на себя, внутрь себя – что со мной про-
исходит при этом. А что здесь для меня? Душа обязательно
подскажет.

Однажды спросила, зачем я делаю все это?
Ответ поразил – потому что не могу не делать

Оказывается, реально есть то, что мы не можем не делать.
Это близко к призванию, наверное… Постараться заметить,
что это за постоянное занятие, как фон жизни, направлять
на это более пристальное внимание, чтобы изучить детали.
Это как части картины, целой, красивой, своей. Оказывает-



 
 
 

ся, невозможно найти все и сразу. Но постепенно… да.

Если не  можешь не  делать то, что делаешь, значит по-
нимаешь, что за тебя это не сделает никто и это жизненно
важно. Это занятие, скорее всего, мало кто будет принимать
и одобрять, не обращай внимания, продолжай. Пройдет вре-
мя. Потом еще. Потом еще немного и ситуация прояснится
и ты с радостью вздохнешь – это было не зря.

– Самодиагноз

Ищи, не останавливайся. Что бы кто ни говорил – не сда-
вайся. Просто верь, что однажды получится и иди своим пу-
тем. Многое будет меняться вокруг. Пусть. Это и есть путь.
Твой. Единственный и не повторимый, как и ты.

Любую информацию нужно примерять на себя, как одеж-
ду. Оставлять только ту, что хорошо сидит, хорошего каче-
ства и нравится.

Иначе ее станет так много и создаст хаос вместо красоты.

Пропускать ее через себя как фильтр, оставляя только са-
мую важную. Не терять Себя в ней. И в Нем тоже не терять.

– Призвание



 
 
 

Очень актуальной стала тема искренности. Даже с друзья-
ми стали обсуждать ее, то есть она стала видной. Стремле-
ние жить себя, свою настоящую жизнь, без «подстраивания»
под кого-либо, отказ чтобы смотреть на кого-либо снизу или
сверху. Только на равных – это совсем по-человечески. Че-
ловеку нужен человек. Равный.

Чтобы жить нужна сила. Мы рождаемся вместе с  ней.
Со временем, по разным обстоятельствам, можем потерять
с  ней связь. Но  мы будем стремиться к  ней, иногда даже
не замечая этого. Делать странные поступки, неразумные ка-
кие-то, но сильные. По чуть-чуть снова и снова обретая силу
жить, а вместе с ней и себя.

Были и будут сложные, трудные и тяжелые моменты. Мо-
менты. Не все время. Но эти моменты как экзамены, на связь
с собой, на силу жить, на искренность, насколько честна бы-
ла весь этот период до этого экзамена. Как на фотопленке
в этот Момент будет видно все. Смотри и не бойся, прожи-
вай, что не прожито еще. И станешь сильней.

Не стремись знать все, но стремись знать то, что тебе нуж-
но. С деньгами так же – тебе же не нужно купить все на свете.
Тебе нужно то, что нужно тебе. Постарайся взять это. Бери,
просто благодари.



 
 
 

Не стремись к признанию людей или золотым горам, или
стать мастером, или еще кем-то, если тебя это не наполняет
изнутри.

Это тоже уловки.
Стремись, к чему лежит душа.
Чувствуй сердцем.
Стать Человеком – Любящим. Добрым. Чистым. Искрен-

ним. Сострадающим. Помогающим. Готовым в  любую се-
кунду отдать всё.

Это ли не Красота жизни?
Это ли не результат?
Мы не можем решать за других людей – только за себя.
Стать Человеком. Красивым. Достойным. Честным – до-

ступно каждому, но искра к  этому стремлению рождается
внутри.

Если можешь не делать – не делай
Если не можешь не делать – делай так, как можешь толь-

ко ты.
Остальное предоставь Богу.

Хорошие новости: ты станешь тем, кем мечташь стать.

– Обратная связь от мира

Даже, когда есть один человек, которому искренне «захо-
дит», что ты делаешь, вдохновляет, согревает, удивляет, да-



 
 
 

же он один единственный на всем белом свете, кому стано-
вится чуть легче и радостей жить – это и есть обратная связь
от мира. Она очень нужна. Так уж мы-люди устроены. Нам
нужен тот, с кем «разделить свое счастье».

Нам не говорили в детстве «как ты?»
Нам говорили «как твои оценки?»

С нами не разговаривали о важном, и мы решили, что это
неважно.

Мы выросли, а эти разговоры остались. О цифрах.
Разговоры, после которых ничего, не  прибавляется,

не убавляется.

Нам неловко слышать «как ты?»
Но нам очень хочется ответить.

Задуматься… Не спешить. Смаковать, как хорошо выдер-
жанное вино.

Тепло улыбнуться в ответ.
«Как ты?» – означает у меня есть время побыть с тобой,

как ты есть.
И это важно.

– Любовь – это что вообще.



 
 
 

Когда мы долго в отношениях, мы неизбежно становим-
ся похожими друг на  друга. Даже физические тела под-
страиваются друг под друга. Идет постоянный энергообмен.
И со временем, один может буквально раствориться в дру-
гом. Это опасно тем, что, во-первых, становится скучно, и,
во-вторых, потерять себя – то есть не жить свою жизнь, самое
худшее что может произойти с человеком. и конечно этого
лучше не допускать…

НО! Почему тогда очень многие попадают в эту ловушку?
Этот процесс незаметен. Как сварить лягушку. Кладем ля-

гушку в холодную воду и постепенно прибавляем на 1 гра-
дус. И вот 100 градусов – лягушка сварилась и не заметила
этого.

Многие жизненные процессы постепенны и  незаметны.
Заметно становится, когда уже поздно.

Поэтому расстаться – не такой и плохой и страшный ва-
риант. Хотя бы на время. Чтобы вернуть себе себя, снова по-
смотреть на ситуацию со стороны и сделать свой собствен-
ный выбор.

[Однажды его телефон будет весь вечер лежать перед тво-
им носом, и ты не захочешь его взять, даже одним глазком
посмотреть кто ему написал за весь день.

И это не будет означать абсолютное доверие, это равноду-
шие.



 
 
 

Хотеть сделать это и не сделать – это сила воли. Но хотеть.
Хотеть разное, иногда странное, но о нем.
Не хотеть совсем – это даже пугает.
Оказывается, реально чувства умирают.
И вот ты наедине с сама с собой. Открыта и честна.
И больше не хочешь втягиваться в истории, которые будут

ранить или обесценивать. Наоборот, бережешь себя.
Опыт получен, урок пройден.
И эта «пауза» без чувств красива и достойна.
Она не пуста, она уже заполнена чем-то новым и еще неиз-

веданным, что ждёт тебя впереди].

Приходится принять однажды простую суть – если чело-
век сделал что-то, значит он так хотел. После долгих раз-
мышлений, в результате приходишь к такой простой истине.
Просто верить иногда в это не хочется, вот мы и ищем от-
говорки. Но как только упираешься в правду, одновременно
обретаешь и опору. Идти дальше своим путем, несмотря ни
на что.

– Л Ю Б О В Ь

Надо делать то, что боишься, чтобы развиваться. Я да-
же слова этого боюсь «Любовь», и поэтому решила написать
книгу об этом.

Идти в самое пекло, в сердце любви.



 
 
 

Я уверена, что каждый человек знает о Любви все по пра-
ву рождения. Внутриклеточная память.

Всё живое – из любви.

Я люблю тебя – главная фраза жизни каждого человека.

Однажды в жизни я остановилась «на развилке». Не знала
куда дальше и что дальше. Меня всегда вела любовь. А тут…
словно дальше я должна вести любовь.

Это совсем другое. Я не знала как.

Перерыла так много о любви, и так и не нашла, что иска-
ла. Того Состояния Любви. Не было нигде снаружи и я об-
ратилась внутрь.

С  самого рождения эта темя для меня была главной
и остаётся таковой.

Я боюсь любви и жажду. И бегу от нее.
Любовь всегда вдохновляет и  помогает просыпаться

по утрам.

Мое творчество – это выражать любовь. Таким образом,
я познаю её, подхожу маленькими шагами всё ближе.



 
 
 

В любви можно не спешить.

А еще, настоящее спасение – в любви.

Мне интересно узнать о любви на других планетах. Но по-
ка я говорю о той, что здесь, на земле.

По сути, любить – это синоним «быть живым».
Никто же не говорит об этом, как нечто отдельном, это так

естественно. Каждый, кто читает эту книгу – живой.
Но любовь – это больше, чем жизнь. Потому что, с окон-

чанием жизни любовь не заканчивается.
Наверное, у многих есть такой опыт.
Любовь не уходит с «уходом» человека.
Поэтому, я считаю, это стоит того, чтобы поговорить

об этом.

Я так долго ходила вокруг да около. почему же мы не ви-
дим себя со стороны, было бы сразу всё понятно.

Я искала свое творчество, перебирала существующие.
Но всё было не то.

Пока не поняла, что мое творчество – это любовь.
Меня спасает любовь. Без любви я  бы не  задержалась



 
 
 

здесь. Не смогла бы.

Любовь – эта тема, которая не имеет потолка, поэтому я
могу начать, но закончить не получится. Она не заканчива-
ется.

Я искала то, что я умею делать лучше всего и что меня
вдохновляет. И все таки – это любить.

Любовь – причина. И я так долго не могла найти, потому
что перебирала следствия.

По сути, найти себя – это найти в себе любовь.

Это когда не  надо возвращаться после долгого путеше-
ствия домой – ты всегда дома. Ты нашёл.

Обретая себя, по-настоящему обретая, появляется смысл
у всего, что делал до этого. Появляется нечто общее. У каж-
дого шага в жизни, начиная с самого рождения.

Я так долго искала себя, а оказалось я искала любовь. Это
одно.

Главная сложность была в том, что у меня не было приме-
ра любви. Было многое «близкого» к этому, но самой люб-



 
 
 

ви нет. Это больно признавать, но пока я не признала это –
не смогла идти дальше.

Главный критерий – от любви наполняешься. Нет – пере-
полняешься!

Однажды испытав её никогда не забудешь вкус и всегда
будешь стремиться к этому состоянию. Оно окрыляет реаль-
но.

И все таки это дар. Любовь – зарплата на уровне души.
Когда много пахал душой, трудился не покладая рук, насту-
пает любовь. Чтобы продолжать, не отступать.

Любовь мы можем спроецировать на кого-то и думать что
мы любим кого-то, но это от незнания и неопытности. На са-
мом деле – любовь внутри. Её так много что хочется поде-
литься и мы как-бы любим кого-то. Но на самом деле – это
мы становимся любовью.

И это не розовые очки, не уход от реальной жизни, наобо-
рот, это и есть сама жизнь. Та самая.

Я мечтала о любви всегда. Точнее, само мечталось.

Я думаю, мы все  же рождаемся такими какие мы есть.
Невозможно поменять свою суть. Её можно не знать. Но по-
менять – нет.



 
 
 

Без любви ничего не имеет смысла – это так. А с Любовью
всё преображается.

Это тайна. Её не опишешь словами. Это опыт, который
просто проживаешь и понимаешь где-то глубоко себя.

Любовь все налаживает. Все сферы жизни можно исце-
лить любовью.

Чистое намерение – намерение любви.

В эту секунду мы резонируем с чем-то большим, великим,
огромным. И вот это огромное помогает нам. В любви – по-
мощь. И надежда и спасение.

В любви есть начало и нет конца.

В любви все ответы.

Любовь не имеет возраста, но любовь очень сильна.

О чем бы мы не говорили – мы подразумеваем любовь,
иначе нет смысла говорить о чем-либо.

Если люди тянутся к тебе – это от того, что в тебе есть
любовь. И ты к ним тянешься за этим же.



 
 
 

В любви не бываешь одинок. В любви ты со всеми. В ре-
зонансе со всем миром и всеми людьми. Идет постоянное
общение и взаимообмен.

Мы много читаем о любви, слышим от других людей…
но всё же у каждого любовь своя, снаружи её нет.

Любовь многогранна.
Не ограничивай её
Не останавливай
Не бойся
Доверяй любви.
Нет ничего прекраснее её новых граней
Таких чистых
Первых
Святых

Просто поверь. Однажды захочется поверить. Будет зов
любви. Откуда-то, из самой глубины.

Любовь мудра. И она настолько меняет человека, насколь-
ко он готов, насколько это будет во благо.

Поэтому всегда стремись. К свету. К внутреннему полету,
к счастью.
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