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Аннотация
«Мы художники жизни»  – книга для тех, кто верит

в силу мечты, творчества и любви к жизни! В книге я
обращусь к самому яркому из жизненного пути.Как ни странно,
«яркими»  – оказываются не только светлые и радостные
участки, так же сильно впечатляют, влияют и теневые, «тёмные»
стороны нашего пути, странно-необычные сложения событий,
испытания!Поэтому готовься прочитать самый честный рассказ.
Предвосхищая вопросы и твою реакцию на будущих страницах –
ответ: да, это всё реально! Делюсь!
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Хэй читателю от автора!

Метафору в заголовке, именно такую, ты увидел не зря.
Я – действительно стала художником: и по роду деятельно-
сти, но прежде – по стилю жизни! И столь же нескучное, сме-
лое отношение, быть может, захочешь выработать к ней ты.
Чтобы почувствовать все инструменты в руках и не бояться
делать «мазки», исходя из своих целей и чутья… Уверена,
только так приходят к мечтам!

В книге я обращусь к самому яркому из жизненного пути.

Как ни странно, «яркими» – оказываются не только свет-
лые и радостные участки, так же сильно впечатляют, влияют
и теневые, «темные» стороны нашего пути, странно-необыч-
ные сложения событий, испытания – думаю, и в моей исто-
рии тебе о таком будет узнать даже интереснее.

Поэтому, готовься прочитать самый честный рас-
сказ. Предвосхищая вопросы и твою реакцию на будущих
страницах – ответ: да, это всё реально! Мой опыт, мои слу-
чаи.

Делюсь! И доверяю тебе подробности, как другу, с жела-
нием дать советы и «уроки жизни» максимально полезные
и интересные.



 
 
 

Уже в моём прошлом, и, наверняка, у тебя ещё впереди,
будет:

МНОГО ВЫБОРА,
жутко-обидных неудач и невероятного везенья,
и ПЕРВЫЕ РЫВКИ к появляющимся МЕЧТАМ,
и СЛОЖНОСТИ набора опыта,
и ЗНАКОМСТВА с различными людьми,
с кем-то – прощание,
а с другими – вечная дружба-союз, совместное РАЗВИ-

ТИЕ…
и  всегда неожиданность случаев, когда приходит ОСО-

ЗНАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ЧТО-ТО МЕНЯТЬ, менять
кардинально и смело, когда кажется, достиг или почти до-
стиг, к  чему долго-упорно стремился, но  откуда нет пути
дальше…

______________________________________________________
Ворох разных-разных воспоминаний, решений – это всё

важно для полноты и «живости» картины! Быть насто-
ящим и где-то допускать «неидеальности» – не страшно, это
лишний раз может только укреплять, испытывать нас в слож-
ных, «неродных» условиях, тем самым давать новые толчки
и векторы к развитию.

В книге – разберём всё, «проиллюстрируем» кадра-
ми событий моей жизни

и полученными результатами, отметим выводы.



 
 
 

__________________________________________________________________________

Зовут меня Екатерина Реутова (псевдоним: Катерина
Хэй).

Пишу эту книгу на стыках 2024—25 годов, когда прожив
долгие и яркие годы в Испании, по зову моих учебных стажи-
ровок – не без новогодних приключений и суеты – мы всей
большой семьей переезжаем в Германию. Тут я продолжаю
творить. Когда ты начнёшь читать, наверняка, в Германии
уже случилась моя первая выставка и открылась школа для
художников – такие разворачивались планы. Сбылось? По-
том проверишь.

Кто же я? Теперь я живу в Европе, но родом из Вологды –
и считаю её ничуть не хуже европейских городов. Она пре-
красна своим, и любима мной, именно здесь начали разви-
тие мои таланты в различных кружках: от театральной сту-
дии и пения до художественной школы. Просто Вологда ока-
залась ещё не на  том уровне развития, к какому я всегда,
с  самых начал осознанно-взрослой жизни, стремилась. А,
родившись в обычной семье бизнесменов, я росла не толь-
ко неугомонной в поиске пути к делу своей мечты (дизайн –
главное из  них), и  к  заработку, конечно,  – но  также была
и остаюсь большим ценителем путешествий.

Путешествия начались ещё с детских впечатлений о по-
ездках с матерью. Мало того, меня, юную Катю, сподвигло



 
 
 

одно маленькое желание: «Хочу войти в  историю!»  – это
и подкрепляло вдохновение на 15 эскизов в день… Это же
всё и не держало на месте. Настолько не держало, что меч-
ты звали находиться одновременно в нескольких ме-
стах, точнее даже сказать – частях света:  так однажды
мама «вытягивала» меня, мечтающую студентку, из за гра-
ницы, чтоб я закончила 7-й (последний) год учёбы на дизай-
нера в Санкт-Петербурге. Не то чтобы мне самой не хоте-
лось, нет, наоборот, это же был университет мечты! Но при-
шлось уезжать из другой мечты – Америки (куда я, почти чу-
дом сдав собеседование на малоизвестном английском, по-
пала по программе Work and Travel – моя счастливая наход-
ка на так же, чудом и упорством, без опыта, «захваченной»
работе в одном из лучших питерских турагентств). Вот так
оно «манило» в разные дали с самого начала.

Чудеса случаются с тем, кто в них верит!? Наверняка –
но ещё точнее, с тем, кто отважен! Кто сам убедителен, готов
совершать эти чудеса!

Я совсем не была идеальной. Училась на 4-ки (шко-
ла №26 в мкр-не ПЗ Вологды), в старших классах сочиня-
ли приколы с подругой за последней партой, с подростко-
вого возраста полюбила вечеринки в компании друзей (од-
нажды даже «порадовали» родителей тем, что, забравшись
через 2-й этаж, вскрыли дачу  – любая шалость ради «па-



 
 
 

ти»), без них же не обходилась и взрослая жизнь. Хотя пару
столкновений с действительно грозными рисками поубави-
ли молодую «безбашенность», но по-прежнему никак без ак-
тивностей, не терплю скуку и отсутствие развлечений. Если
взглянуть на это философски: поиски приключений и по-
дарили красок моей жизни, судьбоносных поворотов!
А где-то дали сил-вдохновения справиться с трудно-
стями, пережить времена вечного поиска жилья в новых ме-
стах и поиска работы – всё для обретения возможностей от-
правиться к мечтам!

__________________________________________________________________________

Я рада, что добилась многих успехов: если обобщить, вы-
делить главное:

известный художник в Европе (и уже продюсирую других
художников),

при этом многодетная мама…
__________________________________________________________________________
Ты познакомишься с историей профессионального роста

в дизайне и, в то же время, историей роста моей семьи. Смо-
жешь «прожить» с нами важные эпизоды. Прочувствовать
насыщенность отважной жизни.



 
 
 

Моя жизнь уже окрасилась, как минимум, пятью



 
 
 

счастливыми красками! Именно столько у нас детей.
Во многом именно их появления сподвигло нас с мужем

на различные достижения.

Знакомьтесь!

Тимур (2011 г.р.), Нелли (2013 г.р.),
Адам (2016 г.р.), Амир (2020 г.р.)
и наш самый маленький
Мохаммад (2023 г.р.)

Их даты рождения – своего рода ориентиры по началам
очередных периодов моей жизни, которые ознаменовались
свежими деловыми решениями.

Одно шло с другим и не иначе.

Подробнее рассказ – совсем скоро в книге.
А прежде…

_____________________________________________________________________________________

Нашей «отправной точкой» и  лейтмотивом этой книги
станут 2 мысли:

Талáнтливо жить —
не запретишь



 
 
 

Именно так… когда-то, практически не зная языка
и  местности, я попала в  Америку, и  не  куда-
либо, а  «ворвалась» сразу в  крупный город Нью-
Йорк. И  потом не  раз возвращалась в  эти
края уже к  своим друзьям. Так, «без опыта»,
я «ворвалась» в  туристический бизнес, рекламно-
издательский и т. д. – что-то помогало мне не упираться
в поставленные для большинства границы, а находить
выход, точнее, «вход в  новую жизнь». Так мне
покорялись разные города и страны, вплоть до Испании
и  Германии, где я теперь имела возможность жить
и творить в последнее время…

Жизнь меняют
путешéствия!

Путешествия  – всё! Я не  боялась взаимодействовать
с миром, искала в нём знаний и опыта в интересном мне,
иногда необходимом «для выживания», но чаще – из разряда
мечт-желаний… Часто оба варианта оборачивались незабы-
ваемыми приключениями и обретениями новых знакомств,
преображающих мою жизнь!

А теперь мы готовы путешествовать!



 
 
 

 
Оглавление

 
Жизнь одна:
Выбор красок
Первые рывки к мечтам. Всё ради целей
Сложности набора опыта. Да кому нужны эти сложности?
Америка – Новый мир?
Жизнь «там» – другая
«Катя, домой! Ещё уроки делать…» – голос Мамы

Жизнь «вторая», всё меняется:
Жизнь после Америки
Построим своё! Новое!
И новые испытания… Муж, нам пора отдохнуть?
Шанс бизнесу – шанс семье молодых
Любовь к путешествиям – особая, и это навсегда
Леди, Вы неуловимы: 6 стран за 6 дней!
Мы разъезжаем: Таиланд, джунгли, романтика…

Жизнь «третья» – и снова «с нуля»:
Лазаревское, мне тебя мало
Испытания верности пути
Мы разъезжаемся
Прогулка за прогулку, а там и Нью-Йорк



 
 
 

Жизнь «четвертая» – в поисках Дома:
Семья, мы зря разъединились! Надо – вместе!
Ну привет, Москва шальная
Табуретки ломаются, а  жизнь  – продолжается, даже

в Химках
Америка ли – место наших мечт?
Испания – это не шутки
Йорет-де-мар нас приютил
Тяжёлые времена пандемии. Как выжить и что после?
Путь к счастью через творчество. Перезагрузка

Жизнь «пятая» – всё будет:
Взгляд со стороны на судьбы художников
Цензура и  самоцензура. Международная Арт-резиден-

ция Дом
Жизнь в эмиграции. Всё ок?
Много нового, природы и общения
Мой друг и наставник Исидро, показавший краски Испа-

нии
Пространство вариантов…
Там под сердцем
Пока в Германии. Ждём продолжений
Пусть всегда будет солнце! Ученье – свет, а от улыбки ещё

теплей

Верность выбору красок. Позитивней, ярче, с лю-



 
 
 

бовью!
(итоги о важном)

Благодарность городам и людям
Список персональных выставок
«Sunset»

– ЖИЗНЬ ОДНА —



 
 
 

 
Выбор красок

 
Чтоб хватило! И лучше разнообразных – поэтому
я отправилась на их поиски…
Я их зарабатывала. А какие-то можно было
получить только в эксперименте,
если отовсюду разные смешать…
или только в поездке за море,
или куда в леса, горы,
просто другой город…
Главное – начать
и не бояться движения.

2004 год! И вот школа кончалась – время осознавать свою
жизнь и брать управление ею, насколько возможно, в свои
руки.

Как только, я поняла, какая главная краска (одна из) нуж-
на для создания картины моей дальнейшей жизни – я тут же
начала действовать, совершать свои первые пробы в поиске
пути заполучения той «краски», коей стали знания и навыки
в сфере дизайна.

Достижение №1. Впервые заработала на поездку: «Волог-
да – Санкт-Петербург».

ЧТОБЫ УЧИТЬСЯ В ДРУГОМ ГОРОДЕ – ИДУ РАБО-



 
 
 

ТАТЬ: в обычный вологодский ларек-вагончик, с шоколад-
ками, напитками, всякой всячиной…

– А тебя бы остановило условие «другой город»?
Не бойся сложностей, это всё временно.

В  тот  же период происходили мои встречи с  первым
парнем: с ним было классно кататься на мотоцикле на да-
че, тусить в клубе, вместе набирать эти первые вечеринки
в число всех предстоящих в жизни. Но ничего более. Меня
расстроило, что он оказался без как таковых целей в жизни,
да и вообще, судя по «вскрытию» нами однажды дачи для
«пати» и другим его «шалостям», – неблагонадежным.

__

Иногда «краски» яркие, хорошие, но не подходят нашим
целям…

__

И тут я понимаю: это не то, что мне нужно, – не вписы-
вается в картину, что мне хотелось запечатлеть в историю!
Вы же помните, одной из уже обозначившихся у меня целей
было в неё войти. (А так, я и сама осознания разных рисков
и ответственности еще только набирала – поэтому, согласи-
тесь, чего-то надежного и «надолго» строить нам вместе то-
гда вряд ли светило.)



 
 
 

Хотелось идти дальше  – и  так изменились мои будни
и окружение.

Всегда задавайся вопросом, этого ли ты хочешь.

Оп-ля и я в Питере! Хотя и сумев поступить на другую
специальность… Но – я не забыла своих мечт! Главное бы-
ло – сделать шаг, «зацепиться» в новом городе. Пусть и сту-
дентом инженером-экологом. (2004 год.)

До  главной мечты стало ощутимо ближе. И через год я
всё же поступила в университет дизайна , параллельно.

«Хорошо. Я оказалась в нужном месте,
но на жизнь здесь нужно ещё заработать…»

Первые рывки к мечтам. Всё ради целей

Итак, пополам занимая с подругой Мариной комнату в об-
щежитии (которую требовалось еще и отремонтировать), я
продолжала искать «источники» финансов.

Голодных студентов привлекает еда поблизости  – так я
и оказалась в «Теремке» – поваром-кассиром. Однако, быст-
ро выяснилось, мне тяжек и не интересен труд такого рода,
я продержалась месяца 3…



 
 
 

Достижение №2. Начинаю понимать, чего хочу от работы:
РАБОТА – ЭТО НЕ ТОЛЬКО ЗАРАБОТОК. Для меня

очень скоро стала важна и реализация себя в жизни, или хо-
тя бы близость дела моим интересам.

Так появилась цель: ТУРИЗМ! И, для старта, задача:
устроиться в турагентство! Как бы непросто это ни далось
юной студентке…

– А чего от работы ждёшь ты?
За просто заработком, деньгами должны стоять на-

стоящие цели.

Сложности
набора опыта. Да кому нужны эти сложности?

С наступлением 2010 года я училась на вечернем. Так по-
явилось больше времени на поиск путей реализации и на вы-
плеск моей бурлящей, сумасшедшей молодой энергии.

Столько дверей… Я обошла множество турагентств,
но везде слышала один ответ:

«Не берем без опыта и знаний».

И вот пришла очередь встать на порог одного из лучших
агентств города. В  тот момент я настроилась решительно:
«Только тут моя ПУТЁВКА В ЖИЗНЬ!» – я не позволила



 
 
 

себе упустить такой шанс и попросилась поработать бесплат-
но, помощником, лишь бы набраться этих знаний. И полу-
чилось – меня приняли!

__

«Просто дайте мне возможность!..»
__

Достижение №3. Толковый работник.
Месяц! – и я менеджер, ещё два – и ЛУЧШИЙ сотруд-

ник в турагентстве:
Начав с написания газетных статей о курортах, рекламы,

позже я умела уже делать сайты (интернет-реклама тогда
развивалась). Менеджер в турагентстве – моя первая работа
по найму, которую я искала целенаправленно и которая мне
действительно понравилась.

Будучи ведущим менеджером, в апреле 2010 года я совер-
шила первый рекламный тур в Египет, а в мае и в США.
И хотя зарплата мне к тому времени начислялась, мои поис-
ки дохода и полезностей продолжались…

Высвобождать энергию и вновь заряжаться в те годы ра-
боты и учебы – помогали новая компания друзей и клубные
вечера с ними. Всегда что-то придумывали: если не актив-



 
 
 

ность, то, как минимум, собирались дома.

Работа же дарила такие открытия, как программа Work
and Travel – по которой я вскоре отправилась в  Америку.
Перед тем, довелось лишь готовиться к  собеседованию  –
правда, самое страшно-невыполнимое для меня тогда: оно
было на  английском… Кажется, не  справиться: короткие
сроки. Однако! – удача и моё неунывание, упорство позво-
лили «переступить» через эту стену! И её стражники и тут
меня пропустили, услышав мою историю на том собеседова-
нии.

–  Есть  ли у  тебя дело, мечта, которыми действи-
тельно «горишь»?

Тогда цепляйся за любые возможности! И не бойся
рассказывать о желаниях.

Можете представить меня в то время еще и экскурсово-
дом? И не надо. Хотя о Санкт-Петербурге я уже знала всё,
изучила город и запросто могла б водить по нему экскурсии.
Но, на самом деле, заняться ещё и этим, было бы уже слож-
но. И не нужно.

Так, всё, чего мне действительно хотелось, всё удавалось:
вроде и встречая сложности тут и там, а с оглядкой назад или
«со стороны» – запросто.



 
 
 

Так бывает у  актеров и  танцоров при выступлениях
на сцене. Одни скажут о них:

«это просто талáнт», а знающие увидят: «за этим сто-
ит столько работы…»

Месяц – и я в Америке.

Америка – Новый мир?

Когда подруга провожала меня на самолёт в Измайлово
(отлёт был из Москвы), мне не было страшно. Можно поду-
мать, что летела одна, в неизвестность… Но это было не так –
вернее, стало не так, я ведь и в воздухе не отключила своей
предприимчивости.

В нашем «летучем корабле» (именно так: ведь, наверня-
ка, каждый второй пел тогда про себя: «Ах, если бы сбылась
моя мечта!..»  – как в  советском мультфильме) летящими
по той же программе были обнаружены мной ещё 2 девчон-
ки, обе Юлии. Мои настрой и убедительность «уговорили»
их жить по прилету всем вместе, и не где-нибудь – а обосно-
ваться сразу в крупном городе. Нас ждал Нью-Йорк!

– Дороги дарят немало полезных знакомств?
Конечно! Если ты их не боишься. Но тут ещё тонкое

искусство:
нужно «чувствовать» людей «своих» и  тех, с  кем



 
 
 

не по пути.

Всего полшара обогнуть – и мы в Нью-Йорке! С че-
моданами, не  зная языка и  города, подруги искали хостел
на Манхеттене – так начиналась Новая история, в которую
на каждом шагу ждали приключения, а вместе с ними – свои
опасности и испытания…

(2010 год.)



 
 
 

 
Жизнь «там» – другая

 
Для начала мы с двумя Юлиями (и к нам присоединились

ещё парень и девушка, которую звали… поверьте уж, тоже
Юля) сняли жилье в хостеле. Но хотелось чего-то другого,
и мы отправились искать на Брайтон-Бич.

С этого и стартовали наши удивительные истории.
Так я с новыми друзьями очутились на какой-то тусовке,

где и заночевали, и нашли предложение: один таджик пообе-
щал помочь с жильём. Он отвел нас к новому сдаваемому 2-
этажному дому – заманчиво… Единственное, что путь туда
был необычен, где-то странноват, через Еврейский квартал
(район Бруклина), и сама квартира в нём была пуста, без ме-
бели… Но разве ж это проблема?! Зато с небольшой опла-
той, около 200 дол. с человека. А мы уж всей командой бук-
вально за ночь всё обставили! Чем? – очень кстати нам при-
шлась мебель, которую как лишнюю-ненужную выставляли
неподалёку богатые дома.

– Добротная мебель богатых американских домов,
и совершенно просто так?

Да. Вот тебе и  первый лайфхак в  «чужих» краях.
Правда усилий притащить всё это богатство оно будет
стоить. Но ежели заработка ещё нет, рабочий вариант.



 
 
 

Как жили? Не тужили.
Жизнь «там» вдохновляла!

Такие все вдохновленные, мы даже работать не  хотели,
были заняты путешéствиями – а вкусная еда и всё необходи-
мое удивительным образом само появлялось откуда-то в на-
шей дружной большой компании (нет, один источник был
ясен: одна Юля у нас работала, в кафе с вкусняшками и ар-
мянами, с кем знакомила, а в остальном…). В комнате, кста-
ти, очень скоро людей становилось всё больше, и лица всё бо-
лее разные: из Таджикистана, Казахстана, Украины и т. д. –
кого только сюда же ни приводила жизнь.

Так вот, про армян – обаятельный народ, правда? Было бы
преступлением, их упомянуть и никаких историй на рассказ
не набрать. С армянином будет вам и романтика, и острые
впечатления…

Пусть армяне в  нашей истории  – обитатели Америки,
но всё обозначенное было нам с подругами обеспечено.

Один из этих ухажеров элегантно приоткрыл мне дверь
в казино в Атлантик-Сити (второй игорный центр после все-
мирно известного Лас-Вегаса) – таким случился мой первый
и единственный раз игры и сразу же выигрыша в покер, па-
ры-тройки сотен долларов, а после посыпались подарки: те-
лефон, цветы, головокружительные прогулки по  Лонг-Ай-
ленду (огромный остров рядом, на юго-востоке штата Нью-



 
 
 

Йорк).
И вот однажды поход в кафе сулил нам еще больше экст-

рима – но такого, что уже точно никому не пожелать…
Так, было дело, меня с  подругой, с  допросом и  подо-

зрениями, везли куда-то в неизвестном авто – выяснилось,
с  подозрениями, что мы как-то причастны к  угону маши-
ны одного из армянских друзей того кафе. Какого-то чело-
века, что остался после бурной вечеринки и, будучи «обку-
ренным» (да, большая проблема Америки), уснул на пляже.
На следующий день за нами с подругой и пришли… Ситу-
ация страшная, но  истерить было бесполезно, я старалась
вести конструктивный диалог и – о везенье тогда – в нашу
непричастность поверили и отпустили.



 
 
 

Но, что вы думаете, это не самое поразительное в этой ис-
тории. Уж поверьте…



 
 
 

Эти  же «похитители» дружески катали нас потом
на аттракционах!

«Жуткая история… Мы, конечно, были
безбашенные, совсем ничего не боялись»

Всегда будьте смелы, но осторожны. Не забывайте,
в  любых приключениях есть риск! Соизмеряй-

те его.

Иногда приключенческую «романтику» мы устраивали
себе сами.



 
 
 

Как-то отправились гулять в Вашингтон (местечко ещё
то: грязно, крысы… а ещё уже тогда по улицам ходило много
китайцев) – насмотрелись мы на город, и настало время, что
и автобусов назад не оказалось, и гостиницу не заброниро-
вать. Так и ночевали – на лавочке у Белого дома .

Если с этого историю начинать, и лучше не упоминая ла-
вочку, – звучит, даже как достижение. Эффектное было про-
исшествие!

«Катя, домой!
Ещё уроки делать…» – голос Мамы

«Предоставленные сами себе,
мы были везде, где хотели и когда хотели.

Разодевались, общались со  статусными людьми,
потом приезжали в американский дом и отправлялись
сидеть где-нибудь у костра…»

Работа, конечно, требовала приходить на  неё. Но  наша
беспечность и скидка на «новичков» в Америке позволяла
делать это, когда нáм это было нужно. Мы открывали дверь
в Макдональдс, как ни в чём не бывало, и шли за формой,
к бургерам, запаху картошки и наггетсов.

С наггетсами у меня срабатывало особое «вдохновение».
В  результате чего один из  других сотрудников, пакиста-
нец, всегда тараторил, заглянув в мою коробочку: «Why did
you put in  so many nuggets? Why? why do you ALWAYS put



 
 
 

in MORE?!» (Почему ты постоянно кладешь бОльше наггет-
сов?) – и смеялся. И всякий раз было прикольно выводить
его на этот вопрос и такую реакцию. И ничего не менялось.

По-хорошему менялось – «место обитания». Вот мы с тре-
мя Юлями, наконец, жили в хорошей квартире… И тут раз-
даётся звонок, и звучит родной голос – мама:

«Дочка, последний год доучиться – приезжай! Ты ж о ди-
зайне мечтала…»

Не зря в народе говорят «слушайся маму» – точнее, ко-
нечно, коли сам взрослый, «прислушивайся». Даже если по-
гулять еще хочется.

А так незаметно, лихо пролетели эти 4 месяца в Америке.

–  Ради учёбы твоей мечты большой мир немного
подождёт?

«Большой мир» безграничен. И после примет тебя
только с ещё бóльшими объятиями! Он никуда не де-
вается. Учись, пока есть желание и возможность!



 
 
 

Ведь так не должно быть на свете,
чтоб были потеряны дети.
[фотопортрет? – душевная: с мамой,
м.б. на выпуске из университета]
Я возвращаюсь в Россию, в Санкт-Петербургский уни-

верситет дизайна, где за спиной уже было 6 лет учебы – оста-
вался всего год до получения официального статуса квали-
фицированного дизайнера.



 
 
 

До свидания, до новых встреч, Америка!

Достижение №4. Закончила учёбу в Санкт-Петербургском
университете дизайна. (2011 год.)

При всех соблазнах вольной молодёжной жизни.
При ожидании в год: от первой до удачной попытки по-

ступить…
Я – ХУДОЖНИК. Я – ДИЗАЙНЕР.  Это самое любимое

увлечение (теперь, когда требуется, приводящее все эмоции
в равновесие), это призвание, без него никуда. «Выгореть»
было настолько невозможно: в учебные годы меня хватало
на 15 эскизов чуть ли не каждый день!

Достижение №5. Реализация задумок.
Уже тогда, во время учёбы, я участвовала в множестве

проектов!
В 2007/8 годы, на 3 курсе, выиграв конкурс в университе-

те, я ездила в США, чтоб представить проект «Самоцензу-
ра» – мы готовили его вместе с другими художниками со все-
го мира.

Достижение №6. Начало преподавания: не только художе-
ственных техник, но и стратегий заработка на творчестве.

На  последнем курсе я начала активно проводить ма-
стер-классы по живописи для взрослых и детей, чтобы по-



 
 
 

мочь им сделать первые, но смелые шаги. (Так вскоре это
переросло в форму сообщества Art-Bao для талантов из раз-
ных уголков планеты, а  затем всё развилось до  целой он-
лайн-школы по заработку на творчестве… 50 уроков, обу-
чены более 1000 учеников.)

И после дело преподавания не раз возрождалось в тех или
иных формах, но обо всём – в своё время, момент настанет.



 
 
 

«Nostalgia/Deja vu»



 
 
 

– ЖИЗНЬ «ВТОРАЯ», —
всё меняется

Жизнь после Америки



 
 
 

Скучно в сером Питере
настало. Звали снова дали.
Посмотрим, что с обителью
мне посулит Москва. Судьба ли?

Из моих чемоданов, до предела набитых привезенными
классными шмотками, веяло Америкой, необычайными вос-
поминаниями. Было обновлено и  мировоззрение. Я рада
была встретиться с  подругой с  родины, Мариной, но  Пи-
тер… он угнетал меня, вгонял своей серостью в депрессию.
Я не  выдержала и  прочь от  скуки наведалась в  Москву.
(2010 год.)

Меня всё мучал вопрос: «А что дальше?»
Моя душа ждала нового, невероятного.

Мы с одной из Юль затеяли продолжение клубной жизни,
заселились в квартиру к двум парням, чтобы снимать вме-
сте. Вместе веселились, общались. Один из парней, ингуш,
работал тогда инкассатором в банке и пытался за мной уха-
живать. Тщетно, я этих ухаживаний по началу вообще никак
не воспринимала. Но, знаете, настойчивость ли меня срази-
ла, или просто я открыла глаза на человека и его суть…

В общем, в будущем этот долго отвергаемый мной па-
рень стал моим мужем.



 
 
 

Но пока что я упорно твердила:

«Я серьёзного ничего не рассчитывала, никаких отноше-
ний!»,

и уже сказала «Пока!», направляясь на поезд обратно
в Питер. Хотя бы сессию нужно было сдать…

Он нашёл меня и в поезде! Оставались какие-то 2 минуты
до отправления, а он заходит и говорит: «Еду с тобой!» Я
опешила, но ничего не могла сделать с этим «захватчиком»
соседней полки и моего сердца.

__

«Точка ноль»:

в Новый год мы стоим на питерском мосту
с 200 р. в кармане
и загадываем желание: быть вместе и
выйти на другой уровень жизни.
__

[фотография – питерская: с мужем,
зима тех времён,
м.б. на мосту даже]

Построим своё! Новое!



 
 
 

И  снова отправная точка  – питерская общага с  об-
щей кухней и необходимостью поиска подработок… И опять
устройство в турагентство. Там от одной из сотрудниц я по-
лучила предложение по сдаче нам комнаты. Дом оказался
рядом с работой! В самом «сердце» Питера. Так нас госте-
приимно принял Невский проспект.

«Как какие-то дела и учеба не пытались меня удержать
на одном месте,

но я «горела» темой путешествий»

В те же времена свершились несколько поездок: в Еги-
пет  – с  девочкой из  университета, и  по  штату Нью-Джер-
си – «всей толпой» друзей. Вот случается и первая беремен-
ность. А на работе набирается база «моих» туристов, и тогда
я решаюсь на первый по-настоящему большой шаг в деловой
сфере – открыть своё турагентство. (2011 год.)

Достижение №7. Обзаведусь и  семьей (начинается ее
«строительство»), и своим бизнесом.

МЕЧТЫ – В БИЗНЕС-ИДЕИ! Вместо работы в турагент-
стве – открытие собственного.

Тут мне очень пригодилось, что училась на  дизайнера:
я  имела возможность сделать всё сама  – и  логотип, и  во-



 
 
 

обще полностью фирменный стиль, с баннерами-плакатами,
наружной рекламой, и прочее.

Да что там, для пущей красоты, я решила «задизайнить»
к интерьеру и грамоты – вещь придуманная, но разве в них
суть. Наверное, как и не в цветах, которыми я решила всё
украсить. (Но всё равно, хотелось: красиво!)

Помещение повезло «отхватить» на месте другого агент-
ства, закрывшегося. И, по воле счастливого случая, находи-
лось оно, в доступности чуть ли не домашних тапок. Конеч-
но, в них я не приходила, но офис действительно оказался
прямо в доме, куда мы переехали.

Некогда это был офис «Пегас-туристик», известное среди
петербуржцев место. Хозяин предложил арендовать нам его
всего за 14 тыс. р./мес. – не иначе как сказка для нашей ожи-
давшей пополнения семьи.

Но всё же, мы и с  тем не крепко еще стояли на но-
гах. А поэтому мебель «на первое время» и прочее оборудо-
вание натаскали с разных концов города, б/у: стационарный
компьютер, например, я обнаружила совсем в других кра-
ях, был не из лучших – но работал ведь, более и не требо-
валось. В то же время, мы искали банк, что согласится вы-
дать нам кредит (для нас это было практически безуспеш-
но тогда занятие). Как сейчас помню, пошел навстречу один
только «Трансбанк», и то на предоставление суммы не более
20—30 тыс. рублей. Хотя и на том спасибо – главным было:



 
 
 

правильно эти деньги вложить, а приумножить их – это уже
всегда в наших задачах и силах. Ведь так?

Для старта бизнеса часто достаточно малого. Мень-
ше, чем мы думаем.

Справедливости ради, нам во многом повезло – было,
что облегчало задачу: и «подогретое» место, и доброта арен-
додателя, и  уже имеющиеся клиенты. Требовалось только
этот механизм запустить. И это был идеальный вариант для
первого опыта.

Об этом я хочу отдельно подытожить.

ПРО БИЗНЕС: «Идеальная» база, условия для легкого
старта:

– хорошее предложение (и умение его донести!);
– хорошее место («людное» на тех, кому ты можешь при-

годиться; если не боишься конкуренции – даже вблизи уже
«раскрутившихся» фирм той же сферы);

– возможность вложиться финансово.

Какое-то вложение на первом этапе по-любому потребу-
ется. Тяжело придумать кейсы на «совсем с нуля», это чудо.
Однако изобретательность, находчивость, коммуникаци-
онные навыки помогут отыскать наиболее реальный на тот



 
 
 

момент вариант и, возможно, где-то снизить планку расхо-
дов (но в таком случае просто физически потребуется вло-
житься больше – ищите баланс).

И вот мое турагентство открылось. Люди пошли, и еще
как пошли… и пошли деньги.

Появляется возможность нанять первого, второго, а затем
и 3-го менеджера. Уже возможно вкладывать в развитие по-
лучаемую прибыль и просто владеть, пока все процессы на-
строены и работают.

Так, практически из ничего, всё появилось и обновилось.

Я стала родителем и владелицей Reutova Travel —
агентства по путешествиям (2011—12 годы)

– Разве семейное бремя не препятствует осуществ-
лению мечт?

Ни в коем случае. А исполнение своих
мечт в формате бизнес-идей может стать
полезным источником к пополнению
«копилки благополучия» вашей
строящейся семьи.

Когда и прибыльно, и приятно – это красота!



 
 
 

И новые испытания…
Муж, нам пора отдохнуть?

«С  открытием своего бизнеса появилось больше
возможностей —
особенно возможностей путешествовать! Путешествия
и еще раз
путешествия  – это моя страсть (как и  моего мужа,
конечно).

Так позже случились: Лас-Вегас, Новая Зеландия…
Это появление новых друзей, знакомства с новым миром!
И  кажется, каждое новое путешествие делало меня
мудрее»

Как успешно что-то не складывалось, но…

__

С рождением первого ребёнка (сын Тимур)
стало тяжело, сил не хватало.

И я решила продать бизнес – за 1,5 млн рублей.
__

В  то время я умудрилась где только ни поработать,
по  чуть-чуть: даже в  книжном магазине. Совсем без дела
быть не хотелось.



 
 
 

–  Зачем  же расставаться с  развившимися, при-
быльными проектами?

Выбор всегда за  вами! Решают степени загрузки
и комфорта, на которые согласен.

Любое твоё занятие должно тебе нравиться  –
но это не значит, что оно навсегда.

Дело стоит закрывать/передавать, как только оно
исчерпало себя или тебя.

Мы снова переехали, на это раз – в сторону аэропорта.

С мужем отношения как-то разладились. Чтобы во всём
стремительно происходящем в жизни разобраться, нам при-
шлось немного друг от друга отдохнуть.

Поддержку я тогда получила от мамы, которая перебра-
лась ближе к сочинскому морю, в Лазаревское, и позвала
меня к себе.

На тот момент у меня родилась уже вторая сестра, с раз-
ницей ещё в 11 лет – это было немного необычно осознавать.
Я поехала отдохнуть к ним с новой подругой.

И всё бы ничего, но и на чýдном море, как известно, бы-
вает шторм…



 
 
 

В какой-то момент мама оказалась в отъезде, у нас кон-
чились деньги, а работа никак не находилась. Мы решили:
не страшно, временно поживём в палаточном кемпинге.
Так и неплохо вроде разместились, но однажды нас настиг-
ла просто незабываемая ночь: страшный ураган, гигантские
волны, ливень, молнии, деревья летали… Тогда все палат-
ки снесло – все бежали «кто куда»! Мы прямо с палаткой
спрятались на стройке отеля, стоящего пока без окон. Так
и прожили неделю. К нам ещё попросилась присоединиться
какая-то девушка, которая после внезапно «смылась», украв
фотоаппарат… Не без потерь. Вот это отдохнули!



 
 
 

Мужу в то время жилось тоже нелегко, он от силы пережи-
ваний даже запил. Но только я вернулась с сыном в Санкт-
Петербург – собрался-одумался и приехал следом, попро-
сил прощения в ошибках. И мы снова стали жить семьей,
вместе. Нужно было двигаться дальше!..

– Разве в «семье мечты» не должно быть всё иде-
ально? Отношения могут «исчерпаться»?

Должна быть гармония! В этом идеал.
Без неурядиц, временных сложностей никто не об-

ходится.

Но ведь что-то есть в противовес: что-то настоящее
и как раз за что ты ценишь и любишь именно этого
человека  – оно неисчерпаемо, на  нём всё держится
и не отпускает друг от друга. А моменты кризиса важ-
но правильно пережить: возможно, ненадолго

отстраниться, чтоб спокойно всё ещё раз взвесить,
оценить, почувствовать направление движения серд-
ца: обратно или прочь..? Умейте прощать. Умейте вло-
жить силы построить всё заново, если поняли, что че-
ловек и  ваши отношения того заслуживают и  могут
иметь
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