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Аннотация
Первую сотню изречений я написал несколько лет назад.

Спустя некоторое время появилась вторая сотня. Это уже третья
книга с цитатами и афоризмами. Цитаты – свидетельство личного
моего опыта, они легко запоминаются и могут быть использованы
в назидание молодого поколения спортсменов, теннисистов-
любителей и всех людей, которые обожают большой теннис!
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– Если вы играете в большой теннис, и у вас недостаточно

хорошо работают ноги, работайте усиленно головой.

– Не пытайтесь выиграть только лишь одним ударом, по-
беждайте играючи.

– Если ученик выполняет свои удары технически неверно,
виноват только тренер, потому что не нашёл способ сделать
так, чтобы он играл правильно.

– Неудачи на корте временные, как и в жизни.

– Множество тренеров могут отбить у ребенка желание



 
 
 

играть и выигрывать.

– В большом теннисе мало тренеров, которые могут оце-
нивать свои способности объективно.

– Никогда не бойтесь играть с сильным соперником, воз-
можно, вы тот самый сильный игрок.

– Никогда не работайте с тренером, который постоянно
критикует своих коллег.

– Если ваш тренер в возрасте, значит, у вас есть шанс его
победить.

– Если у вас много амбиций насчёт своей игры, поверьте,
вы ещё совсем не поняли, насколько теннис способен сми-
рять.

– Никто не  знает сколько по времени продлиться матч,
кроме игрока, который точно знает что выиграет.

– Если не получается выигрывать матчи у игроков, кото-
рые забирают очки обманом, не играйте с ними: рано или
поздно вы станете тоже лгать.

– Когда проигрываете, улыбайтесь и показывайте сопер-



 
 
 

нику, что всё под контролем.

– В теннис нужно выигрывать без агрессии, тогда успехи
будут невероятными.

– Если вы играете матч, раздражаетесь и гневаетесь, зна-
чит, соперник вами управляет.

– Играя в теннис, никогда мысленно не находитесь в буду-
щем и прошлом, но всегда в настоящем моменте розыгрыша
очка.

– Начиная играть в большой теннис, не увлекайтесь толь-
ко резаными ударами, они обрежут вам возможность играть
и выигрывать у сильных соперников.

– Всегда ищите только того тренера, который обучает иг-
рать ориентируясь на  индивидуальные возможности игро-
ков.

– Всегда подыгрывайте новичкам, чтобы они не бросили
этот потрясающий спорт.

– Играя матч, не мечтайте выиграть, а просто получайте
удовольствие, выполняя задуманные удары.



 
 
 

– Стабильное состояние перед турнирным матчем – при-
знак собственной уверенности в  технике выполнения уда-
ров.

– Обучение большому теннису не имеет пределов для че-
ловека, который хочет играть и выигрывать.

– Заниматься большим теннисом лучше всего утром, что-
бы расти и совершенствоваться, а вечером – чтобы выбить
весь негатив прошедшего дня.

– Тренер «молчун» говорит по делу, исправляя технику
в нужные моменты превосходно.

–  Тренер «а  поговорить» довольствуется самим собой
и ничему толком не учит.

– Если вы хотите построить теннисный корт для заработка
денег, пригласите туда людей играть бесплатно. Когда им всё
понравится они, впоследствии, будут охотно платить.
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