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целостность. Когда отпускаешь страх – открывается Союз.
Он не начинается со встречи. Он начинается с возвращения к себе.
И  в  тот момент, когда ты становишься Любовью, реальность

больше не может не ответить тебе тем же.
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Введение

 
 

Почему эта книга родилась
 

Эта книга родилась не из желания рассказать, как «найти Любовь».
И не для того, чтобы дать очередные советы по отношениям.
Она родилась из глубинного внутреннего импульса – откровения, что Любовь, кото-

рую мы ищем вовне, всегда была внутри нас.
Много лет я, как и миллионы других женщин, проходила через разные формы связи –

кармические, родственные, партнёрские, зависимые, вдохновляющие, но нецелостные. Я чув-
ствовала: есть нечто большее.

Где-то глубоко внутри жило знание: я пришла сюда не  просто жить, я пришла
вспомнить союз, который никогда не прерывался.

Я прошла через внутренние разрывы, выходы из  боли, зависимостей, страхов,
и однажды – через пустоту – пришло ощущение, что я не одна и никогда не была одна.

Я не искала мужчину. Я вспомнила Его – внутри.
Так начался мой настоящий путь в Божественный Союз.
Он не начался с новой встречи, с рук, в которые хочется упасть. Он начался с вспоми-

нания Себя: целостной, соединённой, мощной, в Любви.
И тогда… пространство начало разворачиваться иначе.
Я поняла, что любовь вне матрицы  – это не  поиск кого-то. Это возвращение

к себе такой, какой ты была до всех разделений.
До травм. До страхов. До ложных программ. До того, как ты забыла, что ты – Любовь.
Эта книга родилась, чтобы провести тебя по этому пути.
Мягко, по-женски. Через слёзы, восторг, озарения, инсайты.
Через тело. Через дух. Через сердце.
Она родилась, чтобы вспомнить с тобой то, что никогда не терялось.
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Что такое «Любовь вне матрицы»

 
Любовь вне матрицы – это не история о чувствах между двумя людьми.
Это вспоминание Единства, в котором нет разделения, страха, зависимости и борьбы

за внимание.
Это не любовь, в которой «я боюсь тебя потерять». Это Любовь, в которой невозможно

потерять, потому что вы никогда не были разъединены.
Матрица учила нас любви как сделке. Ты – хорошая девочка, и он тебя любит. Ты –

красивая, молчаливая, удобная – и ты заслужила тепло.
Матрица встроила в нас сценарии: страдай, терпим, заслужи, держись, молчи.
Но настоящая Любовь не требует роли, не требует сценария, не требует стра-

дания.
Любовь вне матрицы – это пробуждённая Любовь твоего Истинного Я.
Это когда ты чувствуешь себя целостной. Когда ты не  ищешь «вторую половинку»,

потому что ты больше не половинка.
Это когда ты соединена внутри – с Богом, с Духом, с собой – и из этой целостности может

проявиться Он. Но уже не как нужда. А как отражение. Как союз.
Это Любовь, где ты не цепляешься – ты выбираешь.
Где ты не удерживаешь – ты присутствуешь .
Где ты не ищешь подтверждений – ты знаешь .
Любовь вне матрицы – это энергия, которую ты не получаешь, а излучаешь . Это

поле, в котором мужчина не «заполняет пустоту», а усиливает свет, который уже есть в тебе.
Это состояние, в котором ты и Он уже соединены, даже если ещё не встретились глазами.
Это любовь, в которой на первом месте Бог, а не персонаж.
Где твоя высшая реализация – не жертва союза, а его источник.
Где твоя радость – не следствие отношений, а основа их глубины.
Любовь вне матрицы – это ты, вернувшаяся к себе.
Это Он, вспомнивший тебя.
Это Вы, вдохнувшие Жизнь вместе.
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Для кого эта книга

 
Эта книга – не для тех, кто ищет рецепты удержания мужчины.
Она – не про то, как понравиться, как вести себя, как «стать лучше» ради кого-то. Она –

не про советы из 3D-мира, где отношения строятся на контроле, дефиците и страхе потери.
Эта книга – для тебя, кто уже чувствует зов Души к настоящему союзу,
кто уже не может соглашаться на меньшее, кто отказался от иллюзий , но ещё

ищет истину.
Она для тех, кто:
Прошёл через кармические отношения  и готов не повторять, а освободиться
Чувствует, что внутри живёт образ истинного Партнёра, но не находит его снаружи
Осознаёт: всё начинается с  себя, но  хочет знать  – как это проживается в  теле,

в жизни, в любви
Уже в союзе, но хочет углубить его до высшей сонастройки и совместной миссии
Идёт путём Духа, и чувствует: Любовь – это не привязанность, а свобода
Готова выйти из страха, выйти из зависимости, выйти из игры «я недостойна»
Эта книга – для женщины, которая просыпается как Богиня.
Которая вспоминает свою силу, вспоминает, что Она пришла не  искать, а  сиять,

не заполнять пустоту, а разворачивать реальность  из полноты.
Эта книга – для мужчины, который пробуждается как Творец , чья Душа чувствует:

истина не в борьбе, не в роли спасателя, не в гонке, а в союзе, в котором оба встают рядом
с Богом и идут в Свет.

Это книга о Союзе, который никогда не рвался, но который мы пришли вспомнить.
И если ты читаешь это – значит, ты уже на пути Домой.
Что Я прожила, чтобы передать этот путь
Я не родилась просветлённой.
Я не всегда жила в ощущении Бога, целостности и любви.
Я прожила путь, который, возможно, отзывается и в тебе:
– путь разочарований,
– путь зацепок,
– путь веры в «не себя».
Я любила так, как нас учила матрица: со страхом, с ожиданием, с желанием быть нужной,

с верой, что «он даст мне то, чего не хватает».
Я теряла себя, держалась за отношения, которые выжигали Душу,
молчала, когда хотелось кричать, и кричала, когда нужно было обнять себя.
Я путала настоящую близость с привычной болью.
Я путала Любовь с тем, чтобы заслуживать внимание.
Я пыталась вписаться в сценарии, которые моя душа не писала.
И только когда всё разрушилось, я увидела, что на месте пустоты осталась Я.
Живая. Настоящая.
И впервые – готовая вернуться к себе. Не как к половинке, а как к источнику.
Я прожила разрывы,
я выходила из зависимостей,
я проходила через одиночество,
чтобы однажды понять: я никогда не была одна.
Он всегда был рядом.
Не тот, кого я искала глазами.
А Тот, кто жил внутри.
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Мой Божественный Партнёр. Моя Душа. Моё Пламя. Я.
Это не история о красивом мужчине, который пришёл и спас.
Это история о том, как я соединилась с собой настолько глубоко,
что начала сиять – и всё в моей жизни стало разворачиваться как продолжение этого

света.
Я пишу эту книгу не как учитель, а как живая женщина.
Которая упала. Встала. Простила. Расцвела.
И теперь знает:
Любовь – это Ты.
Путь – это Ты.
Союз – начинается внутри.
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ЧАСТЬ I Пробуждение к истине о Любви

 
 

Глава 1. Матрица любви: ложные сценарии
 
 

Отношения 3D: страх, дефицит, зависимость
 

Матрица учила нас любить через боль. Через страх быть отвергнутой.
Через ожидание, что кто-то придёт и спасёт. Через зависимость: от мнения, от подтвер-

ждения, от нужды быть нужной.
В 3D-поле отношения строятся не на любви, а на энергетическом обмене в дефиците:

ты мне – внимание, я тебе – лояльность; ты мне – защиту, я тебе – тело; ты мне – статус, я
тебе – любовь.

Это торг, а не союз. Это цепочка взаимных контрактов, основанных на страхе.
Страх остаться одной. Страх быть непринятой. Страх потерять опору.
Страх, что «без него я не справлюсь».
С ранних лет в нас вшивались программы:
– «Ты должна быть удобной, чтобы тебя любили»
– «Мужчину нужно удерживать»
– «Женщина должна жертвовать собой»
– «Без пары ты неполноценна»
Мы учились подавлять себя, отдавать больше, чем могли, терпеть, закрываться, выжи-

вать, а не любить.

Почему в 3D не может быть любви
Потому что там закрыто сердце. Там главная мотивация – выжить.
Там чувства – это эмоциональные привязки, реакции, манипуляции.
В 3D любовь путают с тем, чтобы выполнить чужие ожидания.
С тем, чтобы быть «хорошей» и «нужной». С тем, чтобы не быть брошенной.
Но  настоящая Любовь не  рождается из  страха. И  если ты любишь, потому что

боишься потерять – это не любовь. Это привязка.
Матрица не знала любви. Она знала сценарии.
И каждое «отношение» в матрице – это была программа.
Программы, на которых строятся кармические союзы
Кармические союзы – это встречи, которые запускаются из твоих внутренних ран, пат-

тернов и уроков.
Они приходят, чтобы показать тебе:
– твои зависимости
– твои страхи
– твои сценарии «маленькой себя»
– твои убеждения о недостойности
– твои контракты боли
Ты могла выгрузить в поле мужчину, который:
– контролирует, потому что у тебя внутри – страх потерять контроль
– обесценивает, потому что ты сама не видишь свою ценность
– отталкивает, потому что ты боишься близости
– спасает, потому что ты решила быть слабой
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Каждое такое отношение – зеркало. Каждый мужчина – учитель, отражающий, что
нецелостно внутри.

Кармический союз может быть страстным, мощным, судьбоносным —
но  в  нём всегда есть боль, сцепка и  зависимость. Он тянет энергию. Он держит

в петле. Он не отпускает расти.
Пока ты веришь, что «без него не сможешь» – ты в 3D.
Пока ты думаешь, что «он – смысл» – ты в программе.
Пока ты делаешь выбор из страха, а не из любви – ты не свободна.

 
Начало пробуждения

 
Пробуждение начинается в тот день, когда ты, вся в слезах, вдруг спрашиваешь себя:

«А если всё это – не про Любовь?»
Когда ты впервые не держишься – а отпускаешь. Не борешься – а слушаешь.
Не просишь – а возвращаешься к себе. И именно в этот момент, когда рушатся иллюзии,

может начаться самое прекрасное: путь домой. К себе. К Любви. К Истинному Союзу.
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Глава 2 Кармические партнёрства: отражение боли

 
Всё, что не основано на целостности, будет создано из раны.
А всё, что создано из раны – будет больно.
Примеры программ:
– «Я не справлюсь одна»
– «Меня нужно спасать»
– «Если я буду нужной – меня не бросят»
– «Любовь нужно заслужить»
– «Быть одной – опасно»
Все эти фразы – не просто мысли. Это энергетические контракты, по которым выгру-

жается реальность.
Когда внутри  – страх, недоверие и  нецелостность, в  поле приходит тот, кто будет

это отражать. Он не виноват. Он просто стал проводником твоего бессознательного
выбора.

Мужчина как «закрывающий дыру»
В кармических союзах мужчина часто не воспринимается как Партнёр.
Он становится:
– якорем от страха одиночества
– «кошельком» от страха бедности
– подтверждением, что «со мной всё в порядке»
– родителем, которого не хватило
– тенью, за которую можно спрятаться
Он не рядом с тобой – он в тебе, в той самой боли, которую ты не исцелила.
Ты не выбираешь его из Любви. Ты притягиваешь его из потребности.
И тогда он не может быть Свободным, потому что ты не свободна.
Он не может быть Сильным – потому что ты в нём ищешь силу, а не видишь свою. Он

не может быть Мягким – потому что ты боишься, что без его контроля рассыплешься.
Это связь двух неполных людей, каждый из которых пытается «закрыть дыру» в себе –

другим. Но дыра не уходит. Она становится глубже.
 

Знаки кармического союза
 

– Постоянные эмоциональные качели: то страсть, то холод
– Желание «переделать» или «спасти» партнёра
– Страх уйти, даже если больно
– Зависимость от его внимания, слов, действий
– Чувство, что ты теряешь себя
– Разговоры по кругу
– Отсутствие истинной свободы и роста
– Душа шепчет: «это не моё», но ты остаёшься
Почему боль – это подарок
Кармические отношения приходят не наказать, а пробудить . Они обнажают твою

тень, чтобы ты увидела: где ты не выбрала себя, где ты не вспомнила свою ценность, где ты
забыла, кто ты есть.

Мужчина может уйти, но то, что он тебе отразил – остаётся как зеркало для освобож-
дения.
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Когда ты начинаешь видеть – ты больше не жертва. Когда ты благодаришь за урок – ты
возвращаешь силу. Когда ты уходишь не в обиду, а в Себя – начинается твой путь Дома.

Куда ведёт этот опыт?
Через кармические связи ты узнаёшь, что любовь не  может быть построена

на нужде. Ты учишься не держаться, а выбирать. Ты учишься не спасать, а светить. Ты
начинаешь слышать себя, и однажды Душа скажет:

«Теперь ты готова к Истинному Союзу.
Теперь ты не ищешь партнёра.
Ты – готова быть Партнёром.»
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Глава 3 Родственные Души: тепло без глубины

 
Иногда в  жизнь приходит человек, рядом с  которым спокойно. С  ним не  больно,

не страшно, не остро. С ним легко говорить, жить, дружить.
Всё – ровно. Всё – правильно. Но где-то глубоко внутри… тишина вместо огня.
Когда отношения «как с братом»
Отношения с родственной Душой – это часто как встретить знакомую энергию из про-

шлых жизней. Словно вы уже были вместе. Словно он знает, как держать твою руку. Словно
у вас – общий быт, привычки, путь.

Это может быть прекрасный человек. Он уважает тебя. Заботится.
Он честный, надёжный, добрый.
Но однажды ты ловишь себя на мысли: «Почему я не могу раскрыться рядом с ним

до конца?» Почему твоё тело говорит «да», а Душа – молчит?
Почему ты не чувствуешь, что сияешь?
Потому что это не глубина. Это знакомость. Ты не горишь – ты просто не мерзнешь.

Ты не растворяешься в любви – ты не страдаешь. Ты не разворачиваешь миссию – ты просто
живёшь.

Спокойствие без взрыва Души
С родственной душой часто очень спокойно, но при этом нет роста в Высоту. Это

не контракт боли, как в кармических союзах – но и не контракт Духа, как в союзе Божествен-
ном.

Это как остановиться в уютном домике, хотя Душа звала к звёздам. Ты сидишь у камина,
пьёшь чай, но всё чаще смотришь в окно.

И в этом тоже есть любовь. Есть благодарность. Есть тепло.
Но может не быть ПОЛНОТЫ. Потому что родственная Душа пришла, чтобы
сопроводить тебя до перекрёстка – а не до вершины.
Признаки родственной Души:
– Лёгкость, тепло, спокойствие
– Чувство «я могу быть собой»
– Отсутствие внутреннего конфликта
– Но также – отсутствие мощной трансформации
– Нет страсти, но и нет глубокой боли
– Периодически ощущение «а может, этого достаточно?»
– И тихий голос: «или всё же… есть что-то большее?»
Почему мы встречаем их
Родственные души – это мосты. Они приходят:
– чтобы успокоить, после боли
– чтобы поддержать, когда ты ещё не готова быть одна
– чтобы дать передышку, перед взлётом
– чтобы показать, как это – быть в уважении и принятии
Это священные встречи. Они не зря. Они лечат. Но не всегда ведут до конца пути.
Когда приходит момент выбора
Ты чувствуешь: эта связь добрая. Но Душа просит не тепла – а Полноты.
Движения. Огня. Взлёта.
И тогда ты стоишь у двери. Не потому что «он плохой». А потому что ты готова к насто-

ящему Союзу Душ. К Союзу, который не только греет – а пробуждает, ведёт, расширяет.
К Любви, где не просто «рядом», а – «вместе с Богом».
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Глава 4 Когда всё рушится: необходимость освобождения

 
Ты держалась. Ты старалась сохранить. Ты пыталась объяснить, доказать, доиграть.

Но однажды… всё начинает рушиться. Не потому, что ты плохая.
А потому что время пришло выйти из неистинного.
Как Душа выталкивает тебя из неистинного
Когда ты задержалась в том, что больше не служит твоему росту,
Душа начинает создавать условия, которые невозможно игнорировать .
– Становится душно в отношениях, где раньше было уютно
– Тебя перестаёт вдохновлять то, что раньше радовало
– Начинается внутреннее раздражение, усталость, апатия
– Ты перестаёшь чувствовать себя живой рядом с партнёром
– Тебя словно выталкивает в другую версию себя, но старая связь держит
Ты можешь бороться. Молиться, чтобы «всё наладилось». Думать, что это ты «слома-

лась», «устаёшь», «перегорела». Но на самом деле – это не ты ломаешься. Это оболочка
трескается.

Душа стучит: «Ты выросла. Ты не вмещаешься в эту клетку. Ты готова к боль-
шему. Позволь себе выйти.»

Внутренний зов и скачок в пропасть
У каждого был этот момент. Момент, когда ты стоишь на краю. Перед тобой – пустота.

Позади – привычное, но чужое. Внутри – тишина, и в этой тишине звучит голос: «Прыгай.
Доверяй. Я подхвачу.»



Э.  Главан.  «Божественный Союз. Любовь вне матрицы»

16

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/ellaana-glavan-33772852/bozhestvennyy-souz-lubov-vne-matricy-73553188/

	Введение
	Почему эта книга родилась
	Что такое «Любовь вне матрицы»
	Для кого эта книга

	ЧАСТЬ I Пробуждение к истине о Любви
	Глава 1. Матрица любви: ложные сценарии
	Отношения 3D: страх, дефицит, зависимость
	Начало пробуждения

	Глава 2 Кармические партнёрства: отражение боли
	Знаки кармического союза

	Глава 3 Родственные Души: тепло без глубины
	Глава 4 Когда всё рушится: необходимость освобождения

	Конец ознакомительного фрагмента.

