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ВВЕДЕНИЕ

 
Мир, в котором мы с вами живем, наполнен энергиями. Эти энергии могут быть раз-

ными. Некоторые из них тёплые и светлые и приносят в нашу жизнь гармонию и благополучие.
А некоторые могут быть враждебны, они несут беспокойство и негатив и даже – разрушение.

В нашей жизни мы часто сталкиваемся с ситуациями, которые лишают нас внутреннего
равновесия. Это может быть обычная усталость, потеря сил или напряжение, которое с каждым
днём всё нарастает и грозит нервным срывом. Или мы вдруг начинаем чувствовать тяжесть или
необъяснимую тревогу, всё валится из рук и невезение преследует каждый наш шаг. На ровном
месте возникают конфликты с близкими людьми, а в доме и в семье одна за одной вспыхивают
ссоры и скандалы. В такие моменты приходит на помощь магия. Магия очищения и защиты.

Это древние знания дошедшие до нас сквозь века. Они просты но эффективно действуют
и в наше время. Они помогут защитить тебя и твоих близких, очистить дом или рабочее место,
вернуть удачу своему делу, восстановить внутреннюю силу и гармонизировать энергетику.

Эта книга – щит и меч. В ней 80 проверенных опытом и практикой ритуалов. Это бое-
вая магия защиты и очищения. Каждый ритуал создан так, чтобы быть доступным понятным
и простым для применения любому человеку в обычной жизни.

Защита, дома и своей семьи, защита близких, очищение и простые и мощные амулеты,
которые не позволят злу даже приблизится к вам. А также приметы, советы и правила энерге-
тической гигиены. Эта книга наполнена простыми и действенными знаниями, которые будут
полезны любому человеку, неважно, бизнесмен это или домохозяйка. Эта книга для всех.

Чтобы выполнять эти ритуалы не нужно быть магом или колдуном. Достаточно вашего
желания, внимательности и чистого сердца. Ибо это ритуалы защиты и помощи. Это инстру-
менты для создания твоей гармонии, для очищения от всего, что мешает полноценно жить
и работать, для твоего спокойствия и защиты. Это ритуалы Чистой Силы.
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Чистая Сила.

 
Когда к нам на порог приходит беда или несчастья начинают преследовать одно за одним.

То все свои силы мы тратим на то, чтобы как-то выкарабкаться из этого. Чтобы снова нащупать
светлую полосу.

Мы стараемся бороться, стараемся держаться и не падать духом, но чем дольше длится
чёрная полоса, тем труднее нам верить, что свет когда нибудь победит и рассеет тьму.

И вот, когда кажется, что ни осталось ни надежды ни сил ни энергии, на помощь прихо-
дит Магия Чистой Силы. Извечная древняя мощь простых и понятных ритуалов поднимает
на вашу защиту Силу самой Вселенной.

Она не требует никаких доказательств или объяснений. Она удивляет и поражает. Для
неё не нужно никаких особых усилий, тайных знаний или сложных и дорогих ингредиентов.

Ты почувствуешь эту Чистую Силу в самых простых вещах. В щепотке соли под крова-
тью, в чесноке, спрятанном в угол твоего дома, в зажженной свече, которая, сгорая, освобож-
дает тебя от тяжести и неудач. И эта сила будет действовать и поможет тебе выстоять. Она будет
защищать тебя, даже тогда, когда ты сама этого уже не можешь. Ибо она не ведает усталости
и всегда готова прийти на твой зов. Чтобы отогнать тьму.
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Ритуалы

 
Когда речь идёт о нашей безопасности и нашей защите, у нас нет времени на долгие раз-

говоры. Нам требуется быстрая и действенная помощь. Что-то, что можно сделать тут-же, дома
на кухне или просто не сходя с места. Именно такие простые и мощные ритуалы ты найдешь
в этой книге.

Они пришли к нам из глубокой древности. Возможно когда-то они были посланы людям
Вселенной в форме откровений, или подсказаны самой Природой.

Как и почему они работают, невозможно обьяснить, как невозможно объяснить, почему
лавровый лист в твоём ботинке приносит удачу? А это так. Он приносит удачу.

Наверное пришло время нам с тобой познакомится. Я мастер Семи Дорог, колдун и риту-
алист. Те, кто читал мою книгу " 47 ритуалов любовной магии» знают, что я собираю и изучаю
магические ритуалы со всего мира. Испытываю их. Проверяю их силу.

Всё ритуалы, которые ты найдешь в этой книге ты можешь увидеть и в моём аккаунте
в Тик Ток @seven.roads5

Я сотни раз советовал их своим клиентам и они всегда приносили нужный результат.
Сегодня я делюсь своими знаниями с тобой, пусть они помогут тебе и тем, кто тебе дорог.

Во имя Силы и во имя Равновесия.
Да будет так.
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Техника выполнения

 
Я думаю, что эта книга попала к тебе в руки не случайно. А раз так, значит тебе или

твоим близким срочно нужна помощь. Помощь и Защита.
Поэтому я собрал здесь для тебя такие ритуалы, которые не требуют никакого длитель-

ного обучения или специальной подготовки. Для них не существует какой-то определённой
техники выполнения.

Это ритуалы из серии – отбрось все сомнения и делай! Просто, возьми и попробуй сде-
лать!

И я гарантирую, что результат так тебя удивит, что ты скажешь: “ Почему я этого не сде-
лала раньше? Ведь это так просто! И так эффективно»!

Да, так и есть, просто и эффективно. Ибо это Магия Чистой Силы. Созданная Вселенной
для Твоей Защиты.

И да будет так.

С уважением, Мастер Семи Дорог.
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РИТУАЛЫ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ

 
В этой главе собраны ритуалы для очищения.
Я много раз проверял их действие. Некоторыми я пользуюсь почти каждый день, а неко-

торыми только в самые трудные моменты своей жизни. Я сотни раз рекомендовал их своим
клиентам и сейчас открываю тебе их заветную тайну.

Когда ты прочитаешь эту главу до конца, то сама поймёшь, какой ритуал тебе нужен
именно сейчас. Возможно, тебе захочется сделать сразу несколько ритуалов, "один на один»,
для уверенности, что так будет быстрее и лучше. Но лучше так не поступать.

Сделай один ритуал. Тот, к которому тебя позовёт твой внутренний голос (всегда к нему
прислушивайся, он не обманет). Сделай и немного подожди. Дай ритуалу проявить свою силу.
Ощути её. Ты увидишь, как тьма и всё, что тебе мешало и вредило, отступает и исчезает. Побла-
годари за помощь Вселенную. А в следующий раз снова возьми эту книгу, и твой внутренний
голос подскажет тебе, повторить ли тот же ритуал или выполнить другой. Знай и будь уверена –
они все действуют и ждут своей очереди, чтобы помочь тебе.

Итак, читай и запоминай. А потом пробуй.
Найди среди них" Свой ритуал» и пользуйся им. А затем передай его своим детям или

близким. Во имя Добра.
Ведь именно так эти ритуалы дошли и до нас. Они передавались из поколения в поколе-

ние. Как самый ценный дар. От отцов к сыновьям, от матерей к дочерям. Так пусть сегодня
они помогают и тебе.

Хочу сказать ещё вот о чëм, некоторые из этих ритуалов содержат в себе не только очи-
щение но и защиту. А некоторые очищают и одновременно призывают к нам удачу или благо-
получие. Да, так и есть, такова их добрая сила.

Так пусть уйдёт всё злое и исчезнет плохое. Навсегда и без следа. Да будет так.



А.  Казак.  «Ритуалы очищения и защиты. Ритуалы для очищения от негативной энергии, сглаза и порчи»

11

 
Ритуал 1 Соль творит чудеса

 
Наверняка ты много раз слышала эту фразу. Скорее всего ты при этом недоверчиво

качала головой. А зря. Это правда. Соль действительно творит чудеса. Причём творит их неза-
метно и необъяснимо, во всех своих проявлениях и крупная и мелкая и даже растворенная
в воде.

Если после трудного дня или после общения с людьми ты чувствуешь себя уставшей
и разбитой, тебя покидают жизненные силы, ощущается тревога или раздражение, сделай этот
ритуал.

Возьми горсть соли положи её между ладоней. Подставь руки под струю холодной воды
и проговори:

«Соль соль, забери мою боль».
Затем повторяя эти слова умой руки до локтей и лицо. Представляй, как вместе с солью

с тебя смывается всё ненужное, весь негатив.
В ту же секунду ты почувствуешь облегчение. Этот ритуал можно повторять несколько

дней подряд.
А ещё я советую тебе поставить стакан с солью на полочку в ванной и делать этот ритуал

сразу же, как ты почувствуете, что тебе нужна помощь и очищение.
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Ритуал 2 Свеча и соль

 
Этот ритуал работает безотказно и мощно. Неважно откуда пришёл негатив, от чужих

глаз или мыслей или кто-то прошептал тебе в спину недобрые слова. Или, возможно, ты полу-
чила какую-то нехорошую новость и  приняла это так близко к  сердцу, что это отразилось
на твоëм настроении и даже самочувствии.

Сделай этот простой ритуали и ты в тот же момент получишь от Вселенной помощь.
Всë, что для этого нужно это: чистый стакан
восковая свеча
соль
и спички.
Итак, насыпь полстакана соли и поставь его перед собой на стол. Возьми в правую руку

свечу. И начинай водить свечой по своему телу словно очищая себя.
Начни с тыльной стороны левой ладони, поднимись до плеча, затем сделай тоже самое

с внутренней стороны руки. Когда закончишь с рукой и плечом, переходи к шее и голове. Затем
очисти грудь и живот. Возьми свечу в левую руку и таким же образом очисти правую руки
и правое плечо. Свеча должна едва касается тела. Не спеши. Если чувствуешь, что в каком-то
месте твоего тела негативной энергии особенно много, то проведи там свечой несколько раз.

Очерёдность не  имеет значения. Главное пройтись свечой по  всему телу. Спереди
и  сзади. Я знаю, что спину чистить не  совсем удобно, но у  тебя получится. Не  забудь про
подошвы ног и промежность. Представляй при этом, как свеча впитывает, вбирает в себя весь
негатив, всю твою боль или тревогу.

Раздеваться не нужно. Оставайся в одежде, свеча заберёт весь негатив не только с тебя,
но и с твоей одежды.

Делай так примерно пять- десять минут, не больше.
Когда всё тело будет очищено свечой, воткни её в соль, которая насыпана в стакан. Зажги

свечу. И оставьте её гореть.
Сгорая, она будет уничтожать весь собранный на неё негатив, отправляя его в небытие.
Пока свеча горит, ты можешь принять душ. Или просто выйти на балкон и подышать

свежим воздухом или посидеть в удобном кресле. А когда свеча полностью сгорит и потухнет.
Высыпь соль и огарок свечи в пакет, вынесите из дома и выбросите на мусорку.

Уже через час ты почувствуешь облегчение. Плавно и безболезненно уйдёт тяжесть и тре-
вога. Ты физически почувствуешь, как ты сама и твоё личное пространство становится свет-
лым и чистым.

Для этого ритула нужно использовать свечу средних размеров, не  очень толстую
и не очень длинную. Такую, которая сгорит примерно за час. Если под рукой нет восковой
свечи, то можно взять парафиновую белого цвета. А соль может быть крупная или мелкая,
любая. В целях безопасности не стоит также оставлять свечу надолго без присмотра.
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Ритуал 2 Свеча и соль
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Ритуал 3 Крест из соли

 
Если в твоём доме вдруг на пустом месте начали вспыхивать ссоры и скандалы, а между

членами семьи исчезло взаимопонимание, и дети не слушаются и капризничают без причины.
Возможно в дом проникла негативная энергия. Значит пришло время избавиться от неё. И тебе
снова поможет в этом такая обычная но такая чудесная вещь, как соль.

Итак, возьми соль и нарисуй солью крест в любом углу своего дома. А когда нарисуешь,
скажи громко и уверенно, глядя на крест из соли:

«Силой креста приказываю. Всё печали и ссоры из дома изгоняю. Да будет так»!
Можно насыпать соль прямо из пакета. Не стесняйся. Главное делай это с верой.
На следующий день смети соль на листок бумаги и вынеси на улицу. Найди спокойное

место и там развей по ветру. Скажи при этом обращаясь к ней: " Спасибо тебе за помощь».
И иди домой. Увидишь как атмосфера в твоём доме и твоей семье улучшается и он снова
наполняется светом, теплом и добротой.

Ритуал 3 Крест из соли
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Ритуал 4 Соль от тревоги и волнения

 
Вот простой и быстрый ритуал, чтобы с помощью соли и воды очистить себя от тревоги,

тяжести и волнения.
Возьми горсть соли и брось в стакан воды. Умойся и скажи слова: " Соль омывает, тяжесть

и тревогу с меня забирает».
После этого ты сразу почувствуешь себя гораздо лучше. Естественно, после этого спо-

лосни руки и лицо чистой водой.
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Ритуал 5 Соль от сглаза и плохого предчувствия

 
Сглаз может разрушить твои планы и принести другие неприятности.
Чтобы быстро очистить себя от сглаза возьми в правую руку горсть соли и брось её через

левое плечо. Скажи при этом: " Соль назад, прочь беда».
После этого никакой сглаз не сможет тебе навредить.
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Ритуал 6 Соль для мира в доме

 
Вот ещё один быстрый и  мощный ритуал, чтобы очистить дом и  твоё пространство

от негативных энергий, которые провоцируют ссоры и разлад в семье.
Насыпь немного соли возле порога и во всех углах дома. Говори при этом такие слова:

" Соль к соли высыпаю, мир к дому призываю».
В твоём доме вскоре воцарится мир и взаимопонимание.
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Ритуал 7 Соль от усталости

 
Усталость и упадок сил бывают не только от тяжёлого физического труда, но и от нега-

тивной энергии, которая накапливается вокруг нас – от стрессов, конфликтов, переживаний
и тяжёлой атмосферы в отношениях или на работе.

Чтобы очиститься от неё и быстро снять усталость, раствори в тёплой воде горсть соли
и опусти туда ноги на 15 минут. Скажи при этом такие слова: " Вода всё смывает, соль – заби-
рает».

Эффект от очищения получишь сразу.
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Ритуал 8 Соль, от тревог во сне

 
Чтобы очистить свои сны от тревог, поставь перед сном возле изголовья кровати стакан

с солёной водой и скажи: " Сон приходит, тревога уходит»
Твои сны после этого будут добрыми и спокойными.
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Ритуал 9 Соль очищает во сне

 
Насыпь горсть соли на чайное блюдце и поставь его перед сном под кровать со словами:

" Соль – ко мне, всё плохое – от меня».
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Ритуал 10 Быстрое очищение яйцом

 
Некоторые вещи сложно объяснить словами. Их нужно почувствовать. А для этого нужно

сравнить своё состояние до и после очищения. Очищение яйцом это именно тот ритуал, кото-
рый даст тебе такую возможность. И когда ты поймёшь, что это два совершенно разных состо-
яния, ты будешь выполнять его регулярно. Как это делаю и я.

Тебе понадобится обычное куриное яйцо и удобное кресло или стул.
Возьми яйцо и подержи его немного в руках. Если оно из холодильника, то согрей его

в своих ладонях.
Теперь сядь в удобное кресло, и возьми яйцо в одну руку. Приложи его к своему солнеч-

ному с плетению. Сильно давить не нужно. Пусть оно едва касается твоего тела. Начни вращать
его против часовой стрелки. Делай это не спеша. Медленно вращай яйцо, касаясь своего сол-
нечного сплетения. Можешь помогать себе другой рукой. Перебирай яйцо между пальцами,
словно ты вкручиваешь шуруп. Представляй при этом как на яйцо в этот момент накручива-
ется, наматывается весь негатив и вся ненужная грязь, которая мешала тебе.

Делай так около пяти минут. А затем начни просто медленно водить яйцом вокруг сол-
нечного сплетения. Тоже против часовой стрелки и тоже не более пяти минут.

Когда это будет сделано, яйцо нужно выбросить. Проще всего разбить его и вылить в туа-
лет и сразу смыть водой. А остатки скорлупы выбросить в мусорное ведро.

Теперь снова сядь в кресло и прислушайся к своим ощущениям. Ты почувствуешь лёг-
кость и ясность, твоё тело будто омыли живой водой. Вся усталость, тревога и всё, что раздра-
жало – ушло. Да, так и есть. Тьма отступила. Ибо это и есть очищение.

Совершенно нет разницы какого цвета яйцо ты возьмешь. Когда чувствуешь, что тебе
нужна быстрая помощь, быстрое очищение, просто возьми, то яйцо которое есть в холодиль-
нике и сделай этот ритуал. Ты также можешь сделать этот ритуал не только себе но и другому
человеку, которому нужна быстрая помощь.
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Ритуал 11 Полное очищение яйцом

 
Этот ритуал настолько мощный, что может удалять любые формы негативного воздей-

ствия, любые виды порчи и  сглаза. Если ты почувствуешь силу этого ритуала, то сможешь
помочь не только себе, но и всем своим близким. Конечно для этого нужна практика, но даже
с первого раза он приносит поразительные результаты.

Сейчас я научу тебя, как делать его правильно.
Тебе понадобится
куриное яйцо
немного крепкого алкоголя
немного соли
и кусочек ваты или ватный диск.
чайное блюдце или чистая пепельница
Итак, возьми яйцо и согрей его в ладонях, если оно из холодильника. Затем намочи сал-

фетку или ватный диск алкоголем и протри яйцо. Подожди несколько секунд, пока оно станет
сухим, и начинай медленно водить им по всему телу. Начни с головы, проведи им по лицу,
глазам и лбу. Не спеши. Яйцо должно едва касаться твоего тела. Затем по волосам, по темечку
и затылку. Представляй, как яйцо очищает тебя. Как вся астральная и ментальная грязь, чужая
злая энергия, весь накопленный тобой негатив впитывается в  яйцо. Наматывается на  него
и удаляется с тебя безвозвратно.

Продолжай очищение, двигая яйцо по всему телу. Не пропускай ни сантиметра. Места,
в которых ты чувствуешь тяжесть или негатив очищай особенно тщательно.

Ты можешь оставаться в одежде, но если позволяют условия, разденься. Тогда действие
этого ритуала будет особенно сильным.

Когда ты очистишь всё своё тело, спереди и сзади, пришло время навсегда избавиться
от негатива. И для этого мы сожжем использованное яйцо. Для этого положи на дно блюдце
или пепельницы горсть соли и добавь одну ложку алкоголя. Положи сверху яйцо и аккуратно
подожги. Делай это очень осторожно, чтобы не обжечься.

Пусть огонь охватит яйцо и через три минуты оно просто лопнет. И в этот момент весь
негатив собранный на него отправится в небытие.

Если нет возможности сжечь яйцо, это не проблема. Просто разбей его, выбрось в унитаз
и сразу смой.

Этот ритуал ты можешь выполнять как для своего очищения, так и для того, чтобы очи-
стить своих родных или близких. Тех, кому нужна твоя помощь.
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Ритуал 12 Диагностика яйцом

 
Этот ритуал одновременно и очищает и показывает, какие виды негативного воздействия

на тебе были до очищения.
В стакан с чистой водой насыпь ложку соли и возми куриное яйцо. Яйцо перед ритуалом

всегда нужно почистить или протереть. Я использую для этого смоченную в крепком алкоголе
салфетку или ватный диск. Но если этого нет под рукой, то можно намочить салфетку и в солё-
ной воде и затем тщательно протереть яйцо.

Когда приготовления будут закончены выполни Ритуал номер 11  " Полное очищение
яйцом", а когда закончишь то разбей яйцо в приготовленный стакан с солёной водой. Сделать
это нужно очень аккуратно, чтобы не повредить желток. Подожди около 30 минут.

Теперь подними стакан к глазам и внимательно посмотри на содержимое.
Если ты видишь небольшие пузырьки на поверхности это значит, что на тебе был негатив,

но твоё тонкое тело и твои духовные защитники уже справились с этим сами и яйцо показывает,
что ты сейчас удалила даже остатки этого.

Если ты видишь, что-то, что напоминает человеческий глаз, значит, кто-то попытался
тебя сглазить, но яйцо сейчас нейтрализовало сглаз.

Если белок выглядит как сетка, значит, кто-то блокирует твоё движение вперёд. Чтобы
окончательно избавиться от этих блоков повтори через несколько дней ритуал полного очище-
ния яйцом. Или примени другой ритуал из этой книги, который очищает и открывает дороги.

Если на яйце или в воде видна кровь, возможно против тебя применяют чёрную магию.

А если вода в стакане стала мутной и в ней есть пятна крови, то, кто-то за спиной желает
тебе неудач и  проклинает тебя. Чтобы оградить себя от  такого воздействия в  дальнейшем
выполни ритуалы защиты из этой книги.

Если вода мутная, но пятен крови нет, значит твои энергетические каналы загрязнены.
Нужно обратить на это внимание и провести ещё несколько ритуалов очищения.

Если вода имеет неприятный запах, она мутная и в ней попадаются пятна крови и чёрные
точки, это может говорить о порче. Возможно тебе нужна будет помощь специалиста в области
очищения, чтобы провести ряд очищающих обрядов.

После проведения диагностики яйцом, содержимое стакана нужно вылить в  унитаз
и смыть.
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Ритуал 13 Очищение яйцом ваших домашних животных

 
Коты и кошки, наши любимцы. Они поднимают нам настроение, когда нам грустно. Их

мурлыканье успокаивает, снижает стресс и дарит ощущение тепла и уюта в доме. Они чув-
ствуют наше настроение, приходят, когда нам тяжело и трутся о наши ноги или кладут свои
лапки нам на колени. Как умеют они помогают нам бороться с негативом, забирают его на себя,
чтобы нам стало легче.

Но иногда помощь нужна и им. Ритуал очищение яйцом отлично работает и помогает
нашим домашним питомцам.

Возьми яйцо, прочисти его, протерев алкоголем или солёной водой. Согрей в руках и сде-
лайте ритуал 11 из этой книги «Полное очищение яйцом» для своего питомца. Только не делай
это против воли животного. Выбери момент, когда твой любимец будет расположен к этому.
Например, когда твоя кошка заберется к тебе на колени, желая, чтобы ты её погладила. Вот ты
и гладь. Сначала просто гладь и ласкай. Потом возьми яйцо и поглаживай нежно кошку яйцом.
Проводя по всему её тельцу. От хвоста до ушек. Проведи яйцом по её лапкам и по подушеч-
ками лапок. Не забудь про её пушистый животик. Если делать это ласково и нежно, то ты уви-
дишь, как ей понравится этот ритуал. Поглаживая её яйцом, ты одновременно очищаешь её
от накопленного негатива. Увидишь, что твой питомец скажет тебе за это спасибо.

Когда закончишь, разбей яйцо и выброси в унитаз.
Я люблю делать этот ритуал своему коту. Мне кажется, что ему это тоже очень нравится.
Думаю, этот ритуал можно провести и для любимого пса. В Латинской Америке ритуал

очищение яйцом проводят даже для лошадей. Важно помнить о наших любимых животных
и заботиться о них даже на энергетическом уровне.
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Ритуал 14 Очищение постели яйцом

 
Негативная энергия может накопиться и  в  вашей постели. Всё, что мы переживаем

за день, все наши тревоги, волнения, воспоминания о неприятных разговорах, всё это, вече-
ром идёт вместе с нами в нашу постель. А учитывая, что мы проводим во сне около трети
своей жизни, неудивительно, что место отдыха может стать настоящим хранилищем негатив-
ной энергии.

Этот ритуал поможет тебе очистить постель от  накопившейся негативной энергии
и создать приятную и чистую атмосферу для сна, чтобы каждая ночь приносила отдых и вос-
становление. Я рекомендую проводить его раз в два месяца.

Итак, возьми куриное яйцо и подготовь его к ритуалу. Для этого его нужно помыть под
проточной водой а затем протереть ватой или салфеткой немного смоченной в крепком алко-
голе.

Сними с постели простыни и пододеяльники. Начни водить яйцом по матрасу, словно
это щетка, которой ты очищаешь его сантиметр за сантиметром. Движение должны быть плав-
ными. Пусть яйцо едва касается матраса. Не спеши, но и не медли. Делай широкие движе-
ния рукой, захватывая как можно больше пространства. Очисти таким образом весь матрас.
Переворачивать матрас не нужно. Очисти только ту сторону, на которой спишь. Затем очисти
яйцом подушку.

Когда закончишь очищение, разбей и выброси яйцо в унитаз. А если хочешь, посмотреть
на результат чистки, то сделай, как указано в ритуле 12 " Диагностика яйцом» – добавь в стакан
с водой ложку соли и разбей яйцо в этот стакан. Сделай диагностику а затем вылей содержимое
в унитаз.
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Ритуал 15 Чесночная шелуха

 
Чтобы очистить дом от  негатива, и  враждебных духов отлично подойдёт чесночная

шелуха.

Чеснок универсальное древнее средство для защиты и очищения. Обязательно держи
дома чеснок, он всегда поможет в трудную минуту.

Итак, очисти несколько головок чеснока и положи шелуху на тарелку или блюдце. Жела-
тельно, чтобы она была сухая. Подожги её, а когда она вспыхнет и сгорит, подними блюдце
и окури этим дымом пространство дома. Пройди с дымящейся шелухой на блюдце по всем
комнатам. Если шелуха перестала гореть, то добавь ещё и снова подожги её. Окури этим дымом
каждый уголок своего дома. Особенное внимание обрати именно на углы дома. В тёмных углах,
куда редко попадает солнечный свет, легче всего укрыться негативу.

Когда сделаешь это, подожди пятнадцать минут и проветри дом. Приоткрой на несколько
минут все окна и скажи такие слова: " Как дым из этого дома уходит, так и всё зло из дома
уходит. Да будет так.»

Почти сразу после этого ты увидишь, как атмосфера в доме стала благоприятней и чище.
А вслед за этим дом снова заполнит теплота, свет и доброта.
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Ритуал 16 Полное очищение чесноком

 
Как и многие ритуалы очищения и защиты, ритуал Полное очищение чесноком проис-

ходит из Латинской Америки. Люди там издавна используют поистине могучую силу чеснока.
Сейчас её узнаешь и ты. Самые великие и самые сильные вещи, чаще всего и самые простые.
И этот ритуал тому подтверждение.

Итак, начнём. Возьми один зубчик чеснока. Пусть он будет средний по размеру.
Очисти его своими руками. Без использования острых предметов.
Теперь подержи очищенный зубчик чеснока между своими ладонями. Согрей его своим

теплом. Соедини с ним свою энергию. Скажи такие слова: " Пусть этот чеснок заберёт и впитает
в себя всё плохое. Пусть очистит и освободит меня. Да будет так.»

Подержи его между ладоней две три минуты. Затем возьми его в руку и начинай очище-
ние.

Полное очищение чесноком нужно проводить сверху вниз. Начни с  головы. Начинай
водить чесноком по своему лбу, по носу и глазам, по губам и по всему лицу.

Не дави сильно. Чеснок должен едва касаться твоей кожи. Представляй, как ты очищаешь
себя, как чеснок впитывает в себя всё чужое и ненужное твоему телу и твоему сознанию. Всю
ментальную и энергетическую грязь, весь негатив, зависть или чью-то злобу. Поверь, чеснок
заберёт абсолютно всё. Он не оставит на тебе ни капли негатива.

Двигайся дальше. Проведи чесноком по своим волосам и по макушке головы, по затылку
и перейди на шею.

Твоё подсознание и твоё тело само тебе подскажет, какие движения делать, круговые или
чертить прямые линии. Важно перемещать чеснок сверху вниз. Снимая и счищая весь нега-
тив. Затем переходи к плечам и рукам. Проведи по рукам сверху вниз, от плечей до кончи-
ков пальцев. Затем начинай чистить туловище. Особое внимание обрати на грудь и солнечное
сплетение. В этот момент твоя рука с чесноком будет двигаться почти автоматически и сама
задержится подольше там, где особенно много негатива.

Теперь очисти промежность и половые органы. Затем переходи к ногам. Очисти их как
и руки поочередно, сверху вниз. Обязательно почисти подошвы, пятки и пальцы ног. Почисти
спину, везде, где только можешь дотянуться.

Сила этого ритуала настолько велика, что ты можешь почувствовать облегчение и улуч-
шение прямо во время его проведения.

А когда закончишь и всё твоё тело будет очищено, выброси использованный зубчик чес-
нока в туалет со словами: " Всё злое и ненужное с себя чесноку отдаю. Себя очищаю. Осво-
бождаю. Да будет так.»

После этого можно принять душ и выпить стакан чистой воды или чая. Очищение про-
шло успешно.

Для того, чтобы хорошо выполнить этот ритуал лучше раздеться. Но если такой воз-
можности нет, а  ты чувствуешь, что тебе необходимо очищение, то можно выполнять его
и в одежде. Полное очищение чесноком ты можешь выполнять, как для себя, так и для другого
человека, который тебя об этом попросит.
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Ритуал 17 Чеснок от сглаза

 
Если ты чувствуешь на себя сглаз или другое негативное энергетическое воздействие. То

сделай такой ритуал с чесноком.
Перед сном возьми небольшой зубчик чеснока и очисти его руками без использования

острых предметов. На день на ноги носки и положи этот зубчик в носок на левой ноги. Его
нужно засунуть в носок и разместить возле косточки с наружной стороны ноги. Пусть носок
прижмет зубчик к ноге. Скажи при этом такие слова: " Чеснок помогает, всё зло очищает.
"И ложись спать.

Утром нужно вынуть зубчик чеснока и посмотреть на него внимательно. Если он потем-
нел, значит на тебе был сглаз Но беспокоится не надо, чеснок впитал всё плохое в себя. Теперь
нужно избавиться от использованного зубчика чеснока. Для этого просто брось его в унитаз
и смой.
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Ритуал 18 Быстрое очищение

и перезагрузка при помощи чеснока
 

Если ты замечаешь, что в твоей жизни хаос, что всё валится из рук, а твои планы рушатся
и все твои дела идут не так, как ты хочешь. Или, наоборот, полный застой и ты завязла на одном
месте, как в болоте. То этот ритуал поможет тебе очистить себя от блоков и негатива, а также
призвать в твою жизнь удачу и чистую энергию успеха и радости бытия.

Сделай так. Возьми зубчик чеснока. Чистить его не надо. Положи этот зубчик чеснока
на правую ладонь, если ты правша, и на левую, если ты левша. Теперь подними ладонь на уро-
вень лица и уверенно скажи, глядя на чеснок: " Отрезаю и удаляю от себя всё моё невезение
и все мои неудачи. Отдаю этому чесноку весь беспорядок из моей жизни. (или наоборот весь
застой и всё то, что блокирует меня и мешает мне быть счастливым. Призываю в свою жизнь
свет и силу, чистую энергию и удачу. Пусть свершится мной сказанное прямо сейчас и да будет
так всегда.»

Сожми ладонь с чесноком в кулак. Подержи пять секунд и без сожаления выкинь в уни-
таз.
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Ритуал 19 Чеснок вытягивает негатив

 
Если ты восприимчивая и чувствительная и после посещения таких мест, как кладбище

или больница или других мест, где много боли и страдания, ты чувствуешь тяжесть и гнёт,
попробуй сделать этот ритуал. Он очистит тебя от шлейфа негативных следов и привязок.
Также его можно выполнять если ты подверглась энергетическому вампиризму.
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