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ВВЕДЕНИЕ

 
Эта книга – не о том, чему учат на обычных факультетах психологии. Она не о гармонии,

не о саморазвитии в традиционном понимании. Эта книга – карта к тем скрытым территориям
человеческого взаимодействия, где воля сталкивается с волей, где слово становится оружием,
а инстинкты – ключом к чужому подсознанию.

Здесь мы разберем по винтикам, как:
• Слово превращается в команду, минуя критическое мышление.
• Незримые сигналы (взгляд, касание, дистанция) могут взломать личные границы.
• Инстинкты (сексуальность, страх, привязанность) превращаются в рычаги контроля.
• Химия мозга (дофамин, окситоцин) используется для создания невидимых цепей зави-

симости.

Методы, представленные в книге, направлены на обход сознательных фильтров человека
и воздействие напрямую на биологические и инстинктивные механизмы.

Прочитав эту книгу, вы больше не сможете называть себя «незнающим».
Вы узнаете, как формируется «любовная бомбардировка», как работает «медовая

ловушка», что такое «треугольный взгляд» и  как на  самом деле функционируют «магиче-
ские» тексты влияния. Мы покажем вам анатомию манипуляции – от примитивного соблазна
до изощренного биохимического порабощения.
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ГЛАВА 1. ОПИСАНИЕ ТЕХНИК

СЕКСУАЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ
 

Вот разбор техник сексуального и психологического влияния:
Метод «Когнитивного ослепления» (Эффект ореола)

Цель: Сделать так, чтобы ваш объект идеализировал вас, приписывая вам качества, кото-
рых у вас нет, основываясь исключительно на сексуальном влечении.

• Механика: Сексуальное возбуждение снижает активность префронтальной коры, ответ-
ственной за критическое мышление и оценку рисков. Объект становится более внушаемым
и склоненным к позитивным интерпретациям.

• Практика:
• Создание «сексуальных маркеров»:
* Визуальные: Выбирайте одежду, которая подчеркивает достоинства вашей фигуры,

но не вульгарна. Используйте ароматы, которые ассоциируются с влечением (мускус, амбра,
жасмин). Намеренно «случайные» касания во время разговора – легкое прикосновение к руке
при передаче документа, «случайный» контакт плечом в толпе.

* Аудиальные: Используйте интонации, которые звучат ниже, более бархатно, когда гово-
рите о чем-то важном для вас. Легкое придыхание в конце фразы.

• Контекст: Применяйте эти маркеры непосредственно перед или во время обсуждения
вопросов, где вам нужно «протолкнуть» свою идею или получить согласие.

• Пример:
• Ситуация: Переговоры с партнером по бизнесу, который должен согласиться на невы-

годное для себя условие.
• Действие: Вы приходите на встречу в идеально сидящем костюме (или платье), слегка

приоткрывающем намек на тело. Ваш парфюм ненавязчив, но ощутим. Во время обсуждения
ключевого пункта, когда партнер начинает сомневаться, вы наклоняетесь чуть ближе, чтобы
показать ему документ, и ваши пальцы «случайно» касаются его руки. Вашим голосом звучит
уверенность, но с легким, завораживающим тембром.

• Эффект: Партнер, ощущая легкое сексуальное возбуждение и тепло вашего прикосно-
вения, начинает воспринимать вас как более «привлекательного» и «надежного». Его крити-
ческий взгляд смягчается, и он с большей вероятностью согласится с вашим предложением,
думая, что это его собственное рациональное решение.

Метод «Амбивалентного сообщения» (Шрёдингерский флирт)
Манипулятор ведет себя так, что его действия можно трактовать и как сексуальный при-

зыв, и как дружеское расположение.
• Суть: Создание ситуации, где объект не уверен, флиртуют с ним или нет.
Сексуальные метафоры: Использование слов-триггеров (горячо, глубоко, пульсация,

проникновение) в контекстах, формально не связанных с сексом.
• Результат: Мозг объекта начинает бесконечно «прокручивать» ситуацию, пытаясь её

разгадать. Это называется инвазивным мышлением. Манипулятор поселяется в голове жертвы,
занимая всё её когнитивное пространство.

Невербальное доминирование (Сексуальный прессинг)
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Использование сигналов, которые считываются подсознанием как «готовность к экспан-
сии»:

• Взгляд «раздевающий»: Фиксация взгляда на зонах, не предназначенных для социаль-
ного контакта, чуть дольше нормы. Это вызывает у объекта чувство беззащитности.

• Вторжение в  интимную зону: Сокращение дистанции до  15—20  см. Мозг объекта
фиксирует угрозу/близость, выбрасывает адреналин, который часто ошибочно принимается
за «вспыхнувшую искру».

Создание «сексуального дефицита» (Принцип Push-Pull)
Это классическая техника раскачки эмоциональных качелей. Манипулятор сначала

демонстрирует запредельный уровень сексуального интереса и  доступности, а  затем резко
дистанцируется, становясь холодным и «святым».

• Результат: У жертвы возникает «сексуальный голод» и паника. В этот момент она готова
на любые условия, чтобы вернуть прежнюю близость.

В  моменты близости у  жертвы вырабатывается окситоцин и  дофамин. В  моменты
холода – кортизол (гормон стресса).

• Результат: Мозг жертвы попадает в химическую зависимость. Она начинает восприни-
мать сексуальный контакт как «спасение» от стресса, который сам же манипулятор и создал.
Это формирует аддикцию, сравнимую с наркотической.

Сексуальное влияние как инструмент «размягчения» защиты
В  спецслужбах и  высших эшелонах бизнеса сексуальное влияние используется для

«медовой ловушки» (honeytrap).

Треугольный взгляд (Triangular Gaze)
Это невербальная техника, запускающая подсознательное сексуальное возбуждение.

Суть: Последовательное перемещение взгляда по точкам: Левый глаз – Правый глаз –
Губы (или зона декольте) – Левый глаз.

Механизм: Такой паттерн движения глаз в дикой природе и в человеческом подсознании
считывается как сигнал готовности к интимной близости. Это вызывает у собеседника мгно-
венный выброс окситоцина и легкое замешательство (транс), что делает его более внушаемым.

Кинестетическое якорение
Суть: В момент высшего эмоционального или сексуального пика партнера вы совершаете

специфическое, уникальное прикосновение (например, сжимаете мочку уха или определенную
точку на запястье).

Механизм: Позже, когда партнер находится в нейтральном или подавленном состоянии,
повторение этого же жеста вызывает у него те же самые эмоции и физическое возбуждение
на уровне рефлекса.

Техника «Зеркала желаний» (Валидация эго)

Цель: Стать для объекта единственным источником подтверждения его сексуальной цен-
ности, создавая сильную эмоциональную зависимость.



А.  Тищенко.  «Запрещённые техники сексуального влияния»

9

• Механика: У каждого человека есть потребность чувствовать себя желанным и уникаль-
ным в сексуальном плане. Манипулятор удовлетворяет эту потребность, делая объект «осо-
бенным».

• Практика:
• «Секретный код»: Используйте фразы, которые транслируют исключительность.

«Никогда раньше я не чувствовал (а) ничего подобного… Ты делаешь меня таким (ой) другим
(ой)…»

• «Зеркало страстей»: Подчеркивайте те качества объекта, которые, возможно, сами нуж-
даются в подтверждении. Для мужчины это может быть «сила», «надежность», «интеллект».
Для женщины – «нежность», «красота», «загадочность». Но преподносите это через призму
сексуального отклика. «То, как ты умеешь решать проблемы, сводит меня с ума. Ты такой
сильный и властный…»

• «Интимный шепот»: В  моменты, когда вы хотите получить максимальное влияние,
понижайте голос до шепота, сокращайте дистанцию и произносите эти фразы, глядя прямо
в глаза.

• Пример:
• Ситуация: У мужчины-руководителя недавно был неудачный проект, который подорвал

его уверенность в себе.
• Действие: Вы, как подчиненная, находите момент, чтобы сказать ему: «Я видела, как вы

вчера работали над этой проблемой. То, как вы держали себя, будучи под таким давлением…
Это невероятно. Я всегда восхищалась вашей силой, но вчера… это было нечто особенное. Я
почувствовала такую… уязвимость рядом с вами, но в то же время вашу полную власть над
ситуацией».

•Эффект: Он получает подтверждение своей власти и  мужественности именно в  тот
момент, когда он больше всего в этом нуждался, и связывает это ощущение с вами. Теперь он
будет искать вашего подтверждения, делая себя более податливым к вашим просьбам.

Метод «Сексуального якорения»

Цель: Связать конкретное решение или действие объекта с ощущением физического удо-
вольствия, делая его автоматическим.

• Механика: Классическое условное рефлексирование. Физиологическая реакция на удо-
вольствие становится сигналом к действию.

• Практика:
• Якорь «Прикосновение + Комплимент»: В момент, когда объект делает что-то, что вам

нравится (соглашается с вами, выполняет вашу просьбу), вы легким, но интимным прикосно-
вением (например, по плечу, по предплечью) и говорите комплимент.

Пример:* Если сотрудник согласился с вашей идеей, вы можете, передавая ему документ,
слегка коснуться его предплечья и сказать: «Отличная идея, вы всегда так точно чувствуете
суть».

• Якорь «Слово + Взгляд»: В момент, когда объект демонстрирует желаемое поведение,
вы смотрите ему/ей в глаза и произносите «ключевое» слово, которое будет ассоциироваться
с удовольствием (например, «правильно», «именно», «отлично»).

• Пример:
• Ситуация: Вы хотите, чтобы ваш партнер всегда соглашался на ваши сексуальные пред-

ложения.
• Действие: Каждый раз, когда он/она соглашается на  близость, вы говорите: «Да…

именно так…» (с особой интонацией, подчеркивая «именно так») и глубоко вздыхаете, глядя
ему/ей в глаза.
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• Эффект: Со  временем, когда вы захотите, чтобы партнер согласился на  что-то, вы
можете просто произнести слово «именно так» в определенной интонации. У него/неё на под-
сознательном уровне вызовет ассоциация с удовольствием, и он/она будет более склонен (а)
согласиться.

Использование «Теневого сценария»

Цель: Стать единственным человеком, который может удовлетворить самые скрытые и,
возможно, «постыдные» сексуальные фантазии объекта, получая взамен абсолютную лояль-
ность.

• Механика: У каждого человека есть «Тень» – вытесненные желания. Когда манипулятор
предлагает объект, воплощающий эту Тень, объект попадает под его власть.

• Практика:
• Считывание Тени: Внимательно слушайте, что объект говорит о своих «запретных»

фантазиях (часто в  шутках, фильмах, или в  моменты откровений). Обращайте внимание
на его/её реакции на шокирующий контент.

• «Теневое эхо»: Воспроизведите эти фантазии, но не прямо, а через намеки, метафоры,
ролевые игры. Ваша задача – показать, что вы «в теме» и готовы к этому.

• «Преступная близость»: Создайте атмосферу тайны и общего «греха». Подчеркивайте,
что это «только между вами», что «никто бы не понял».

• Пример:
• Ситуация: Мужчина, внешне примерный семьянин, в разговоре намекает на фантазии

о сексуальном подчинении или ролевых играх.
• Действие: Вы можете начать с  намеков, комплиментов, подчеркивающих его «тем-

ную сторону». Постепенно вводите элементы ролевой игры в общение, сначала в виде шутки,
потом – более серьезно. Используйте фразы: «Иногда мне хочется… чтобы кто-то был по-
настоящему властным», или «Я представляю, как было бы интересно… если бы мы могли по-
настоящему отпустить себя».

• Эффект: Когда объект увидит, что его «темная сторона» принята и даже разделена,
он почувствует беспрецедентное доверие и связь. Он будет чувствовать себя понятым только
вами, что делает его предельно уязвимым и лояльным.
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ГЛАВА 2. ТЕХНИКИ СЕКСУАЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ

 
«Любовная бомбардировка  – это психологическое оружие массового пора-

жения. Оно не разрушает физически, но ломает личность, делая человека рабом
своих же эйфорических воспоминаний. Распознать её – значит увидеть фальшивую
валюту, которую вам пытаются навязать. Не  принимайте её. Ваша самоценность
не зависит от чужих комплиментов, а ваша жизнь – от чужой „любви“».

Этот метод часто используется в  начале токсичных отношений, в  сектах
и мошеннических схемах. Важно научиться его распознавать, чтобы сохранить себя.

«любовная бомбардировка» (love bombing) – это не акт искренней любви, а целенаправ-
ленный психологический штурм, призванный ослепить, парализовать критическое мышление
и создать у объекта иллюзию абсолютной связи и исключительности. Это первый этап созда-
ния зависимости, перед тем как начнется эксплуатация.

Механика «Любовной бомбардировки»: Захват мозга через эйфорию

Цель – вызвать у жертвы максимально быструю и сильную эмоциональную привязан-
ность, основанную на «осколках» дофамина и окситоцина. Чем быстрее и интенсивнее проис-
ходит «бомбардировка», тем меньше у жертвы шансов сохранить рациональность.

Практическое применение: Этапы «Штурма»

1. Этап «Идеализации» (The Overload)
• Метод: Манипулятор демонстрирует абсолютно идеальное поведение. Это может быть:
• Невероятные комплименты: «Ты – единственный человек, который меня понимает»,

«Ты – моя родственная душа».
• Подарки и знаки внимания: Роскошные подарки, внезапные цветы, дорогие ужины.
• Постоянное внимание: Непрерывные звонки, сообщения, желание быть рядом 24/7.
• Быстрое признание в любви: Фразы «Я люблю тебя» произносятся на второй-третий

день знакомства.
• Эффект: У объекта переполняет мозг положительными эмоциями. Он чувствует себя

уникальным, самым важным человеком в мире. Создается сильный дофаминовый всплеск,
который маскирует реальные намерения.

2. Этап «Создания исключительности» (The Chosen One)
• Метод: Манипулятор внушает объекту, что он/она – особенный (ая), единственный (ая)

кто может «понять» его/её сложную душу, или что эта связь – «судьба».
• «Я никогда никому такого не рассказывал (а), но тебе я доверяю».
• «Наши души связаны с самого рождения».
• «Ты – моя родственная душа, я искал (а) тебя всю жизнь».
• Эффект: Объект начинает верить, что нашел ту самую «идеальную» связь, которой ему/

ей так не хватало. Это создает ощущение эксклюзивности и снижает критичность.

3. Этап «Изоляции» (The Severing)
• Метод: Манипулятор начинает тонко или явно отговаривать объект от общения с дру-

гими людьми.
• «Твои друзья тебя не понимают, они тебе завидуют».
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• «Семья тебя не ценит, я один (а) вижу твою истинную ценность».
• «Мне так плохо, когда тебя нет рядом, я не могу без тебя жить».
• Эффект: Объект постепенно отрывается от своей социальной поддержки. Манипулятор

становится единственным источником положительных эмоций и одобрения, усиливая зависи-
мость.

4. Этап «Перехода к контролю» (The Switch)
Когда объект полностью «захвачен» и ослеплен эйфорией, манипулятор начинает посте-

пенно менять тактику.
• Метод: Комплименты сменяются критикой, подарки – ожиданиями, постоянное вни-

мание – внезапным игнорированием. Начинается «эмоциональная качеля».
• Эффект: Объект, привыкший к  идеальному образу, начинает верить, что проблема

в нем/ней. Он/она старается вернуть прежние «идеальные» отношения, подчиняясь всё новым
и новым требованиям манипулятора.

Как распознать «любовную бомбардировку»?

• Скорость: Все происходит слишком быстро. Чувства, привязанность, признания – всё
появляется за считанные дни/недели.

• Интенсивность: Эмоциональный накал настолько высок, что кажется нереальным.
• Несоответствие: Слова и действия не совпадают с реальной жизнью объекта (например,

человек говорит о бедности, но дарит дорогие подарки).
• Изоляция: Вас активно оттягивают от ваших близких.

Как защититься от «любовной бомбардировки»?

1. Замедление темпа: Намеренно тормозите развитие отношений. Не отвечайте на сооб-
щения мгновенно, не соглашайтесь на все свидания.

2. Проверка на реальность: Задавайте конкретные вопросы о прошлом, настоящем, пла-
нах. Ищите нестыковки.

3. Сохранение социальной связи: Никогда не прекращайте общение с друзьями и семьей.
Рассказывайте им о новых отношениях. Их взгляд со стороны бесценен.

4. Обращение к логике: Когда вас захлестывают эмоции, остановитесь и спросите себя:
«Это правда? Или это слишком хорошо, чтобы быть правдой?».

5. «Контрафактная» реальность: Намеренно создавайте ситуации, где манипулятор
не может быть идеальным. Это может быть совместная работа над сложной задачей, где вы оба
допускаете ошибки.

«Медовая ловушка – это не о сексе, а о разоблачении. Вы не просто соблазняете
тело, вы обнажаете душу, находя её самую уязвимую точку – страх потерять репута-
цию. В запрещенной психологии это искусство использования похоти человека про-
тив него самого, превращая его удовольствие в цепи, а его желание – в кнут, который
будет гнать его на выполнение ваших задач». *

Важное предостережение: «Медовая ловушка» является уголовно наказуе-
мым преступлением во многих юрисдикциях и разрушает жизнь всех участников.
В «Запрещенной психологии» мы изучаем этот метод как архетипический пример
манипуляции высшего порядка, чтобы понять, как защититься от подобного воз-
действия, а не для применения.
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«медовая ловушка» (honeytrap) – это одна из самых древних, но при этом крайне эффек-
тивных технологий манипуляции, основанная на использовании сексуальной притягательно-
сти для компрометации, шантажа и получения доступа к секретной информации или ресурсам.
Это не просто соблазнение, а стратегический захват объекта через его биологические слабости.

Механика «Медовой ловушки»: Компрометация через удовольствие

Суть «медовой ловушки» заключается в создании ситуации, когда объект, поддавшись
сексуальному искушению, совершает действие, которое:

1. Нарушает его этические, социальные или профессиональные нормы.
2. Может быть задокументировано (фото, видео, аудио).
3. Позволяет манипулятору получить над ним рычаг влияния (компромат).

Цель – не сам секс, а контроль. Секс – это лишь инструмент, который снижает бдитель-
ность и открывает доступ к уязвимым точкам.

Практическое применение: Этапы развертывания «Медовой ловушки»

1. Выбор объекта (The Target Selection)
• Критерии: Объект должен обладать доступом к нужной информации/ресурсам и иметь

личную слабость к сексу, вниманию, лести или определенному типу внешности. Важны его
социальный статус и потенциальные «скелеты в шкафу».

2. Разведка и подготовка (The Setup)
• Изучение: Собирается максимальная информация об  объекте: семейное положение,

сексуальные предпочтения, привычки, увлечения, места досуга.
• Имитация: Манипулятор (агент «медовой ловушки») полностью подстраивается под

образ идеального партнера для объекта. Это может включать изменение внешности, повадок,
изучение его интересов.

3. Установление контакта и «Любовная бомбардировка» (The Seduction)
• Метод: Агент инициирует встречу (случайную или подстроенную). Далее использу-

ется интенсивное соблазнение: комплименты, активное внимание, проявление «понимания»
и «душевной близости». Цель – максимально быстро вызвать сильную эмоциональную и сек-
суальную привязанность.

• Эффект: Объект, чувствуя себя желанным и понятым, теряет бдительность. Окситоцин
и дофамин отключают его критическое мышление.

####4. Фаза Компрометации (The Sting)
Это ключевой момент. В ходе интимного контакта или в момент, когда объект находится

в состоянии максимальной уязвимости:
• Метод: Агент незаметно записывает компрометирующее видео или аудио (секс с про-

ституткой, измена, разговор под запись). Могут быть спровоцированы действия, которые объ-
екту несвойственны (употребление наркотиков, рискованные сексуальные практики).

• Цель: Получить неопровержимые доказательства нарушения норм или законов.
• Создание зависимости: Иногда компромат не предъявляется сразу, а объект медленно

втягивается в порочный круг, где «агент» становится единственным confidant’ом его «секре-
тов».
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5. Фаза Эксплуатации (The Leverage)
После получения компромата агент переходит от соблазнения к требованию.
• Метод: Прямой шантаж или завуалированные просьбы: «Мне очень нужна твоя

помощь… иначе ты сам (а) понимаешь».
• Цель: Получить доступ к  информации (пароли, документы), влиянию (голосование,

принятие решений) или финансовым ресурсам.
• Поддержание контроля: Объект находится в постоянном страхе разоблачения. Мани-

пулятор может регулярно «напоминать» о компромате, чтобы поддерживать его в состоянии
подчинения.
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Психологические аспекты

 
• Использование чувства вины и стыда: Эти эмоции являются самыми мощными рыча-

гами шантажа.
• Создание ложной привязанности: Агент имитирует глубокие чувства, чтобы жертва

не чувствовала себя «просто использованной», а верила, что это была «настоящая любовь»,
которая «зашла не туда».

• «Стокгольмский синдром»: В некоторых случаях жертва может начать испытывать сим-
патию или даже лояльность к своему компрометатору, особенно если «агент» действует тонко,
создавая иллюзию «мы в одной лодке».

«Сексуальный дефицит  – это искусство дрессировки через голод. Помните:
сытый лев ленив и  неуправляем, голодный лев смотрит только на  дрессиров-
щика. Не бойтесь отказывать. Каждый ваш „холодный“ вечер повышает стоимость
вашего „горячего“ утра. В мире влияния тот, кто меньше нуждается в сексе, контро-
лирует того, кто нуждается в нем больше».

Внимание: Этот метод – прямая дорога к разрушению здоровой близости. Он
превращает отношения в рынок или войну.

Метод сексуального дефицита  – это стратегия управления ценностью манипулятора
через искусственное ограничение доступа к сексуальному или эмоциональному ресурсу. Этот
метод опирается на фундаментальный закон экономики и психики: ценность объекта прямо
пропорциональна его недоступности.

Если «сексуальный прессинг» – это нападение, то «сексуальный дефицит» – это осада,
при которой жертва сама начинает умолять о том, чтобы её захватили.

Механика метода: Биологический голод

Когда вы создаете дефицит, вы активируете у объекта реактивное сопротивление. Чело-
век не выносит ограничения своей свободы или доступа к удовольствию. Мозг начинает вос-
принимать секс или близость с вами не как естественный процесс, а как «сверхприз», который
нужно заслужить.

Практическое применение: Этапы создания дефицита

1. Этап «Пресыщения» (The Hook)
Нельзя создать дефицит того, чего человек не пробовал. Сначала вы даете объекту мак-

симум сексуального восторга, внимания и близости. Вы становитесь для него «эталоном» удо-
вольствия.

• Цель: Создать мощный дофаминовый и окситоциновый отклик. Объект должен при-
выкнуть к тому, что вы – его главный источник радости.

2. Этап «Резкого обрыва» (The Withdrawal)
Когда объект полностью «подсел» на контакт с вами, вы внезапно и без видимых причин

вводите режим дефицита.



А.  Тищенко.  «Запрещённые техники сексуального влияния»

16

• Метод: Вы становитесь холоднее, ссылаетесь на  занятость, усталость или «потерю
настроения». Сексуальные контакты становятся редкими, короткими или прекращаются вовсе.

• Эффект: У объекта начинается «ломка». Он не понимает, что изменилось, и начинает
искать причину в себе.

3. Этап «Условного подкрепления» (Sex as a Reward)
Теперь секс перестает быть актом любви и становится валютой. Вы возвращаете близость

только тогда, когда объект совершает нужное вам действие (соглашается на сделку, меняет свое
поведение, оказывает услугу).

• Метод: Вы транслируете: «Я снова хочу тебя, потому что ты сегодня был (а) таким (ой)
внимательным (ой) /правильным (ой)».

• Эффект: Формируется рефлекс собаки Павлова. Объект приучается «покупать» ваше
расположение своим подчинением.

Технологии усиления дефицита

А. «Статусный дефицит» (The High Standard)
Вы внушаете объекту, что секс с вами – это не просто физиология, а вступление в «элит-

ный клуб».
• Как это работает: Вы говорите о своих «высоких требованиях» к партнеру или о том,

что секс для вас возможен только при достижении определенного уровня духовной или интел-
лектуальной связи.

• Результат: Объект начинает бесконечно совершенствоваться, чтобы «дотянуться»
до вас, тратя на это все свои ресурсы.

Б. «Конкурентный дефицит» (Triangulation)
Вы создаете иллюзию, что на ваш «ресурс» претендует кто-то еще.
• Как это работает: Случайные упоминания о поклонниках, букеты «от коллег», активная

социальная жизнь без партнера.
• Результат: Страх потери заставляет объект игнорировать ваши недостатки и прощать

вам любые манипуляции, лишь бы удержать исключительное право на вас.

В. «Моральный барьер»
Использование вымышленных принципов или «внутренних запретов» для временного

отказа в сексе.
• Как это работает: «Я чувствую, что мы слишком быстро сближаемся, это меня пугает,

нам нужно сделать паузу».
• Результат: Это заставляет объект доказывать свою «безопасность» и «надежность», ста-

новясь еще более покладистым.

Психологические последствия для объекта

1. Обесценивание себя: Объект начинает верить, что он «недостаточно хорош», раз вы
его больше не хотите.

2. Сверхценность манипулятора: Вы становитесь центром его вселенной, так как только
вы можете утолить его голод.

3. Эротическая фиксация: Из-за дефицита все мысли объекта направлены на секс с вами.
Его продуктивность в других сферах падает, он становится легкоуправляемым.
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«Амбивалентное сообщение – это психологический туман. В нем объект теряет
ориентиры и начинает видеть то, что вы хотите ему показать. Это искусство быть
вызывающе доступным, оставаясь формально неприкосновенным. Тот, кто овла-
дел этим методом, может управлять влечением других, никогда не подставляясь под
удар сам».

Метод амбивалентного сообщения (или «Шрёдингерский флирт») – это одна из самых
коварных техник захвата когнитивного пространства. Её суть заключается в трансляции сиг-
налов, которые можно истолковать двояко: и как сексуальный призыв, и как абсолютно невин-
ное, дружеское или деловое поведение.

Пока объект пытается разгадать истинный смысл вашего послания, его мозг совершает
колоссальную работу, которая неизбежно ведет к  инвазивному мышлению  – вы буквально
поселяетесь в его голове.

Механика «Шрёдингерского флирта»

Название отсылает к коту Шрёдингера: до  тех пор, пока объект не даст однозначную
реакцию, ваш флирт «и жив, и мертв» одновременно. Вы оставляете за собой право на отступ-
ление (Plausible Deniability). Если вас обвинят в двусмысленности, вы всегда можете сказать:
«Ты что, я просто хотел помочь, ты всё не так понял (а)», выставляя объект «озабоченным»
или слишком мнительным.

Практическое применение: Технологии взлома

1. Вербальная амбивалентность (Двусмысленные фразы)
Вы используете фразы, которые в обычном контексте звучат нормально, но при опреде-

ленной интонации или контексте приобретают сексуальный подтекст.
• Пример: «Мне нравится, как ты работаешь… ты умеешь доводить дело до конца».
• Применение: Произносится с  чуть более долгой паузой перед последними словами

и прямым взглядом в глаза.
• Результат: Объект не понимает: это комплимент профессионализму или намек на что-

то большее? Мозг начинает «прокручивать» эту фразу снова и снова.

2. Кинестетическая амбивалентность (Граничные касания)
Касания, которые находятся на тонкой грани между случайностью и интимностью.
• Метод: Поправить воротник, убрать несуществующую нитку с плеча, коснуться руки

при передаче предмета и задержать контакт на полсекунды дольше нормы.
• Эффект: Это слишком мимолетно, чтобы возмутиться, но слишком интимно, чтобы

не заметить. Объект впадает в состояние когнитивного диссонанса.

3. Визуальная амбивалентность (Контраст сигналов)
Сочетание абсолютно закрытой, официальной позы с «горячим» взглядом.
• Метод: Вы сидите в  закрытой позе (скрестив руки), говорите о  графиках и отчетах

холодным тоном, но при этом используете треугольный взгляд (глаза-губы-глаза).
• Эффект: Мозг объекта получает два противоречивых сигнала. Логика говорит «биз-

нес», инстинкты кричат «секс». Чтобы разрешить этот конфликт, подсознание объекта начи-
нает искать дополнительные подтверждения, становясь сверхчувствительным к  каждому
вашему движению.
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Почему это работает? (Психологические эффекты)

1.  Инвазивное мышление (Захват внимания): Мозг ненавидит незавершенные циклы
и неопределенность (эффект Зейгарник). Пытаясь расшифровать ваш код, объект начинает
думать о вас постоянно: «Что он/она имел (а) в виду?». Чем больше человек о вас думает, тем
большую значимость вы обретаете в его психике.

2. Снижение критического порога: Поскольку вы официально «не флиртуете», защитные
механизмы объекта (мораль, осторожность) не включаются. Вы проникаете за его «крепостные
стены» под видом обычного друга или коллеги.

3. Перекладывание ответственности: Вынуждая объект первым сделать шаг к расшиф-
ровке («Ты сейчас флиртуешь?»), вы ставите его в слабую позицию. Теперь он – тот, кто ини-
циирует интимность, а вы – тот, кто милостиво позволяет этому быть (или высмеивает его
за мнительность).

Сценарии «Шрёдингерского флирта»

• На переговорах: Чтобы сбить оппонента с толку. Пока он ждет от вас аргументов, он
получает амбивалентные сигналы, которые вызывают у него легкое сексуальное возбуждение
и замешательство. Его способность к логическому анализу падает.

• В начале отношений: Чтобы вызвать у партнера «любовную лихорадку». Вы кажетесь
то максимально заинтересованным, то подчеркнуто формальным. Это создает дефицит опре-
деленности, который объект стремится заполнить своей лояльностью.

Как усилить эффект
Используйте метод «Отрицания очевидного». Если объект решится спросить на прямую,

ответьте с легким недоумением и иронией:
• «Ого, у  тебя очень бурная фантазия. Мне просто нравится твоя подача материала.

Но интересно, почему ты об этом подумал (а)?»
Это высший пилотаж: вы не только сняли с себя ответственность, но и заставили объект

оправдываться и еще глубже погрузиться в рефлексию о вас.

Управление человеком через его гормоны гораздо эффективнее, чем управле-
ние через страх или логику. Дофамин заставляет его бежать за вами, а окситоцин –
прощать вам любые удары в спину. Создав биохимическую аддикцию, вы перестаете
быть просто партнером – вы становитесь его биологической необходимостью. Это
и есть высшая точка запрещенной психологии».

Важное предупреждение: Этот метод разрушает личность объекта. Выход
из такой зависимости сопряжен с тяжелейшей депрессией и требует долгой реаби-
литации. Используя это, вы должны понимать, что берете в руки оружие массового
поражения психики.

Создание биохимической зависимости – это высший пилотаж манипуляции. Если сек-
суальный прессинг или треугольный взгляд – это инструменты разового взлома, то оксито-
циновая и дофаминовая аддикция – это способ построения долгосрочной «психологической
тюрьмы», где решетками служат собственные нейромедиаторы жертвы.
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С точки зрения нейробиологии, такая зависимость ничем не отличается от наркотиче-
ской. Манипулятор просто заменяет собой внешнее вещество, становясь единственным постав-
щиком «кайфа» для мозга объекта.

1. Дофаминовая ловушка: Механизм «Ожидания награды»

Дофамин – это гормон предвкушения, азарта и новизны. Он вырабатывается не в момент
получения удовольствия, а в момент ожидания.

Практическое применение: Интервальное подкрепление
Это самая жестокая техника из арсенала «запрещенной психологии». Она заключается

в том, что награда (внимание, секс, нежность) выдается объекту непредсказуемо.
• Метод: Сегодня вы дарите объекту невероятный секс и «любовную бомбардировку».

Завтра вы становитесь холодным, не отвечаете на звонки или проявляете легкое пренебреже-
ние без объяснения причин.

• Эффект: Мозг жертвы сходит с ума от неопределенности. В попытке вернуть «дофами-
новый рай» объект начинает бесконечно думать о вас, анализировать свое поведение и искать
способы вам угодить.

• Результат: Формируется сверхмощная фиксация на манипуляторе. Объект «подсажи-
вается» на качели, и каждое ваше последующее одобрение воспринимается как мощнейшая
инъекция счастья, за которую он готов платить любую цену.

2. Окситоциновая петля: Механизм «Слепого доверия»

Окситоцин – это гормон привязанности, близости и безопасности. Он вырабатывается
при тактильном контакте, оргазме и доверительном общении. Его главная функция в манипу-
ляции – отключение критического мышления.

Практическое применение: Гормональное ослепление
• Метод: Манипулятор использует длительные объятия, глубокий зрительный контакт

и технику «исповеди» (рассказывание вымышленных секретов, вызывающих жалость или чув-
ство исключительной близости).

• Эффект: Окситоцин блокирует работу миндалевидного тела (центра страха). Жертва
перестает замечать тревожные сигналы («красные флаги») в поведении манипулятора. Она
чувствует себя «как за каменной стеной», даже если эта стена медленно на неё падает.

• Сексуальный аспект: Секс для манипулятора – это способ впрыснуть жертве оксито-
циновый наркоз, после которого можно внедрять любые установки или просить о чем угодно
(деньги, услуги, преданность).

3. Синергия: Формирование «Травматической связи» (Trauma Bonding)

Самый страшный метод – сочетание дофаминового голода и окситоцинового насыщения.

Алгоритм создания аддикции:
1. Фаза идеализации (Дофаминовый взрыв): Вы становитесь «идеалом» для жертвы,

давая ей максимум внимания и сексуального восторга.
2. Фаза ледяного душа (Кортизоловый стресс): Вы внезапно отстраняетесь. У жертвы

падает уровень дофамина и растет уровень кортизола (гормона стресса). Она чувствует физи-
ческую боль от потери связи.
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3. Фаза примирения (Окситоциновый наркоз): Когда жертва доведена до отчаяния, вы
возвращаетесь с «прощением» и страстным сексом.

4. Результат: Окситоцин, выброшенный на фоне кортизолового стресса, связывает жертву
с манипулятором намертво. Теперь она воспринимает мучителя как единственного спасителя
от той боли, которую он же и причиняет.

Практические советы по эксплуатации
• Использование секса как инструмента перепрошивки: После секса, когда уровень окси-

тоцина на пике, мозг максимально открыт для внушения. Это идеальное время, чтобы вводить
нужные вам мысли или просьбы – они будут восприняты как собственные желания объекта.

• Контроль дозировки: Никогда не  давайте объекту привыкнуть к  стабильности. Как
только он расслабляется – делайте «шаг назад». Ваша цель – держать его в состоянии постоян-
ного легкого голода по вашему вниманию.

• Изоляция: Сексуальная аддикция работает лучше, если вы становитесь единственным
источником сильных эмоций для объекта. Постепенно обесценивайте его друзей и  хобби,
чтобы его биохимия зависела только от контакта с вами.

«Сексуальный прессинг – это не про секс. Это про власть. Это умение заставить
другого человека почувствовать себя слабым через его собственные инстинкты.
Тот, кто владеет этой техникой, может зайти в любую комнату и бесшумно взять её
под контроль, не произнеся ни одного грубого слова. Это искусство быть хищником
в мире, который привык верить в приличия».

Сексуальный прессинг – это не акт соблазнения, а форма невербальной агрессии и доми-
нирования. Это целенаправленное создание избыточного сексуального напряжения, которое
ставит объект в позицию уязвимости, заставляя его чувствовать себя «обнаженным», смущен-
ным или инстинктивно подчиненным.

Цель прессинга  – дезориентировать противника, сломать его деловую или защитную
маску и заставить его принимать решения в состоянии эмоционального стресса.

Механизм действия: «Биологическое подавление»

Когда на  человека оказывается сексуальный прессинг, его мозг фиксирует вторжение
в самую интимную зону безопасности. Это вызывает конфликт между социальными нормами
(нужно вести себя прилично) и биологическими реакциями (возбуждение, страх или замеша-
тельство). В этом конфликте рациональное мышление отключается первым.

Практические методы сексуального прессинга

1. Инвазия пространства (Телесный прессинг)
Манипулятор намеренно сокращает дистанцию до границ, которые в психологии назы-

ваются «интимной зоной» (ближе 45 см), но делает это в контексте, который этого не предпо-
лагает.

• Применение: Во время обсуждения документов манипулятор наклоняется так близко,
что объект чувствует тепло его тела или запах парфюма.

• Эффект: У объекта перехватывает дыхание, пульс учащается. Он не может сосредото-
читься на цифрах, так как все ресурсы мозга уходят на обработку «угрозы близости».

2. «Раздевающий» взгляд (Визуальный прессинг)
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Это техника, при которой манипулятор медленно переводит взгляд с глаз объекта на его
тело (шея, грудь, бедра) и возвращает обратно.

• Применение: Делается в момент, когда объект говорит что-то важное.
• Эффект: Объект чувствует себя вещью, экспонатом. Это мгновенно снижает его соци-

альный статус. Он теряет нить рассуждения, начинает поправлять одежду или закрываться
(скрещивать руки), что является признаком капитуляции.

3. Пауза и субтон (Аудиальный прессинг)
Использование голоса как инструмента физического воздействия.
• Применение: Манипулятор начинает говорить тише, медленнее и переходит на низкий

тембр с легким придыханием (субтон). Он делает длинные паузы, во время которых продол-
жает пристально смотреть на объект.

• Эффект: Тихий голос заставляет объект наклоняться навстречу, физически попадая
в ловушку. Паузы заполняются сексуальным напряжением, которое объект стремится «разря-
дить», соглашаясь на любые условия, лишь бы прекратить это неловкое состояние.

4. Когнитивный диссонанс (Смешанные сигналы)
Манипулятор ведет себя жестко и доминантно (например, критикует работу), но одно-

временно транслирует сексуальный интерес (через взгляд или прикосновение).
• Эффект: Мозг объекта не может собрать воедино «агрессию» и «влечение». Это вызы-

вает состояние ступора. Жертва начинает искать способ «заслужить» одобрение манипулятора,
путая страх с симпатией.
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Сферы применения

 
• Жесткие переговоры: Чтобы выбить оппонента из равновесия. Когда оппонент напа-

дает, манипулятор отвечает не  агрессией, а  сексуальным прессингом. Это обезоруживает:
невозможно эффективно атаковать того, кто «желает» тебя или транслирует свою сексуальную
власть.



А.  Тищенко.  «Запрещённые техники сексуального влияния»

23

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/aleksey-tischenko-33783362/zapreschennye-tehniki-seksualnogo-vliyaniya-73552783/

	ВВЕДЕНИЕ
	ГЛАВА 1. ОПИСАНИЕ ТЕХНИК СЕКСУАЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ
	ГЛАВА 2. ТЕХНИКИ СЕКСУАЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ
	Психологические аспекты
	Сферы применения

	Конец ознакомительного фрагмента.

