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    Родион Давыдов

    Пробуждение: путь к свету

Глава 1. Дно
Максим сидел на продавленном диване в своей захламлённой квартире и смотрел в окно. За стеклом шёл дождь – монотонный, бесконечный, как его жизнь последние несколько лет. В углу валялись пустые бутылки, на столе стояла недопитая бутылка водки – последняя на сегодня.
Ему было всего 32, но он чувствовал себя на все 60. Тело ныло, голова гудела, а в груди поселилась тупая, ноющая боль – то ли от проблем с сердцем, то ли от одиночества. Он уже не различал.
Телефон молчал неделями. Друзья исчезли один за другим – кто-то устал вытаскивать его из запоев, кто-то просто перестал звонить. Родители, живущие в другом городе, звонили раз в месяц – их голоса звучали всё более обречённо.
– Макс, может, пора остановиться? – спрашивала мама, и в её голосе слышались слёзы.
Он отмахивался:
– Всё нормально, мам, просто сложный период.
Но это был не «сложный период». Это было падение – медленное, неотвратимое, с остановками в больницах, скандалами на работе и стыдными эпизодами, о которых он старался не вспоминать.
В тот вечер всё изменилось. Максим взял бутылку, но рука дрожала так сильно, что он не смог открутить крышку. Он уронил её на пол, жидкость разлилась по грязному линолеуму, смешавшись с пылью и крошками.
Взгляд упал на старую фотографию в потрёпанной рамке – он, 20‑летний, смеётся на море с друзьями, глаза горят азартом. Рядом – родители, гордые и счастливые. Максим не видел эту фотокарточку месяцами, она завалилась за диван.
Он поднял снимок, провёл пальцем по стеклу. Когда он последний раз улыбался так искренне? Когда последний раз чувствовал себя живым?
В памяти всплыли эпизоды: как он потерял работу в архитектурном бюро из‑за прогулов, как Лена, его бывшая девушка, собрала вещи и ушла, не выдержав его запоев, как отец, приехавший навестить его, молча собрал пустые бутылки и выбросил их в мусорный бак.
И вдруг он осознал: он больше не может. Не потому, что хочет – потому что должен. Иначе следующий раз станет последним.
Дрожащими руками он достал из кармана телефон, нашёл в контактах номер старого друга Сергея и нажал «вызов».
– Серёг, – голос звучал хрипло и надломленно. – Я больше не могу. Помоги мне.
На другом конце провода помолчали, а потом Сергей тихо ответил:
– Хорошо, Макс. Завтра я буду у тебя. Мы справимся.
Максим положил трубку и впервые за долгое время почувствовал что-то, кроме пустоты. Это было слабое, едва уловимое ощущение – надежда. Он подошёл к окну, прижался лбом к холодному стеклу и прошептал:
– Я попробую.
За окном дождь начал стихать, а где-то вдали, за тучами, мелькнул проблеск солнца.


Глава 2. Первые шаги
Сергей сдержал слово: на следующий день он приехал с сумкой продуктов, убрал квартиру и отвёз Максима к врачу. Обследование показало, что организм серьёзно пострадал: проблемы с печенью, сердцем, давлением. Врач строго предупредил: ещё пара лет такого образа жизни – и последствия будут необратимы.
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