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Член Российского творческого Союза работников культуры, Союза детских и юношеских писателей, Международной гильдии писателей, Интернационального Союза писателей, Международного Союза писателей «Новый Современник». Поэт, прозаик, композитор, музыкант, автор-исполнитель. Профессионально играет любые мелодии на расчёске и газете. Руководитель Творческого Объединения «СТИМУЛ». Организатор фестиваля «Наследие Сибири», «Пушкинских» и «Есенинских» чтений в Усть-Илимске. Лауреат конкурсов и фестивалей в России, Италии, Испании, США, Франции, Германии, Болгарии, Польше. Организатор бесплатного духовно-нравственного и патриотического проекта для всей семьи «Несу добро в ладошках!»: http://proza.ru/2017/09/17/447
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Автор свыше 300 песен и 18 книг. Книги есть в 8 странах мира, 43 областях, 7 краях, 13 республиках нашей страны. Стихи переведены на английский, немецкий, болгарский, турецкий, греческий языки и на иврит.
23 января 2024 г. в эфире популярного телеканала «Пятница» вышло шоу «Самородки» о талантливых людях с выдающимися способностями. Максим Сафиулин (как музыкант и поэт) вышел в финальную супер-игру. Дмитрий Маликов, Ольга Бузова, Роман Каграманов получили в подарок книги Максима Сафиулина «Коротыши» (Союз писателей, 2020 г.).
В 2025 г. был награждён в Государственной Думе дипломом лауреата всероссийской литературной премии «В поисках правды и справедливости» и вручил свои книги С. Миронову, В. Конкину, Е. Драпеко. Также вручил свои книги экспертам передачи «Ну-ка, все вместе!» на канале «Россия»: С. Лазареву, Н. Баскову, А. Бородину. Г. Юрченко и др. Победитель областного конкурса «Гордость земли Иркутской» в номинации «Мы славим тебя, Иркутская область».
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Награждён медалями «За заслуги в культуре и искусстве», «За активную гражданскую позицию и патриотизм», «За воспитание, просвещение и наставничество», за вклад в развитие русской литературы – медалью Сергея Есенина и медалью премии им. А. С. Пушкина, медалями «Святая Русь», «Просветители Кирилл и Мефодий», за достижение высоких показателей в своей профессиональной деятельности – золотой медалью «Трудовая Слава России», почётным знаком «Доброе сердце», почётным знаком БМУ за сохранение и развитие культуры, вклад в воспитание подрастающего поколения, высокое профессиональное мастерство, знаками общественного поощрения и признания от губернатора Иркутской области и мэра г. Усть-Илимска за активную общественную и творческую деятельность, благодарностью председателя Законодательного собрания Иркутской области. А также грамотами за сохранение культурно-образовательной среды, организацию работы по патриотическому, нравственному и эстетическому воспитанию, развитию духовного потенциала в обществе, в сфере социализации личности, вклад в объединение творческих личностей, неординарный подход к организации и проведению культурно-массовых мероприятий и особые достижения в творчестве, за вклад в развитие российской и мировой культуры, за укрепление творческих связей, за плодотворную работу, профессионализм, любовь к своему делу, огромный вклад в развитие русской словесности. Награждён Почётной грамотой Российского творческого Союза работников культуры за совокупность профессиональных достижений и добросовестную работу в сфере современной культуры. «За достижение высоких показателей в своей профессиональной деятельности» внесён в реестр Федерального информационного портала «Доска почёта тружеников России».
Серебряный лауреат национальной литературной премии «Золотое перо Руси». Лауреат литературных фестивалей «Русский Stil‐2019» в Париже и «Русский Stil‐2018» в Болгарии (с вручением статуэток и медалей, в т. ч. за укрепление культурных связей между странами), «Золотое сердце», «Национальное достояние», конкурса патриотической поэзии им. А. Твардовского, «Интеллигентный сезон», премии им. Омара Хайяма, «В поисках правды и справедливости» («Молодая поэзия России»). Дипломант конкурсов «Лучшая книга» разных лет, «Её величество книга!» (Германия), конкурса литературного и исполнительского мастерства в Торонто (Канада). Призёр I международной премии в области детского литературного творчества «Алиса» в номинации «Развивающее творчество для детей». «Посол мира» (в рамках русско-немецко-итальянского литературного проекта «Книга мира»). Гран-при международного фестиваля «Vivat, талант!» («Авторская песня»). Победитель национальной общественной награды «Будущее России» (с вручением медали в номинации «Лучший творческий деятель»), «Лучшие руководители, специалисты и работники учреждений культуры‐2024», «Молодёжь Иркутской области в лицах», «Молодость. Творчество. Современность», «Байкальская звезда». Имеет международный паспорт писателя.



Стихотворения Максима Сергеевича опубликованы в сборниках: «Несебрианские хроники» (по итогам литературного фестиваля в Болгарии), «Преображение» (по итогам Питчинга в Израиле), альманах «Согласие» – «Einverstandnis» – «Concordia» (русский, итальянский, немецкий), Питч. Серия: Народная библиотека (фрагменты из лучших книг, прошедших конкурсный отбор), в журналах и альманахах Германии («Новый Ренессанс», «Русский Stil», «Золотая коллекция XXI век», «Мастера словесности. Новое время», «Наш дом Земля!» (писатели новой эпохи), «Новые пилигримы», «Творцы совершенной реальности» (по итогам одноименной премии Джозефа Редьярда Киплинга), «ВО!круг Свифта» (альманах победителей литературной премии им. Джонатана Свифта), «Созвучье муз», «Миръ для мира», «Эксклюзив», «Ежегодник»), Австралии («Australian Lampada», «The Pearl»), «Sun City» (Украина), «Славянская лира» (Международная ассоциация литераторов Болгарии, России, Сербии) и переведены на немецкий язык в книге «Aus Russland mit Liebe», на английский язык в журнале «Russian Bell», на болгарский язык в книге «Мелодия за сърдечни струни», на турецкий, болгарский и греческий языки в «Книге Дружбы» (Германия). А также: «Антология русской литературы XXI века», журналы «Невский альманах», «Приокские зори», «Огни над Бией», «Александръ», издающиеся при поддержке Союза писателей России, «Российский колокол», энциклопедия МГО Союза писателей России, «Северо-Муйские огни», «Союз писателей», сборник лучших произведений международной премии в области детского литературного творчества «Алиса», альманах «Телескопъ» (учредитель и издатель: Благотворительный фонд «Образование для Будущего»), всероссийский литературный журнал «ЛИФФТ» (издаётся при поддержке Фонда содействия развитию культурных проектов народов Евразии), хрестоматия для старшего школьного возраста «Вечные чувства в стихах современных поэтов», сборники и журналы Интернационального Союза писателей. С января 2019 г. Максим Сафиулин входит в состав творческого совета журнала «Северо-Муйские огни» (Бурятия).



С 2014 г. Максим Сергеевич ввёл традицию празднования Международного дня музыки в Усть-Илимске. С 2015 г. ввёл традицию ежегодного проведения «Пушкинских чтений» в Усть-Илимске. Проживает в г. Усть-Илимске Иркутской области.



Интервью с Максимом Сергеевичем опубликованы в изданиях России и Германии. О его творчестве и жизни школьники пишут исследовательские работы, его песни звучат в эфирах местных радиостанций. Песни в его исполнении вошли в диски «Я пою о тебе, Усть-Илим» – в 1998 и 2001 гг., «Усть-Илим – ты мой дом» (видеоклипы на песни о городе, 2013 г.), «Хит ТОП‐15» (лучшие песни мира 2013 г., Германия), «Шансон по-братски» (Братск, 2013 г), патриотическая пластинка к 70‐летию Великой Победы (Новокузнецк, 2015 г.). Член жюри многих конкурсов.



8 мая 1995 г. – первый яркий выход на сцену ДК «Дружба» с песней Ю. Антонова «Снегири». С тех пор является активным участником всех городских мероприятий учреждений культуры. В 2025 г. – 20 лет педагогического стажа и 30 лет концертной и творческой деятельности. Его стихи и песни учат добру, учат любить и беречь свой родной край, гордиться своей Родиной.
Имеет два образования – высшее психологическое и музыкальное. С 2009 г. работает в ДШИ № 1 (преподаватель I квалификационной категории) – основы игры на синтезаторе, народный и эстрадный вокал, фольклорный и эстрадный ансамбли. Член областного Творческого Объединения «Литературное братство» (с 2013 г.).



Является композитором развивающего мультфильма для детей и взрослых «Дорога добра» (2021 г., автор: О. В. Фокина): https://youtu.be/NFcKkrCxizw
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Биография и творчество: http://www.stihi.ru/avtor/safmaxser
Библиография: https://proza.ru/2019/10/08/1461
Профиль в Иркипедии: http://irkipedia.ru/content/safiulin_maksim_sergeevich
Профиль в Википедии: https://cyclowiki.org/wiki/Максим_Сергеевич_Сафиулин



Видеоклипы на авторские песни и видео с творческихвстреч и концертов:
https://www.youtube.com/user/SAFMAXSER



Группы, посвящённые творческой и общественной деятельности Максима Сергеевича Сафиулина, в социальных сетях:
https://vk.com/safiulinmax (в контакте), https://ok.ru/maksimsafi (одноклассники).



Видео стихотворений Максима Сергеевича в прочтении школьников, студентов, библиотекарей, учителей, дошкольников есть внутри ссылки:
https://lit.rosuchebnik.ru/pisatel-safiulin/
(международный интернет-проект про чтение художественной литературы, изучаемой в школе).



ОТЗЫВЫ ЧИТАТЕЛЕЙ КНИГ:
http://www.proza.ru/2019/11/29/611
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Планета мира


		 
Добра и счастья в каждый дом,
Уюта в каждую квартиру!
Всем мирным жителям – по миру
И солнца в небе голубом!

		 

		 
Хороших мыслей вам, друзья!
Хорошей музыки и песен!
Наш мир прекрасен, интересен,
Он лучше всех, скажу вам я!

		 

		 
Мир полон добрых новостей,
И в каждом месяце есть лето,
И в мире целая планета
Хороших, деятельных людей,

		 

		 
Высоких гор и чистых рек…
Планета мира! Так бывает!
И тот, кто этот стих читает,
Он – самый светлый человек!

		 
1 декабря 2025 г.



Добро ведёт нас в мире этом!


		 
Ведите счёт своим победам,
Своим удачам и успехам!
Не будьте хмурым самоедом,
А лучше поделитесь смехом.

		 

		 
Свои провалы не считайте,
Обиды-камни не копите.
Вы чаще радость выражайте,
Всех обнимите и простите!

		 

		 
Дарите веру и надежду,
Любовь и силу без страданий.
Оденьте всех людей в одежду
Из самых тёплых пожеланий!

		 

		 
Добро ведёт нас в мире этом
Всегда – в покое и в погонях.
И помогает нам, поэтам,
Нести добро в своих ладонях.

		 

		 
Во имя блага и достатка,
Семьи, тепла, во имя крова,
Во имя мира и порядка —
Творит поэт во имя Слова!

		 

		 
Оно спасёт, оно согреет.
И пусть пройдёт сто тысяч лет.
Оно не чахнет, не стареет
И сквозь века придёт, как свет,
Согреет там, где света нет.

		 
6 января 2022 г.



Улыбнитесь! Что вам стоит?


		 
Начинайте день с улыбки
И вдохните в жизнь добра!
Пусть вчерашние ошибки
Остаются во «вчера».

		 

		 
А сегодня верьте в чудо!
Быть печальным – это грех.
Пусть придут из ниоткуда
Счастье, радость и успех!

		 

		 
Поделитесь этим счастьем
И дарите радость всем!
Знайте твёрдо: в вашей власти
Мир избавить от проблем.

		 

		 
Но не ждите, не ленитесь!
Прямо с самого утра
Подтянитесь! Улыбнитесь!
Ради мира и добра.

		 

		 
Улыбнитесь! Что вам стоит?
Подарите добрый взгляд!
Пусть ничто не беспокоит,
И дела идут на лад.

		 

		 
Подарите, если можно,
Часть душевного тепла!
Как приятно и несложно
Делать добрые дела!

		 
17 июля 2020 г.



Вперёд к своей мечте!


		 
Вперёд к своей Мечте!
Кто твёрд – всего добьётся.
Кто видит жизни цель, того не сломит страх.
Судьбой хранимы те,
Кто верит, не сдаётся.
Их не пугает путь и не пугает крах.

		 

		 
Вперёд, мой друг, вперёд!
Иди к своим победам,
Пусть на пути к Мечте тебя не встретит враг.
Кто верит, тот не ждёт.
И страх тому неведом,
Кто, несмотря на боль, идёт за шагом шаг.

		 

		 
Путь сложен до Мечты,
Но ни к чему сомненья.
Не смей идти назад! Сто тысяч раз вперёд!
Едва поверишь ты
В своё предназначенье,
Придёт твоя пора. Наступит твой черёд.

		 

		 
Тебе любая цель
Свободно покорится,
Но не смени Мечту на праздность и уют.
Споёт твоя свирель.
И песня повторится.
Её услышат все. И хором запоют.

		 
23 июля 2020 г.



Старайтесь мыслить позитивнее!


		 
Старайтесь мыслить позитивнее,
Сверкнув улыбкой в пустоту!
Пропагандируйте активнее
Любовь, добро и красоту!

		 

		 
Наш мир велик и замечателен,
Прекрасен и неповторим!
В нём каждый добр и внимателен
К себе, конечно, и к другим.

		 

		 
Нет хамства, жадности и бедности,
Нет эгоизма и вражды,
Обмана, подлости из вредности
И нет в предательстве нужды,

		 

		 
Нет злости, зависти, тщеславия —
В том нет возможных перспектив…
Томить, наверное, не в праве я,
Распространяя негатив.

		 

		 
Весь мир вокруг помочь старается,
Чтоб нам полегче стало жить,
Но с миром человек сражается.
А с миром надобно дружить.

		 

		 
Живи спокойно и размеренно.
Не надо плакать и хандрить,
Ведь неудача – это временно.
Умей ЗА ВСЁ благодарить!

		 

		 
Тогда и мир другим покажется,
Как перестанешь жить в борьбе.
И Счастье сразу же привяжется,
Когда увидит свет в тебе.

		 

		 
Блага земные, материальные
Придут спокойно и легко,
А все волнения банальные
Пусть разлетятся далеко.

		 

		 
Живите, люди, в мире, в радости!
Цените каждый миг и час!
И никакие больше гадости
Пусть не расстраивают вас!

		 
20 октября 2018 г.



Зажигая сердца добротой


		 
Сердца добротой зажигая,
Мы дарим тепла бесконечность,
Тем самым другим помогая
Поверить в добро, человечность.

		 

		 
Не всё в этом мире продажно,
Всем нужно людьми оставаться,
Нам как никогда очень важно
Поверить в себя, не сдаваться,

		 

		 
Пройти сквозь преграды любые
Во имя Добра и Слова.
Чтоб люди, увидев впервые,
Хотели бы встретиться снова.

		 

		 
Пройдём, сквозь любую стену,
Все трудности превозмогая.
Выходим на милую сцену,
Других добротой зажигая.

		 
28 августа 2020 г.



По солнечной стороне жизни


		 
По солнечной и светлой стороне
Хочу идти, на тучи не взирая,
И с солнцем быть всегда наедине,
Его лучами радостно играя.

		 

		 
Хочу всю жизнь свою – за годом год
Смотреть всё время в сторону рассвета,
Обнять руками синий небосвод,
Хранить внутри себя частичку лета.

		 

		 
Как хочется разумно поступать
И быть с другими добрым и учтивым.
Как хочется счастливым засыпать
И просыпаться, как всегда, счастливым!

		 

		 
Не сомневаясь, делать верный шаг,
Не врать себе, другим не лицемерить,
И поднимая в небо счастья флаг,
С неистовым восторгом жить! И верить.

		 

		 
В любовь, в добро, в людей и мир вокруг,
В себя, свой путь и выбранное дело,
Чтоб избежать обид, потерь, разлук.
Быть впереди! Идти по жизни смело!

		 
31 июля 2022 г.




Счастье при любой погоде


		 
Даже в дождь умейте солнце находить
И за всё на свете Жизнь благодарить:
За родных и близких, что всегда поймут —
Те, что ждут и верят, создают уют.

		 

		 
Это очень важно – возвращаться вновь
В дом, где есть поддержка, счастье и любовь!
Здесь источник силы, здесь души покой.
Счастье – возвращаться в уголок такой!

		 

		 
Даже в снег старайтесь чувствовать тепло!
Всем нам в этом мире очень повезло:
Солнце или тучи, ветер или снег…
При любой погоде счастлив человек!

		 

		 
Только это Счастье ты не упусти —
Счастье аккуратно в сердце размести!
Счастье, как известно, любит тишину…
Не кричу о Счастье…
Про себя шепну….

		 
14 июля 2025 г.



Счастье на ладони


		 
Мне птица счастья села на ладонь,
Прибыв вчера из тёплого Каира.
Внутри неё пылающий огонь —
Огонь любви, добра, покоя, мира.

		 

		 
Мы счастливы, пока огонь горит,
Но вера в вечный свет, увы, не красит.
И может стать несчастным фаворит,
Когда огонь тепла в себе погасит.

		 

		 
Когда ты бережёшь любви очаг,
Чтоб от неё, как Феникс возродиться,
Когда добро всем даришь просто так,
Тогда тебя отыщет счастья птица.

		 

		 
Чтоб тот огонь случайно не погас,
Чтоб каждый смог теплом его согреться,
Пусть счастье это не покинет нас
И будет в каждом взгляде, в каждом сердце!

		 
7 мая 2019 г.



В ком солнца много, в том святая сила


		 
Люблю я наблюдать за облаками —
Вон то, как будто адлерская курица.
Ещё люблю под тёплыми лучами
Сидеть и беззаботно солнцу щуриться.

		 

		 
Я радуюсь, когда приходит лето,
И жду всегда, конечно, лета бабьего.
Нет времени волшебней для поэта!
Я солнца друг, а также вечный раб его.

		 

		 
Сегодня солнце выходило дважды,
Бежало будто с перемены школьница,
А я скучал и умирал от жажды,
Лишь только бы теплом его наполниться,

		 

		 
Лишь только бы оно не уходило,
Как убегает рифма-саботажница.
В ком солнца много, в том святая сила,
Тому и жизнь гораздо лучше кажется!

		 
10 августа 2018 г.



Счастье – это просто!


		 
Жизнь моя кипит.
Приятно, что она не выкипает.
Счастье, как магнит —
Ко мне, где встретит, сразу прилипает.

		 

		 
Ветер перемен
Меняется с восточного на южный.
Счастье, как рефрен, —
Готово повторяться, если нужно.

		 

		 
Счастье, как вода, —
Её прохладу чувствовать бы чаще.
Главное всегда
Не в прошлом быть счастливым. В настоящем!

		 

		 
Счастья светлый миг
Поймаешь и не выпустить обратно.
Он в тебя проник —
Ему комфортно, и тебе приятно.

		 

		 
Радости свои —
В 15, в 35 и в 90.
Счастье не лови.
Оно внутри. Почувствуй – это просто!

		 
12 июля 2017 г.



Я просто рисую пейзаж


		 
Я просто рисую пейзаж —
Как солнце встаёт над водою,
Встаёт, как волшебный мираж,
Природы краса предо мною.

		 

		 
Зелёные вечно леса
И лёгкое трав опьяненье,
И дивные птиц голоса,
И речки прозрачной волненье.

		 

		 
На речке чуть сонный рыбак,
Всё ждёт терпеливо улова,
Закурит свой старый табак,
Вздохнёт, как всегда, и ни слова.

		 

		 
Над лодкой летают стрижи —
Всю рыбу уже распугали.
И всё же, как здорово жить
Подальше от зла и печали!

		 
16 июня 2016 г.



Каждый видит по-разному


		 
Порой за грязным, дерзким разговором
Мы Божье слово напрочь забываем.
Мы на других всегда глядим с укором,
А на себя глядеть не успеваем.

		 

		 
Мы не себя, других жестоко судим,
И перестали чувствовать сердечно.
И в век шальной простым, обычным людям
Уже боимся верить бесконечно.

		 

		 
Мы заточили чувства в пирамиде,
В которой зависть, злость, пренебрежение.
Но кто-то в луже грязь и сырость видит,
А кто-то видит неба отражение.

		 

		 
Всё тот же рок – проблема поколений.
Никто не слышит звук обычной речи.
Но счастлив тот, кто средь машинных прений
Услышать может, как поёт кузнечик.

		 
6 июля 2016 г.



Весна во мне


		 
Ночь. Окно распахнуто.
Тусклый свет луны.
Звёзды синим яхонтом
Светят, так крупны.

		 

		 
В за́навесь холодную
Дышит ветерок.
Чудеса с погодою!
Кто б подумать мог?

		 

		 
Утром было холодно,
А сейчас жара.
Сердце переполнено
Чувствами добра.

		 

		 
Улыбнуться хочется
Озорной Весне
Ну же, полуночница,
Заходи ко мне!

		 

		 
Из любимой кружечки
Чай с тобой попьём,
Просто так, по-дружески
Посидим вдвоём.

		 

		 
Понимаю, ты робка,
У тебя дела…
Жаль, Весна ко мне пока
Так и не пришла.

		 

		 
Не беда, зато она
У меня внутри!
Круглый год со мной Весна!
Вот она, смотри!

		 
26 марта 2016 г.



Светлячок


		 
Тёмной ночью горит светлячок,
Только он темноты не боится.
Греет светом его маячок.
Пусть он мал, но к Успеху стремится.

		 

		 
Не страшит светлячка темнота —
Темнота чёрных мыслей и сплетен.
Тёплым светом пусть греет Мечта!
Не беда, что он мал, незаметен.

		 

		 
Но горит светлячка огонёк.
Это значит, что жизнь не напрасна!
И пока её путь не истёк,
Нужно сеять добро и не гаснуть!

		 
18 марта 2016 г.




Доброта – это флаг государства


		 
Доброта – это цепь золотая,
Что из добрых заслуг состоит.
Жизнь проходит, страницы листая,
Память добрые тексты хранит.

		 

		 
Тексты зависти, зла и коварства
Не храните – так лучше всего!
Доброта – это флаг государства
И три цвета в основе его.

		 

		 
Белый цвет – чистота колыбели,
Синий – это движение рек,
И движение к правильной цели,
К ней упорно идёт человек.

		 

		 
Красный цвет – красота и решимость,
Счастье в сердце – одно на двоих.
Это шаг и его нерушимость,
И уверенность в силах своих.

		 

		 
В чём ДОБРА изначально основа?
Для меня эта схема проста:
В нём три цвета всего и три слова:
Чистота, Простота, Красота!

		 
25 июля 2025 г.



Верю в чудо!


		 
Луна золотой монетой
Вдруг выкатилась на небо,
Всю землю наполнив светом.
Вот так научиться мне бы —

		 

		 
Наполнить тетрадь стихами,
И чтоб за стихами – песни!
Чтоб были бы все друзьями —
Жизнь стала б тогда чудесной!

		 

		 
И не было б чёрных пятен,
Пусть звуки, как ветры свищут —
Как мир стал тогда приятен,
И небо, и души чище!

		 

		 
И солнца бы всем хватало,
И все улыбались люди…
Как жаль, что теперь так мало
Людей тех, кто верит в чудо.

		 

		 
А я вот, представьте, верю,
Ведь верить совсем несложно.
И я на своём примере
Другим говорю: «Всё возможно!»

		 
2015 г.



Жизнь свою нужно светом наполнить!


		 
Разбежаться бы и взлететь,
И умчаться туда, где теплее,
Разменять серебро на медь,
Стать душой хоть чуть-чуть добрее.

		 

		 
И оставив свои дела,
Покориться шальному ветру,
Сжечь сомнения все дотла,
В белый цвет перекрасить зебру.

		 

		 
Пусть не будет обид и слёз —
Пусть вокруг будет больше света!
Как украсить весь мир – вопрос.
Жаль, на тот вопрос нет ответа.

		 

		 
Что считать на воде круги?
Жизнь свою нужно светом наполнить!
Чтоб могли бы потом враги
Вновь тебя добрым словом вспомнить.

		 
2015 г.



Простое счастье


		 
Пусть говорят, что мир наш глуп и неказист,
И состоит из негатива и страстей.
Нам не дано из книги жизни вырвать лист,
Но сжечь всю книгу может каждый без затей.

		 

		 
Есть в мире столько замечательнейших мест!
Иди вперёд, мой друг, не слушай большинство.
Никто не сможет на тебе поставить крест,
Пока ты лично сам не сделаешь того.

		 

		 
И ты обязан сам себя стегать кнутом,
Чтобы от лени не осталось и следа.
Пойми: дорога под названием «Потом»
Ведёт всегда в страну с названием «Никуда».

		 

		 
Ведь каждый день прекрасен и неповторим,
Лишь стоит только посмотреть на мир вокруг!
Уверен будь всегда, что любишь и любим —
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