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Аннотация
Представьте: вызов. за дверью может быть все, что угодно…
• Женщина «спит» в кресле третий день. Муж пьет чай рядом

и смотрит телевизор.
• Молодой парень с ножевым ранением… указательного

пальца.
• Нож в сонной артерии – и мужчина в сознании.
• Девушка с «отравлением» борной кислотой.
300 вызовов в год от мужчины, который «чувствует» инсульт

каждый день.



 
 
 

ГЛЕБ ШАМБОВСКИЙ открывает дверь в мир, где каждая
секунда имеет значение, и каждый вызов – это экзамен на
профессионализм и человечность.

"Скорая помощь – это сидячие альпинисты. Двадцать четыре
часа в машине, где воздух густой от стресса и пота. Мы таскаем
дефибрилляторы на десятые этажи, где лифт сломан. Мы терпим
хамство. Мы видим смерть. Но и мы же первыми держим на руках
новорожденных по пути в роддом".

"Скорая – это место, где каждый день умирают чужие люди,
а утром ты пьешь кофе и едешь спасать следующих. Потому что
иначе нельзя"

"ОТ ЗВОНКА ДО СПАСЕНИЯ"  – это не просто хроника
ежедневных будней медика, а глубокое погружение в атмосферу,
где реальность перемешивается с драматизмом, а страх и надежда
соседствуют друг с другом.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Скорая помощь: между
мифом и реальностью

 
Каждый человек, где бы ни находился – дома, в метро, на

улице или в стенах поликлиники, – имеет право обратиться
за медицинской помощью. Система скорой помощи работа-
ет 24/7, готовая прийти на выручку при любом ухудшении
самочувствия.

Однако за фасадом, казалось бы, простой структуры
скрывается сложная и многогранная действительность. Об-
щественное восприятие работы скорой обычно строится на
драматизированных образах из фильмов и сериалов, где лю-
бой вызов – это вопрос жизни и смерти.

Большинство людей, далеких от медицины, уверены, что
каждый выезд бригады – это критическая ситуация, требую-
щая немедленного вмешательства.

Реальность же оказывается гораздо разнообразнее и слож-
нее. Повседневная практика сотрудников скорой включает
в себя не только экстренные случаи, но и множество ситуа-
ций, требующих особого такта, профессионализма и терпе-
ния. Каждый вызов – это отдельная история, порой комич-
ная, иногда трагичная, но всегда поучительная.

В этой книге собраны реальные случаи из практики, начи-
ная с первых шагов работы автора в качестве медицинского



 
 
 

брата и врача скорой помощи. Читатель найдет здесь описа-
ния вызовов с различными поводами, а также клинические
ситуации, которые развиваются неожиданным образом, на-
блюдения и выводы.

Эта книга – попытка показать истинную картину работы
скорой помощи, где переплетаются героизм и рутина, где
обычная смена может стать серьезной проверкой, а любой
вызов – ценным уроком.



 
 
 

 
Глава первая
Начало пути

 
 

Учеба в медицинском университете
 

Первые три года обучения в медицинском университете –
это настоящее испытание, которое закаляет характер и фор-
мирует особый взгляд на жизнь. Кажется, что оно никогда
не закончится: бесконечные лекции, практические занятия,
бессонные ночи за учебниками и конспектами. Но именно в
этот период закладывается фундамент будущих профессио-
нальных знаний и навыков.

Постепенно, к четвертому курсу, ситуация начинает ме-
няться к лучшему. Преподаватели становятся более лояль-
ными, ведь перед ними уже не зеленые первокурсники, а бу-
дущие коллеги. Многие педагоги – практикующие врачи, ко-
торые с пониманием относятся к студентам и даже прояв-
ляют определенное уважение. На занятиях появляется боль-
ше практических навыков, а теоретические знания обретают
конкретные очертания.

К пятому и шестому курсу учеба становится не просто
легче – она приобретает совершенно иной смысл. Студенты
уже четко понимают свой профессиональный путь, начина-



 
 
 

ют активно интересоваться специализацией и задумываются
о будущей карьере. Важным аспектом становится получение
практического опыта, ведь теорию нужно уметь применять
в реальных и суровых условиях.

Успешно сдав летнюю сессию на пятом курсе, я, как и
многие однокурсники, задумался о первой работе. Для сту-
дента-медика открываются две основные возможности: ра-
бота в больнице или на станции скорой медицинской помо-
щи. Каждый вариант имеет свои преимущества, недостатки
и особенности.

И я после размышлений принял решение в пользу скорой
помощи. Этот выбор оказался судьбоносным, ведь он дал
бесценный опыт, научил быстро принимать решения в кри-
тических ситуациях и, в конечном итоге, привел к созданию
этой книги.

Работа на скорой стала настоящей школой жизни. Здесь
я научился не только применять полученные знания, но и
сохранять хладнокровие в самых сложных ситуациях, на-
ходить подход к разным пациентам и их родственникам, а
также ценить каждую минуту, ведь от скорости действий ча-
сто зависит человеческая жизнь.

Скорая помощь подарила множество незабываемых исто-
рий, которыми я с удовольствием делюсь на страницах кни-
ги. Каждая из них – это не просто рассказ о работе, это ис-
тория о людях, их судьбах и о том, как важно оставаться че-
ловеком в любой ситуации.



 
 
 

 
Трудоустройство на скорую помощь

 
Курск стал для меня не только городом учебы, но и ме-

стом начала рабочей деятельности. Здесь, среди старинных
улочек и современных корпусов медицинского университе-
та, я постигал азы профессии, здесь же предстояло сделать
первый шаг в практическую медицину.

Собеседование на подстанции скорой помощи стало се-
рьезным экзаменом. В  Курске медицинский брат – это не
просто помощник фельдшера или врача, а специалист широ-
кого профиля, способный заменить старших медиков в экс-
тренной ситуации. Каждый вечер погружался в учебники,
повторял алгоритмы действий, разбирал сложные клиниче-
ские случаи.

День собеседования запомнился навсегда. Четверо сту-
дентов, одинаково взволнованных и целеустремленных, со-
брались в кабинете главного врача. Атмосфера была напря-
женной – каждый понимал, что ставка высока. Руководи-
тель подстанции, опытный врач с проницательным взглядом,
методично проверял знания кандидатов. Вопросы сыпались
один за другим: от дифференциальной диагностики острых
хирургических заболеваний до интерпретации ЭКГ, от аку-
шерских осложнений до неотложных состояний в терапии.

Полтора часа показались вечностью. Когда главврач огла-
сил решение, сердце замерло. Из четверых претендентов



 
 
 

отобрали только двоих – меня и незнакомого сокурсника.
Это была не просто работа – это был пропуск в мир экстрен-
ной медицины.

18 августа 2024 года стало точкой отсчета новой жизни. В
этот день я приступил к стажировке в составе реанимацион-
ной бригады. Каждый выезд, каждая смена открывали новые
грани профессии, учили быть собранным, решительным, го-
товым ко всему.

Так началась моя история в скорой помощи – полная вы-
зовов, открытий и постоянного развития. Впереди ждали
долгие часы работы, непростые случаи и бесценный опыт,
который формировал меня как специалиста.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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