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Глава 1.
Сексуальная революция

большевиков
 

Обобществление женщин * Любовь и половой комму-
низм * Народу – сексуальную свободу! *  Долой стыд!
* Вместо семьи – коммуна * Сексуальная контрреволю-
ция * Ключевой вопрос

 
Обобществление женщин

 
Все знают о сексуальной революции 60-х годов. Лозунг

«Make love, not war! – Занимайтесь любовью, а не войной!»
облетел тогда всю планету и вызвал горячий отклик у моло-
дежи. Однако, мало кто знает, что это была не первая сек-
суальная революция, а вторая. Пионерами радикального пе-
реворота в половой сфере были вовсе не западные хиппи, а
российские коммунисты, а также их союзники – анархисты



 
 
 

и левые эссеры (социалисты-революционеры).
Первую сексуальную революци. можно назвать и Револю-

цией Любви поскольку приоритетом в ней была Любовь, а
не секс. Эта Революция Любви была составной частью Вели-
кой Октябрьской социалистической революции 1917 года, в
результате которой к власти в России пришли большевики
во главе с Владимиром Лениным и Львом Троцким. Кстати,
проблему взаимоотношения полов они обсуждали в своей
переписке еще в 1911 году.

Переписка Ленина с Троцким

«Несомненно, сексуальное угнетение есть главное
средство порабощения человека. Пока существует такое
угнетение, не может быть и речи о настоящей свободе.
Семья, как буржуазный институт, полностью себя из-
жила…»

(Из письма Льва Троцкого)

«…И не только семья. Все запреты, касающиеся сек-
суальности, должны быть сняты… Нам есть чему по-
учиться у суфражисток: даже запрет на однополую лю-
бовь должен быть снят»

(Из ответного письма Владимира Ленина)

Сразу после Октябрьской революции 1917 года многие



 
 
 

смелые идеи были реализованы. Именно русские секс-рево-
люционеры впервые подняли идею «свободной любви» на
государственный уровень и попытались реализовать ее на
практике. При этом они опирались на теорию коммунизма,
предрекавшую распад буржуазной моногамной семьи и пе-
реход на удовлетворение сексуальных потребностей в рам-
ках свободных отношений. Не забыли и про «плоды люб-
ви». Воспитание детей должно было полностью взять на се-
бя государство. Это было провозглашено в «Коммунистиче-
ском манифесте», написанном Карлом Марксом и Фридри-
хом Энгельсом еще в середине XIX века. Десятый пункт
программы перехода от капитализма к коммунизму преду-
сматривал «Общественное и бесплатное воспитание всех де-
тей».

Обобществление женщин

«Коммунистам не нужно вводить публичность жен-
щин – она существовала почти всегда…

…КОММУНИСТОВ МОЖНО ОБВИНЯТЬ не более
чем В ЖЕЛАНИИ вместо лицемерно скрываемого
обобществления женщин ВВЕСТИ ОБОБЩЕСТВЛЕНИЕ
ОФИЦИАЛЬНОЕ И ЧЕСТНОЕ».

«Manifesto of the Communist Party», by Karl Marx and
Frederick Engels, Authorized English Translation, Edited and
annotated by Frederick Engels, London



 
 
 

Справедливости ради, надо отметить, что авторство идеи
обобществления принадлежит вовсе не основоположникам
коммунизма, а знаменитому древнегреческому философу
Платону. Именно он в своих проектах идеального государ-
ства предлагал введение общности имущества, жен и детей.

Идею «общности жен» попытались реализовать во многих
городах России вскоре после октябрьской революции 1917
года. Это подтверждается чудом сохранившимися докумен-
тами.

Декрет Саратовского Губернского Совета Народных
Комиссаров

об отмене частного владения женщинами

Законный бракъ, имевшiй место до последняго вре-
мени, несомненно являлся продуктомъ того соцiально-
го неравенства, которое должно быть с корнемъ вырва-
но въ Советской Республике. До сихъ поръ законные бра-
ки служили серьезнымъ оружiемъ въ рукахъ буржуазiи
в борьбе ея с пролетарiатомъ, благодаря только имъ
все лучшiя экземпляры прекраснаго пола были собствен-
ностью буржуевъ имперiалистов и такою собственно-
стью не могло не быть нарушено правильное продол-
женiе человеческаго рода. Поэтому Саратовскiй Губерн-
скiй Советь Народныхъ Комиссаровъ съ одобренiя Ис-



 
 
 

полнительного комитета Губернскаго Совета Рабочихъ,
Солдатскихъ и Крестьянскихъ Депутатовъ постанови-
лъ:

§1. Съ 1 января 1918 года отменяется право постоян-
наго владения женщинами, достигшими 17 л. и до 30 л.

Примечание: Возрастъ женщинъ определяется мет-
рическими выписями, паспортомъ, а въ случае отсут-
ствiя этихъ документовъ квартальными комитетами
или старостами и по наружному виду и свидетельскими
показанiями.

§2. Действiе настоящего декрета не распространяет-
ся на замужнихъ женщинъ, имеющихъ пятерыхъ или
более детей.

§ 3. За бывшими владельцами (мужьями) сохраняет-
ся право въ неочередное пользование своей женой. При-
мечание: Въ случае противодействiя бывшаго мужа въ
проведенiи сего декрета въ жизнь, онъ лишается права
предоставляемого ему настоящей статьей.

§ 4. Все женщины, которыя подходять подъ насто-
ящiй декреть, изъемаются изъ частного постояннаго
владенiя и объявляются достоянiемъ всего трудового
народа.

§ 5. Распределенiе заведыванiя отчужденныхь женщ-
инъ предоставляетя Сов. Раб. Солд. и Крест. Депутато-
въ Губернскому, Уезднымъ и Сельскимъ по принадлеж-
ности.



 
 
 

§ 7. Граждане мущины имеють право пользоваться
женщиной не чаще четырехъ разъ за неделю и не более
3-хь часовъ при соблюденiи условiй указанныхъ ниже.

§ 8. Каждый членъ трудового народа обязан отчис-
лять оть своего заработка 2% въ фондь народнаго поко-
ления.

§ 9. Каждый мущина, желающй воспользоваться
экземпляромъ народнаго достоянiя, должень предста-
вить оть рабоче-заводского комитета или профессiо-
нального союза удостоверенiе о принадлежности своей
къ трудовому классу.

§ 10. He принадлежащiе къ трудовому классу мущи-
ны прiобретаютъ право воспользоваться отчужденны-
ми женщинами при условiи ежемесячнаго взноса указан-
ного въ § 8 в фондь 1000 руб.

§ 11. Все женщины, объявленныя настоящимъ декре-
томъ народнымъ достояниемъ, получають изъ фонда
народнаго поколенiя вспомоществованiе въ размере 280
руб. въ месяцъ.

§ 12. Женщины забеременевшiе освобождаются оть
своихь обязанностей прямыхъ и государственныхъ въ
теченiе 4-хъ месяцев (3 месяца до и одинъ после родовь).

§ 13. Рождаемые младенцы по истеченiи месяца отда-
ются въ приють «Народные Ясли», где воспитываются
и получають образованiе до 17-летняго возраста.

§ 14. При рождении двойни родительницы дается на-



 
 
 

града въ 200 руб.
§ 15. Виновные въ распространенiи венерическихъ бо-

лезней будутъ привлекаться къ законной ответствен-
ности по суду революцiоннаго времени.

Источник: Арх. УФСБ Орловской области, дело
No15554-П

Этот скандально известный декрет до сих пор вызывает
немало споров. Не понятно каким образом саратовский де-
крет оказался вдруг в орловском архиве КГБ, который по
наследству перешел к Федеральной службе безопасности –
ФСБ. Некоторые исследователи приписывают авторство до-
кумента «Свободной ассоциации анархистов» города Сара-
това. Другие же утверждают, что это фальшивка, написан-
ная владельцем местной чайной Михаилом Уваровым. Буд-
то именно таким образом член монархической организации
«Союз русского народа» хотел скомпрометировать анархи-
стов. Утверждается, что после выхода декрета толпы возму-
щенных женщин Саратова разгромили клуб анархистов, а те
в отместку ограбили чайную и убили ее хозяина. История
выглядит вполне убедительной, но лишь на первый взгляд.

При более тщательном изучении возникает немало сомне-
ний в ее правдивости. Почему? Во-первых потому что де-
крет действительно пронизан духом марксизма. Значитель-
ная его часть посвящена не половым отношениям, а ново-



 
 
 

му поколению. К примеру, в 13 параграфе говорится о бес-
платном воспитании и образовании детей до 17 лет. Во-вто-
рых, ясно, что правый монархист не мог быть глубоким зна-
током марксизма и вряд ли был способен написать такой до-
кумент. В-третьих, подобные декреты появлялись и во мно-
гих других городах России. Вряд ли уже покойный монар-
хист мог содействовать их широкому распространению. Ин-
тернета тогда еще не было…

В Москве авторство аналогичного декрета приписывали
анархисту Хватову, который прославился тем, что открыл в
Сокольниках «Дворец любви коммунаров». Но, скорей все-
го, байки про мифических авторов декрета придуманы уже
в 30-е годы, когда большевики стали заметать следы сексу-
альной революции и возможную причастность к этим доку-
ментам красных идеологов.

АКТ РАССЛЕДОВАНИЯ
о социализации девушек и женщин
в г. Екатеринодаре по мандатам советской власти

«В г. Екатеринодаре большевики весною 1918 года из-
дали декрет, напечатанный в «Известиях» совета и рас-
клеенный на столбах, согласно коему, девицы в возрасте
от 16 до 25 лет подлежали «социализации», причем же-
лающим воспользоваться этим декретом надлежало
обращаться в революционные учреждения. Инициато-



 
 
 

ром этой «социализации» был комиссар по внутренним
делам еврей Бронштейн. Он же выдавал и «мандаты» на
эту «социализацию»

Из сборника материалов «Красный террор в годы
гражданской войны» Лондон, 1992, составитель Ю.
Фельштинский

Некоторые историки утверждают, что самый первый де-
крет о национализации женщин был принят местными орга-
нами Советской власти в колыбели революции Кронштадте,
где было много военных моряков и сильное влияние анар-
хистов. В Калуге красные латышские стрелки провозгласили
Калужскую Советскую республику. Декрет «Об отмене част-
ного владения женщинами» они издали в числе первых. По-
добные декреты издавались также коммунистическими вла-
стями в небольших городках Луге и Колпино, расположен-
ных вблизи Петрограда, а также и в более удаленных от сто-
лицы местах. Эти документы содержали порой немало про-
тиворечивых и совершенно утопических положений.

Декрет, опубликованный большевиками во Владимире,
предусматривал, к примеру, суровые кары за изнасилова-
ние и гарантировал «каждой девушке, достигшей возраста
18 лет, полную неприкосновенность личности». В то же вре-
мя декрет объявлял женщин старше 18 лет государственной
собственностью и обязывал их регистрироваться Бюро Сво-
бодной Любви в Комиссариате Надзора. Это давало им пра-



 
 
 

во выбрать из мужчин в возрасте от 19 до 50 лет мужа-сожи-
теля. При чем, согласие мужчины при этом, якобы, не тре-
бовалось…

Сексуальная революция в России вызывала неоднознач-
ные отклики за рубежом. Свободная любовь особенно воз-
мущала американских сенаторов. Вот стенограмма разгово-
ра между сенатором Кингом и мистером Саймонсом, при-
бывшим из Советской России. Этот диалог происходил во
время слушаний о положении дел в России в сенатской ко-
миссии Овермана в марте 1919 года:

Свободная любовь и социализация женщин

Кинг: Мне пришлось видеть оригинальный русский
текст и перевод на английский язык некоторых совет-
ских декретов. Они фактически уничтожают брак и
вводят так называемую свободную любовь. Известно ли
вам что-нибудь по этому поводу?

Саймонс: Их программу вы найдете в Коммунистиче-
ском манифесте Маркса и Энгельса. До нашего отъез-
да из Петрограда они, если верить отчетам газет, уже
установили весьма определенное положение, регулирую-
щее так называемую социализацию женщин.

Кинг: Итак, говоря прямо, большевистские красноар-
мейцы и самцы-большевики похищают, насилуют и рас-
тлевают женщин сколько хотят?



 
 
 

Саймонс: Конечно, они это делают!

Из официального отчета сенатской комиссии,
опубликованного в 1919 году.

Конечно, на первой стадии сексуальной революции в Рос-
сии было много издержек и перегибов. Антикоммунистиче-
ские силы их намеренно раздували для запугивания насе-
ления. В годы гражданской войны «Декрет об отмене част-
ного владения женщинами» широко использовался в анти-
большевистской пропаганде. Любопытно, что при аресте в
Сибири в январе 1920 года Верховного правителя России ад-
мирала Колчака в кармане его мундира обнаружили текст
именно такого документа. Возможно, какие-то идеи сексу-
альной революции были не чужды даже лидеру белого дви-
жения. Известно, что в своей сексуальной и семейной жизни
он не слишком придерживался общепринятых канонов.

Любовь и половой коммунизм

Русская сексуальная революция была не только самой
первой в мире, но и самой фундаментальной, ибо ее целью
были системные преобразования не только половых, но и се-
мейных отношений. Показательно, что главными инициато-
рами перемен были женщины. Первые сексуальные револю-
ционерки стали появляться в начале двадцатого столетия.



 
 
 

В 1911 году немецкая феминистка Мейзель-Хесс выпусти-
ла в Германии книгу «Секс кризис», где доказывала, что со-
временная половая мораль – это фикция. Она считала, что
принципы традиционного легального брака во многом про-
тиворечат природе человека и поэтому убивают любовь.

Книга «Секс кризис» произвела столь огромное впечат-
ление на русскую феминистку Александру Коллонтай, что
она, развивая идеи немецкой секс- революционерки, напи-
сала собственную брошюру «Любовь и новая мораль». Надо
отдать должное – некоторые изложенные там мысли не поте-
ряли своей актуальности до сих пор.

Культ будущего человечества

«Наше время отличается отсутствием «искусства
любви»; люди абсолютно, не умеют поддерживать свет-
лые, ясные, окрыленные отношения, не знают всей це-
ны «эротической дружбы». Любовь – либо трагедия, раз-
дирающая душу, либо пошлый водевиль. Надо вывести
человечество из этого тупика, надо выучить людей яс-
ным и необременяющим переживаниям. Только пройдя
школу эротической дружбы, сделается психика человека
способной воспринять «великую любовь», очищенную от
ее темных сторон…»

«…Без любви человечество почувствовало бы себя обо-
краденным, обделенным, нищим. Нет никакого сомне-



 
 
 

ния, что любовь станет культом будущего человече-
ства.»

Александра Коллонтай, «Любовь и новая мораль»

Эту идею культа любви вполне разделяла и красная феми-
нистка Инесса Арманд, которая вместе с Александрой Кол-
лонтай участвовала в подготовке и проведении сексуальной
революции большевиков. Еще в 1915 году Инесса Арманд
обсуждала с Владимиром Лениным содержание своей бро-
шюры «Свобода любви для женщины». Вождю нравилась
любимая теория Арманд о том, что брак препятствует сво-
бодной любви, но он, тем не менее, был против популяриза-
ции адюльтера в партийной литературе. Надо отметить, что
свои смелые идеи эта русская француженка черпала, по всей
видимости, также из собственной жизни.

Любовница Ленина

Своему первому мужу Александру Арманду Инесса ро-
дила четверых детей и прожила с ним 9 лет, но потом
вдруг ушла от мужа к его брату, Владимиру Арманду,
который был младше ее на 11 лет. От него родила пя-
того ребенка – сына Андрея.

Потом ее захватила большая любовь к вождю боль-
шевиков. Впервые она увидела Владимира Ленина декаб-
ре 1909 года в Париже, куда тот приехал вместе со сво-



 
 
 

ей женой Надеждой Крупской. Вождю большевиков бы-
ло уже 39, многодетной матери Инессе Арманд – 35,
тем не менее, она была по-прежнему очаровательна. По
мнению известного писателя Александра Солженицы-
на, став «подругой Ленина», она приняла правила игры
«троих» и смогла проявить дружеские чувства даже к
жене любимого человека. Надо отметить, что Надежда
Крупская отвечала взаимной симпатией любовнице сво-
его мужа, хотя была в курсе их отношений.

Когда же вождь слишком увлекся француженкой и
стал часами пропадать с ней наедине или надолго убе-
гать с ней из дома в лес, Крупская поставила ультима-
тум – или она, или Инесса. Ленин предпочел жену любов-
нице, объясняя этот поступок приверженностью «делу
революции» и «всему тому, что ее укрепляет». Арманд в
письмах умоляла Ленина вернуться к прежней формуле:
«Никому не будет хуже, если мы вновь будем все втроем
вместе!»

В 1920 году Ленин не разрешил Арманд уехать во Фран-
цию и отправил её отдыхать на Кавказ. Там она скончалась,
став жертвой эпидемии холеры. В январе 1924 года умер
и сам вождь революции. Надежда Крупская, отдавая дань
большой любви Ленина и Арманд, предлагала захоронить
останки ее супруга вместе с прахом Инессы Арманд. Однако
Сталин предложение отверг. Покойника мумифицировали и



 
 
 

выставили на всеобщее обозрение. Его мавзолей действует в
Москве до сих пор.

Но вернемся в те времена, когда этой кремлевской кунст-
камеры не существовало, а ее главный экспонат был еще жив
и возглавлял революционное правительство России. Кстати,
называлось оно по новому – не кабинетом министров, а Со-
ветом народных комиссаров. В его составе была первая в
мире женщина-министр Александра Коллонтай. Ей довери-
ли пост наркома государственного призрения (ныне это ми-
нистр труда и социального развития). Другая красная феми-
нистка Инесса Арманд возглавляла женский отел Централь-
ного комитета партии большевиков.

Главным теоретиком сексуальной революции была Алек-
сандра Коллонтай. Именно она вводит такое понятие как
«половой коммунизм». В 1919 году в Петрограде вышла
ее брошюра «Новая мораль и рабочий класс», в которой
развивается тема взаимоотношений мужчин и женщин. По
убеждению сексуальной революционерки, пролетариат мо-
жет признавать моральными только такие отношения полов,
которые основываются на любовной страсти, а форма любов-
ных отношений при этом не имеет значения.

Таким образом, любовь объявлялась главным критерием
нравственности и главной основой союза мужчины и жен-
щины. Есть любовь – есть семья. Если же любовь умира-
ет, то и семье конец… Большевики стремились к разруше-
нию старой буржуазной семьи и созданию новых отношений



 
 
 

между мужчиной и женщиной. Поэтому Декрет Совета на-
родных комиссаров «О расторжении брака» был принят в
числе самых первых в декабре 1917 года. Процедура разво-
да, которая в условиях царской России требовала многолет-
них хлопот, в Советской России занимала порой не более
часа. Многие граждане охотно этим воспользовались. Точно
также упрощалась и регистрация брачного союза. Согласно
декрету «О гражданском браке, о детях и о ведении книг ак-
тов гражданского состояния» также принятом в 1917 года,
мужчина и женщина уже не венчались в храме, а просто рас-
писывались к регистрационной книге.

Брачный юмор

Журнал «Новый Сатирикон» в 1918 году довольно ост-
роумно издевался над новыми советскими порядками в
области брака. Вот что писал Федор Сологуб, вероят-
но, подразумевая сексуальную революционерку Алексан-
дру Коллонтай:

« – Вы знаете, она вышла замуж.
– Что вы! Неужели в церкви венчались?
– Ну, зачем же! Просто у себя в записной книжке за-

писали. Мы уверены, что и способ записи совершённого
брака в записную книжку скоро будет оставлен – как
способ буржуазный. Просто достаточно будет подмиг-
нуть – и брак совершен…»



 
 
 

Другая шутка того времени: «Запрещено вступать в
гражданский брак более 17 раз в день». ..

Считается, что самая первая в Советской России запись
в книге актов гражданского состояния зафиксировала брач-
ный союз самой Александры Коллонтай с лидером револю-
ционных матросов Павлом Дыбенко. Именно он, как пред-
седатель Центробалта обеспечил залп «Авроры» и участие
боевых кораблей Балтийского флота в революции большеви-
ков. С Александрой Коллонтай они познакомились в Крон-
штадте, где «агитатор Саша» выступала перед военными мо-
ряками с пламенными речами о мировой революции и сво-
боде любви. Так что, наверное, не случайно самый первый
декрет об отмене частной собственности на женщин появил-
ся именно в Кронштадте.

Личная жизнь Александры Коллонтай

Это была удивительная пара. Она высокообразован-
ная аристократка, генеральская дочка, а он матрос из
крестьян с манерами портового грузчика и тремя клас-
сами церковно-приходской школы. Ей было уже 45, а ему
28. Так что, теоретически этот красивый жгучий брю-
нет годился ей в сыновья… Ведь уже в 16 лет к Алексан-
дре сватался молодой генерал – личный адъютант им-
ператора. Ей, однако, были безразличны блестящие пер-



 
 
 

спективы. В юности эта девушка разбила немало сердец,
доведя некоторых поклонников до самоубийства. Алек-
сандра вышла замуж по любви за своего троюродного
брата Владимира Коллонтай и родила ему сына.

Однако, скоро семейная рутина стала ей надоедать.
Александра закрутила роман с другом семьи – молодым
офицером, который жил у них на квартире. Так она впер-
вые оказалась в «любовном треугольнике». Она люби-
ла сразу двух: каждого по своему. Через пять лет после
свадьбы рассталась с мужем. «Мы разошлись не пото-
му, что разлюбили друг друга,– писала Александра. – Ме-
ня увлекала волна нараставших в России революционных
событий». Оставив сына мужу, она уезжает за границу.
До знакомства с революционным матросом у нее было
еще несколько страстных любовных романов.

Брачный союз с Павлом Дыбенко продлился шесть
лет. Александре пришлось вновь столкнуться с пробле-
мой «любовного треугольника», только уже не в ка-
честве его вершины… Когда у мужа появляется моло-
дая любовница, сексуальная революционерка пытается
изображать равнодушие, скрывая ужасные муки ревно-
сти. Но в конце концов не выдержала и закатила супру-
гу грандиозный скандал. В результате – его госпитали-
зируют с серьезным огнестрельным ранением. Соглас-
но официальной версии он сам выстрелил в себя из ре-
вольвера… Хотя нельзя исключить, что стреляла она.



 
 
 

К счастью, ранение оказалось не смертельным. Выхо-
див супруга, Александра Коллонтай прощается с ним на-
всегда. В течении дальнейшей жизни она до старости не
оставалась без внимания молодых любовников …

Коллонтай сумела поладить со Сталиным и стала первой
в мире женщиной послом. До 1945 года пробыла в Швеции.
Умерла своей смертью в Москве в 1952 году. В своих воспо-
минаниях красная феминистка, вероятно, ни раз возвраща-
лась к свой самой большой любви, к бурным событиям рево-
люционной поры. В мемуарах она признавалась, что некото-
рые ее поступки совершенно не соответствовали собствен-
ным идеям. Сказывались, вероятно, буржуазное воспитание
и генеральские гены…

Народу – сексуальную свободу!

Сексуально-социальный эксперимент в Советской России
привлек внимание представителей Запада. Сюда приезжали
широко мыслящие интеллектуалы и специалисты-сексоло-
ги. Только с 1919 по 1925 год их побывало более трехсот!
Особенно много гостей прибывало из Германии. Они были в
полном восторге от увиденного. К примеру, немецкий сексо-
лог Халле Фанина вспоминала: «СССР в 1925 году действи-
тельно предстал передо мной как нечто фантастическое. Вот



 
 
 

где простор для работы! Всему миру, и особенно Германии,
стоит позавидовать тому, что произошло здесь. Тут так про-
двинулась прикладная сексология и психология, что матери-
ала для их изучения хватит на несколько лет». Весьма зна-
менательно, что СССР стал первой страной в мире, где офи-
циально признали теории психоанализа Зигмунда Фрейда.

Мудрые правители

«В Советской России правители оказались настолько
умны, что дали им разумную меру сексуальной свободы»

Зигмунд Фрейд, «Человек Моисей и монотеистическая
религия»

Пожалуй, самое глубокое исследование сексуальной рево-
люции в Советской России сделал известный немецкий пси-
холог Вильгельм Райх. В свое время он был ассистентом Зиг-
мунда Фрейда. Потом, однако, разошелся во взглядах со сво-
им знаменитым учителем. В 1928 году вступил в Коммуни-
стическую партию Германии, а в 1929 году основал Ассо-
циацию пролетарской сексуальной политики – «Секспол».
Сейчас это кажется невероятным, но в 1931 году конгресс
«Секспола» в Дюссельдорфе собрал 20 тысяч человек! Лю-
бопытно, что некоторые книги Райха запрещали и коммуни-
сты, и нацисты. В 1939 году он по приглашению «Новой шко-
лы социальный исследований» вместе со своей лабораторией



 
 
 

переезжает в США. На Западе идеи Вильгельма Райха ока-
зали заметное влияние на «Новых левых». В 30-е годы выхо-
дит, а потом многократно переиздается, самая известная его
книга «Сексуальная революция». Кстати, именно в ней был
впервые использован термин «Сексуальная революция». По-
ловина этой фундаментальной работы посвящена событиям
в Советской России.

В русской сексуальной революции было много путанного
и противоречивого. Многие перегибы объяснялись тем, что
свободу любви каждый понимал по своему. Представления
высокообразованных и утонченных феминисток порой силь-
но отличались от взглядов гораздо менее образованных и
достаточно грубых пролетарских и крестьянских масс. Если
Александра Коллонтай и Инесса Арманд вкладывали в поня-
тие свободы любви ликвидацию препятствий для большого
страстного чувства – крылатого Эроса, то молодые пролета-
рии, солдаты и матросы, в которых играли гормоны, видели
в этом лишь возможность для беспрепятственного удовле-
творения неограниченных половых потребностей. Довольно
быстро свобода нравов и сексуальная вседозволенность до-
стигли в Советской России таких грандиозных масштабов,
что это стало беспокоить даже Ленина.

Теория стакана воды

„Хотя, я меньше всего мрачный аскет, но мне так



 
 
 

называемая новая половая жизнь молодежи, а иной раз
и взрослых, довольно часто кажется разновидностью
доброго буржуазного дома терпимости. (…) Вы, конечно,
знаете знаменитую теорию о том, будто бы в комму-
нистическом обществе удовлетворить половые стрем-
ления и любовную потребность так же просто и незна-
чительно, как выпить стакан воды. От этой «теории
стакана воды» наша молодежь взбесилась, прямо взбе-
силась» (…).

«Конечно, жажда требует удовлетворения. Но разве
нормальный человек при нормальных условиях ляжет
на улице в грязь и будет пить из лужи? Или даже из
стакана, край которого захватан десятками губ?»

«Я считаю знаменитую «теорию стакана воды» со-
вершенно не марксистской и сверх того противообще-
ственной» (…) «Теория стакана воды» «не нова и не ком-
мунистична. Вы, вероятно, помните, что эта теория
проповедовалась в изящной литературе, примерно в сере-
дине прошлого века, как «эмансипация сердца». В буржу-
азной практике она обратилась в эмансипацию тела».

Фрагменты из беседы Владимира Ленина с немецкой
коммунисткой и феминисткой Кларой Цеткин в 1920 го-
ду

Любопытно, что эта беседа была опубликована в Совет-
ской России лишь в 1925 году, когда самого вождя уже не



 
 
 

было в живых. Возникает вопрос, почему Ленин так сокру-
шался перед иностранкой по поводу «взбесившейся моло-
дежи», но напрямую к комсомольцам по этой теме никогда
не обращался? Почему он не остановил сексуальную рево-
люцию, ведь это было в его власти? Скорей всего, потому,
что считал стратегическое направление вполне правильным,
а некоторые издержки и перегибы неизбежными. О теории
«стакана воды» тогда много писала пресса, ей посвящались
диспуты комсомольской молодежи. Мудрый вождь пролета-
риата предпочитал напрямую не вмешиваться в мучительно
трудные поиски новых форм семьи и сексуальных отноше-
ний.

Впоследствии «теорию стакана воды» стали приписывать
Александре Коллонтай, ссылаясь при этом на статью «Доро-
гу крылатому Эросу!». Хотя там она, напротив, защищала
«крылатый Эрос» – духовную близость против «бескрылого
Эроса» – чисто физического влечение. Что же касается «ста-
кана воды», то ни там, ни в других ее работах эта теория да-
же не упоминается. Современный исследователь Константин
Душенко после долгих поисков докопался до истины. Он вы-
яснил, что авторами теории «эмансипации плоти», которую
упоминал Ленин в беседе с Кларой Цеткин, на самом деле
были отнюдь не пресыщенные буржуи, а социалисты – при-
верженцы Сен-Cимона. А вот про стакан воды впервые заго-
ворила подруга Фредерика Шопена. «ЛЮБОВЬ, КАК СТА-
КАН ВОДЫ, ДАЕТСЯ ТОМУ, КТО ЕГО ПРОСИТ» – эти



 
 
 

слова приписывают ярой стороннице эмансипации знамени-
той французской писательнице Авроре Дюпен, более извест-
ной под своим мужским псевдонимом Жорж Санд.

Долой стыд!

В ходе русской сексуальной революции инициатива неко-
торых энтузиастов сильно удивляла, а иногда и просто шо-
кировала. Достаточно популярный в высших слоях европе-
йского общества нудизм вдруг стал приобретать в Советской
России агрессивно-эксгибиционистcкие формы. Известный
писатель, автор культового романа «Мастер и Маргарита»
Михаил Булгаков 12 сентября 1924 года сделал в своём днев-
нике такую запись: «Новость. На днях в Москве появились
совершенно голые люди. Мужчины и женщины. С повязка-
ми через плечо «Долой стыд!». Влезали в трамвай. Трамвай
останавливали. Публика возмущалась».

С благословления коммунистов и при поддержке анархи-
стов в России появилось общество «Долой стыд», активисты
которого демонстративно разгуливали нагишом. Они про-
возглашали стыд пережитком буржуазного прошлого. Тра-
диционный в православной России церковный Крестный ход
в тот период был уже запрещен, зато парады голых власти
позволяли проводить даже в центре Москвы прямо у стен
Кремля на Красной площади. И это не удивительно, ведь об-
ществом «Долой стыд!» руководил Карл Радек – известный



 
 
 

деятель международного коммунистического движения тес-
но связанный с лидерами большевиков. Именно Карл Радек
возглавлял самый большой парад голых, в котором приняло
участие около 10 тысяч воинствующих нудистов. Картина,
надо думать, была весьма впечатляющая! Согласно некото-
рым источникам этот грандиозный парад принимал сам Ста-
лин. Возможно, именно поэтому какие¬ либо кино и фото
материалы не сохранились. Вероятно, их уничтожили в 30-е
годы, когда в эпоху сталинизма стирали любую память о той
сексуальной революции.

Акции общества «Долой стыд!» в 20-е годы были излюб-
ленной темой для шуток и острот. В октябре 1924 года харь-
ковский журнал «Красная оса» иронизировал: «Снова го-
лые. Отделом демографической статистики зарегистрирова-
но за вчерашний день появление в Харькове 18 голых. Роды
во всех случаях прошли благополучно».

Советская Россия того периода выглядела «страной нуди-
стов» и производила на иностранцев неизгладимое впечат-
ление. Лауреат Пулитцеровской премии X. Р. Кникерборгер,
путешествуя по берегам Москвы-реки, был поражен несмет-
ным количеством обнаженных тел. В русле идей нудизма
развивался и массовый детский отдых. Судя по архивной ки-
носъемке даже в пионерском лагере «Артек» дети купались
без одежды.

Ленин и Николай II были нудистами



 
 
 

Среди тысяч и тысяч памятников Ленину нет, веро-
ятно, ни одного, который изображал бы его обнажён-
ным. Между тем автор подобной скульптуры не силь-
но погрешил бы против правды истории – ведь Владимир
Ильич был сторонником нудизма.

Движение нудистов (натуристов) возникло в Герма-
нии и Австрии на рубеже XIX-XX веков. Обнаженное те-
ло для натуристов стало символом возвращения к при-
роде, естественного и здорового образа жизни. На пля-
жах и в других местах отдыха нудисты проводили время
без одежды, бросая тем самым вызов чувству «ложно-
го стыда» и общественным условностям. Нудисты про-
поведовали трезвость, отказ от курения, гимнастику,
вегетарианство. В России среди сторонников этого дви-
жения оказались такие заметные фигуры, как Лев Тол-
стой и Максимилиан Волошин. Нудизм завоевал симпа-
тии и среди русских революционеров. Что было нисколь-
ко не удивительно – ведь в натуризме видели нечто вроде
продолжения революции в области культуры и здоровья.
Находясь в Австрии, эмигрант Владимир Ульянов побы-
вал на нудистском пляже, и это посещение произвело
на него самое благоприятное впечатление. Он решитель-
но высказался в пользу «здорового образа жизни», кото-
рый проповедовали нудисты. Разделяла эти идеи и супру-
га Ленина – Надежда Константиновна Крупская. К чис-



 
 
 

лу сторонников нудизма принадлежали и другие видные
большевики – например, Анатолий Луначарский, Нико-
лай Бухарин, Александр Богданов…

… Между прочим, нудистом был и последний русский
император – Николай II. (Сохранилась кинопленка: обна-
женный государь ныряет в реку, в таком же костюме
купаются и его домочадцы.) В конце XX века среди росси-
йских нудистов появилась даже такая шутка: «Если бы
Ленин и Николай II познакомились в каком-нибудь на-
турклубе, то, может, и революции бы не случилось»…

Александр Майсурян, из книги «Другой Ленин»

Надо отметить, что традицию парадов голых, начало ко-
торым было положено в Советской России в 20-е годы, в
наши дни успешно продолжают во многих странах Запада.
Пожалуй, самым известным стал “London World Naked Bike
Ride” – международный велопробег голых, который ежегод-
но проходит на улицах британской столицы. В нем участвует
несколько тысяч человек!

Вместо семьи – коммуна

Главной задачей сексуальной революции было разруше-
ние традиционной семьи и переход на принципиально но-
вые отношения между мужчиной и женщиной, основанные



 
 
 

исключительно на любви. Половой коммунизм лег в основу
новой семейной политики. Свобода брака достигла невооб-
разимого уровня и привела к появлению невиданных в Ев-
ропе форм семьи.

Браки на любой вкус

«Такой пестроты брачных отношений ещё не знава-
ла история: неразрывный брак с «устойчивой семьей»
и рядом преходящая свободная связь, тайный адюльтер
в браке и открытое сожительство девушки с ее возлюб-
ленным – «дикий брак», брак парный и брак «втроем», и
даже сложная форма брака «вчетвером», не говоря уже
о разновидностях продажной проституции… Противо-
речивы и запутаны формы брачного общения современ-
ности… Скрывать нечего: старая семья отмирает».

Александра Коллонтай, «Семья и коммунистическое
государство», 1918 год

Идеальной формой брака главная сексуальная революци-
онерка Советской России считала «последовательную мо-
ногамию», то есть парный брак, но не до гроба, как быва-
ло раньше, а один за другим. Ведь по собственному опыту
Александра Коллонтай знала, что одной любви редко кому
хватает на всю жизнь. Поэтому свадеб у каждого человека
должно быть много. Кстати, эту идею проповедовал еще Пла-



 
 
 

тон в рамках идеального государства. В его утопии брак за-
ключается на год, а потом сменяется с тем, чтобы каждый
мужчина имел за жизнь пятнадцать-двадцать жен, а каждая
женщина – пятнадцать-двадцать мужей. Чтобы дети не были
обузой их, по мнению Платона, следует вскоре после рожде-
ния отдавать под опеку государства. Таким образом, вместо
общепринятой семьи, где многие живут без любви, у Плато-
на в идеальном государстве оставались только любовные со-
юзы, которые возникают и распадаются каждый год.

Надо сказать, что в современном мире утопия Платона
для многих стала реальностью – у нас ведь немало пар возни-
кают и распадаются каждый год… Вот только с детьми про-
блемы. Поэтому и рожают сейчас все меньше и меньше.

Однако, вернемся в 20-годы в эпоху первой сексуальной
революции. В отличие от древнегреческого философа рус-
ские сексуальные революционерки понимали, что в семье
кроме любви есть еще и домашнее хозяйство, которое в те
годы отнимало у женщин уйму времени. Ведь тогда не бы-
ло ни кухонных комбайнов, ни автоматических стиральных
машин, ни почти готовых блюд из супермаркета, как сейчас.
Хозяйкам почти все приходилось делать вручную: стирать
в корыте и часами стоять у плиты. Поэтому лозунг «Долой
кухонное рабство!» был одним из самых популярных среди
революционно настроенных женщин.

Чтобы домашнее хозяйство не сковывало свободу люб-
ви его предполагалось отменить, превратив в обществен-



 
 
 

ное. Предполагалось, что новое коммунистическое государ-
ство освободит женщин от малоприятной работы и на сме-
ну малоэффективному домашнему труду придет гораздо бо-
лее эффективное общественное обслуживание. Для этого
будут созданы общественные столовые, кухни и прачечные,
а также мастерские по починке одежды. Новое общество
должно было не только освободить от тягот домашнего хо-
зяйства, но и взять на себя заботу о детях. Предполагалось,
что в яслях и детских садах за малышами будут присматри-
вать опытные педагоги, а школьникам предоставят бесплат-
ное питание, жилье и одежду. Александра Коллонтай призы-
вала женщин не делить детей на своих и чужих: «Будь мате-
рью не только для своего ребенка, но и для всех детей!» Дети
коммунаров должны были рассматриваться как дети комму-
ны и воспитываться за счет общих средств.

Дома коммуны

«…Дома коммуны для семейных и особенно для оди-
ноких получают широкое распространение. Ни в одной
другой стране нет такого количества общежитий, как
в трудовой республике. И заметьте, каждый стремит-
ся поселиться в доме-коммуне. Не из «принципа», ра-
зумеется, не из убеждения, как это делали утописты
в первой половине XIX века, следуя учению Фурье, ор-
ганизуя нежизнеспособные, искусственные «фалансте-



 
 
 

ры», а потому, что жить в доме-коммуне много удоб-
ней, сподручней. Дома-коммуны всегда лучше оборудова-
ны, чем частные квартиры; они обеспечены топливом,
освещением. В них нередко имеется куб с кипятком, цен-
тральная кухня. Уборка производится профессиональ-
ными уборщицами. При некоторых домах имеется цен-
тральная прачечная, при других ясли или детский сад.
…Обитателям домов-коммун завидуют все, кто живет
на частных квартирах».

Александра Коллонтай, «Революция быта», 1920 год

Дома коммуны были популярны в Советской России не
только в годы полуголодного военного коммунизма (до 1921
года), но и период последовавшей за ним новой экономи-
ческой политики – НЭПа. На нетрадиционную форму се-
мьи стали ориентировать даже жилищное строительство. В
Москве и Петербурге можно и сейчас увидеть здания, кото-
рые возводились в 20-30-е годы как дома коммуны. Обыч-
но в модном тогда конструктивистском стиле. «Типовое по-
ложение о доме-коммуне», утвержденное в 1928 году, пред-
писывало новым жильцам-коммунарам при вселении отка-
заться от накопленных предыдущими поколениями мебели
и старых предметов быта. Там было предусмотрено коллек-
тивное решение почти всех вопросов от воспитания детей до
стирки, уборки, приготовления еды и «удовлетворение куль-
турных потребностей».



 
 
 

О коммунах 20-х годов в современной России сейчас мало
кто знает. Но этот интересный опыт уже в наше время нашел
успешное продолжение на Западе. Во Франции появились
эко коммуны, которые даже объединились в сеть взаимопо-
мощи и распространились в Италии и Греции. В Германии,
Дании, Чехии и Великобритании коммуны стали появляться
в захваченных пустующих зданиях-сквотах.

Прообраз шведской семьи

«Мы привыкли считать, что «шведская семья», т.е.
совместное проживание множества лиц обоего пола –
изобретение чисто шведское. Оказывается же, что это
изобретение наше, чисто российское».

«… Баткис в 1923 году в своей брошюре «Сексуальная
революция в Советском Союзе» писал: «Задачей сексу-
альной педагогики в СССР является воспитание здоро-
вых людей, граждан будущего общества в полном согла-
сии между естественными влечениями и великими со-
циальными задачами, ожидающими их… Пролетарская
коммуна с ее свободой отношений должна помочь им в
этом». Аргументация была такова, что раз брак – это
пережиток буржуазного прошлого, то комсомольская
коммуна – семья будущего».

«…Обычным явлением того времени были комсомоль-
ские коммуны. На добровольной основе в такой «семье»



 
 
 

обычно проживало 10-12 лиц обоего пола. Как и в ны-
нешней «шведской семье», в подобном коллективе велись
совместные хозяйство и половая жизнь. Постепенно по-
ловое коммунарство получило распространение по всем
крупным городам страны».

«Образцовой в этом смысле считалась трудовая ком-
муна ГПУ для беспризорных в Болшево, созданная в 1924
году по личному распоряжению Дзержинского. В ней на-
считывалось около 1 тысячи малолетних преступников
от 12 до 18 лет, из них примерно 300 – девочки. Воспита-
телями коммуны приветствовались «совместные сек-
суальные опыты», девочки и мальчики проживали в об-
щих казармах. Таким образом, можно сказать, что ком-
муна в Болшево была (и остается) самой крупной «швед-
ской семьей» в истории».

Павел Пряников, «Свободная Пресса»

Возможно, Павел Пряников сильно преувеличивает, на-
зывая коммуну для беспризорников самой большой в исто-
рии «шведской семьей». Потому что исходит больше из соб-
ственных фантазий, нежели из прямых свидетельств, кото-
рых, увы, не сохранилось.

Сексуальная контрреволюция



 
 
 

В 1922 году Александру Коллонтай отправили в почетную
ссылку на дипломатическую работу. Она продолжает писать
о проблемах взаимоотношений мужчин и женщин, но уже
издалека. Значительная часть большевистской верхушки от-
вергла революционные идеи красной феминистки. Ее взгля-
ды были названы вульгарно-анархистскими.

К началу 30-х годов сексуальная революция постепенно
сворачивается. В 1934 году снова ввели уголовную ответ-
ственность за гомосексуальные связи. Если в разгар сексу-
альной революции свободная любовь декларировалась как
протест против отжившего буржуазного брака, то в 1930-е
годы стали осуждать не только её, но даже естественную сек-
суальность. Появляются призывы к половому воздержанию
молодежи и укреплению семьи. Народный комиссар здраво-
охранения так объяснял молодежи необходимость поворота
в сексуальной политике: «Вы должны отказывать себе в удо-
вольствиях, потому что они вредно сказываются на вашей
главной цели – учебе, на намерении стать активными участ-
никами строительства новой жизни… Государство пока еще
слишком бедно, чтобы взять на себя материальную помощь
вам, воспитание детей и обеспечение родителей. Поэтому
наш совет – воздержание.»

Крах сексуальной революции

«Мы не можем больше ссылаться на сексуальную сво-



 
 
 

боду советской молодежи и видим смятение, которое
охватило западноевропейскую молодежь, не понимаю-
щую, что происходит в СССР.

…Мы читаем и слышим, что в Советском Союзе сно-
ва превозносится и «укрепляется» принудительная се-
мья.»

«Борясь за рациональное половое просвещение детей и
юношества, мы всегда ссылались на успехи Советского
Союза в этой сфере. Но вот уже который год мы ничего
не слышим о каких-либо новых достижениях, кроме то-
го разве, что идеология аскетизма принимает все более
жесткие формы.

…Что случилось? Почему сексуальная реакция берет
верх? Из-за чего потерпела крах сексуальная револю-
ция?»

Вильгельм Райх, «Сексуальная революция»

Значительную часть своей фундаментальной книги из-
вестный немецкий психолог отводит анализу причин этого
краха. Он видит их в «отсутствии учения о сексуальной ре-
волюции, которое соответствовало бы глубине произошед-
шего переворота» и добавляет: «Не следует забывать, что со-
ветская сексуальная революция была первой революцией та-
кого рода».

Действительно, у советской сексуальной революции не
было настоящей теории. Были только достаточно общие



 
 
 

фразы и рассуждения у Маркса, Энгельса и Ленина. И да-
же Александра Коллонтай в своих работах не жалела красок,
расписывая светлое будущее, но всячески уходила от кон-
кретных деталей. А ведь именно в деталях кроется дьявол!
Люди хотели знать, как решать ту или иную проблему. Они
задавали трудные вопросы, но ответов на них не получали.

Вопросы замалчиваются

«…Цейтлин доказал, что обладает революционным
инстинктом, заявив: «Совершенно не освещается в ли-
тературе вопрос брака и семьи, вопрос отношений меж-
ду мужчиной и женщиной. Между тем, это те вопро-
сы, которые интересуют работниц и рабочих. Когда мы
ставим такие вопросы на собраниях, работницы и рабо-
чие знают об этом, они заполняют наши собрания. Кро-
ме того, масса чувствует, что эти вопросы замалчива-
ются, и мы действительно их как бы замалчиваем».

В свою очередь, функционер Финковский рано обна-
ружил определенный аспект сути сексуального страха:
«Разговоры на эту тему редко поднимаются потому,
что они слишком близко всех касаются… Не поднимали
их до сих пор, по моему мнению, чтобы не портить себе
кровь… Все понимают, что выходом из положения мо-
жет быть взятие государством на себя целиком воспи-
тания и содержания всех детей рабочих (держа их где-то



 
 
 

рядом с родителями), освобождение женщины от кух-
ни и пр. Коммунисты на это прекрасное будущее обычно
ссылаются, тем самым снимая острый вопрос с даль-
нейшего обсуждения…» .

…Это понял партработник Марков: «Я предупре-
ждаю, что на нас надвигается колоссальное бедствие в
том смысле, что мы неправильно поняли понятие «сво-
бодной любви». В результате получилось так, что от
этой свободной любви коммунисты натворили ребяти-
шек…»

Вильгельм Райх, «Сексуальная революция»

Главной проблемой стали дети. Разоренная гражданской
войной Советская Россия с трудом поднимала свою эконо-
мику и не могла на деле обеспечить «общественное и бес-
платное воспитание всех детей», как это предусматривалось
«Манифестом коммунистических партий». Поэтому не по-
лучилось создать семью нового типа, основанную только на
любви и не отягощённую домашним хозяйством. Считалось,
что главное экономика, а половой вопрос можно решить по-
том. В конечном итоге старое победило новое. Сексуальная
революция в СССР потерпела крах. Однако произошло это
не только из¬-за чисто материальных трудностей связанных
с детьми. Немаловажно было и то, что советское общество в
целом так и не смогло преодолеть ложь и лицемерие в отно-
шениях мужчины и женщины.



 
 
 

Ключевой вопрос

Вожди, которым не хватило смелости даже на то, что-
бы обсудить с народом самый сложный вопрос сексуальной
жизни семьи, конечно не могли одобрить его решение в ду-
хе сексуальной революции. А ведь с этой проблемой – про-
блемой «любовного треугольника» рано или поздно сталки-
вается почти каждая пара. Брачные союзы и люди гибнут в
нем гораздо чаще, чем корабли в Бермудском треугольнике.

Хотя эта проблема стара как мир. В условиях дореволю-
ционной буржуазной семьи она чаще всего существовала в
виде адюльтера. Муж тайно обзаводился любовницей, а же-
на любовником. Это называлось «изменой супружеской вер-
ности». Так веками жили многие семьи. Когда тайное вдруг
становилось явным, семья нередко рушилась. В некоторых
случаях дело кончалось даже самоубийством или убийством
неверной жены или любовника.

Муки ревности

«Стоит подумать о ревности, которой, как прави-
ло, высокая политика не уделяет внимания, но которая,
тем не менее, за кулисами крупных политических собы-
тий играет гораздо более значительную роль, чем мож-



 
 
 

но догадываться. Стоит подумать и о страхе людей пе-
ред невозможностью найти подходящего партнера, ко-
гда они теряют прежнего – пусть даже отношения с ним
были сплошной мукой.

Стоит подумать и о тысячах убийств партнеров,
произошедших лишь потому, что было просто невыно-
симо представить себе, как близкий человек заключает
другого в объятия, побуждаемый к этому сексуальны-
ми намерениями. И этот факт играет в жизни гораздо
большую роль…»

Вильгельм Райх, «Сексуальная революция»

Сексуальная революция, проповедовавшая свободную
любовь, предлагала иной совершенно непривычный, но
вполне разумный подход: не разбивать семью из-за треуголь-
ника, а как бы расширять ее, не убивать соперника или со-
перницу, а дружить с ними. Вполне нормальными стали при-
зывы: «Жены, дружите с возлюбленными своего мужа» или
«Хорошая жена сама подбирает подходящую возлюбленную
своему мужу, а муж рекомендует жене своих товарищей».
Жизнь втроём была не редкость. Пожалуй, самой известной
была семья с участием знаменитого поэта Владимира Мая-
ковского, Лили и Осипа Брик.

Надо отметить, что этот весьма нестандартный способ ре-
шения проблемы «любовного треугольника» был опробован
в России еще до революции, но не в коммунах, а в кругах



 
 
 

богемы. На рубеже веков поэты, писатели и философы ис-
пытывали новые формы семьи на собственном опыте. Брак
втроем практиковался в разном сочетании: двое мужчин и
одна женщина, либо две женщины и один мужчина. Возмож-
но, многие будут удивлены узнав, что в число наиболее из-
вестных сексуальных экспериментаторов входили такие зна-
менитые деятели искусства как Гиппиус, Мережковский и
Философов; Блок, Менделеева и Белый; Вячеслав Иванов,
Зиновьева-Анибал и Маргарита Волошина.

В годы сексуальной революции их дело продолжили чле-
ны коммунистического союза молодежи. В 20-х годах са-
мая популярная в стране молодежная газета «Комсомоль-
ская правда» рассказала о том, как в родильный дом к мо-
лодой матери явились сразу два отца. Оказалось, что жен-
щина была одновременно женой обоих и поэтому не мог-
ла точно знать кто именно является отцом новорожденного
сына. Все трое были комсомольцами и студентами рабфака.
Они ничуть не смущались и не боялись чужих глаз. Называ-
ли это любовью втроем, ни от кого ее не прятали и даже пы-
тались найти ей теоретическое «обоснование». Считали, что
любовь комсомольцев не знает ревности, лишена частнособ-
ственнических инстинктов и вполне может быть коллектив-
ной.

Надо отметить, что в то время подобных фактов было
немало. Они нашли свое отражение даже в кино. На эту те-
му в 1927 году была снята художественная мелодрама «Тре-



 
 
 

тья Мещанская» («Любовь втроём»). Но традиционного «хе-
пи енда» в фильме не было. Потому как официальное от-
ношение к сексуальным экспериментаторам было достаточ-
но критическим. О пропаганде в пользу распространения та-
кого опыта в конце 20-х годов уже не было и речи. Партия
взяла курс на возврат к традиционным формам семьи. Со-
ответственно возвращались и привычные методы решения
проблем «любовного треугольника». Опять через ложь и ли-
цемерие, с неизбежными убийствами и самоубийствами…
Это считалось более нормальным вариантом, нежели любовь
втроем.

Шаг за шагом сексуальную революцию постепенно при-
душили вместе с НЭПом и свободой предпринимательства.
Любую память о ней вычистили так тщательно, что спустя
несколько десятилетий о первом в мире масштабном экспе-
рименте в половой сфере в СССР уже мало кто помнил. Всю
сексуальную культуру ¬ эротическое искусство, научные ис-
следования и сексуальное просвещение – безжалостно вы-
корчевали. C 1936 по 1961 год в Советском Союзе было вы-
пущено всего две книги с упоминанием слова «секс». В биб-
лиотеке их выдавали даже не всем врачам. Социологические
исследования половую жизнь вообще не затрагивали. Таким
образом на смену безграничной свободе любви и расцвету
нудизма пришли строгие пуританские правила.

Пуританские строгости



 
 
 

«В конце 1950-х гг. в СССР впервые появились шорты,
но чтобы носить их даже на курортах Крыма и Кавка-
за, требовалось мужество. По распоряжению местных
властей мужчин в шортах не обслуживали ни в мага-
зинах, ни в столовых, ни в парикмахерских. Увидев за
рулем автомобиля водителя в шортах, милиция могла
остановить машину и потребовать, чтобы человек тут
же переоделся. Местные жители говорили, что шорты
оскорбляют их нравственные чувства. …Столь же энер-
гично преследовались декольтированные платья и тра-
диционные сарафаны».

Игорь Кон, из книги «Клубничка на березке. Сексуаль-
ная культура в России»

Понятно, что в таких условиях парад голых на Красной
площади никому уже и в страшном сне не мог присниться.
Тем более, что в учебниках истории сексуальная революция
даже не упоминалась. А в середине 80-х годов на популяр-
ном ТВ шоу в ответ на вопрос американцев, как у советских
людей обстоят дела с сексом, было прямо заявлено, что «В
СССР секса нет!».



 
 
 

 

Глава 2. Эрос и цивилизация
 

Лига сексуальных реформ * Американские исследова-
ния и эксперименты*• Вторая сексуальная революция *
Сексуальное образование и сексуальная культура * Пор-
нография как зеркало нравов

Лига сексуальных реформ

Сексуальная революция в Советской России содействова-
ла многим переменам на Западе точно так же, как октябрь-
ский переворот в России 1917 года способствовал револю-
ции в Германии в ноябре 1918-го. Уже в 1919 году немецкий
психиатр и психоаналитик Магнус Хиршфельд (Hirschfeld)
создает в Берлине Институт сексуальных наук, который пер-
вым в мире стал заниматься решением лечебных, консуль-
тационных, просветительских задач в этой сфере и превра-
тился в признанный научно¬исследовательский центр Евро-
пы. Магнус Хиршфельд руководил институтом до 1933 го-
да пока нацисты его не разгромили. Большой архив и науч-



 
 
 

ную библиотеку варварски сожгли на площади. Подобного
института ни в Германии, ни в Европе не воссоздано до сих
пор.

Однако, вернемся в 20-е годы. В 1921 году институт
Хиршфельда организует в Берлине «Первую научную кон-
ференцию реформирования в вопросах секса на основе ис-
следований сексологии». Для объединения усилий в гло-
бальном масштабе в 1928 году на съезде в Копенгагене учре-
ждается Всемирная лига сексуальных реформ. Она охваты-
вала наиболее прогрессивных для того времени исследовате-
лей половых проблем и сторонников сексуальной реформы
во всем мире. На пике популярности в этой международной
организации насчитывалось около ста тридцати тысяч чле-
нов! Её программа включала следующие пункты:

1. Политическое, экономическое и сексуальное равнопра-
вие женщины.

2. Освобождение брака (в особенности расторжения бра-
ка) от опеки со стороны церкви и государства.

3. Регулирование рождаемости в соответствии с принци-
пами деторождения, проникнутыми сознанием ответствен-
ности.

4. Евгеническое воздействие на потомство.
5. Защита матерей-одиночек и детей, рожденных вне бра-

ка.
6. Правильная оценка вариантов интерсексуальных отно-

шений, в особенности гомосексуальности мужчин и жен-



 
 
 

щин.
7. Предупреждение проституции и венерических заболе-

ваний.
8. Восприятие нарушений полового влечения не как

прежде – в виде преступлений, грехов или пороков, а в ка-
честве более или менее болезненного явления.

9. Сексуально-уголовное право, которое делает наказуе-
мым только действительное вмешательство в половую сво-
боду другого лица, но не вмешивается в сами половые от-
ношения, основывающиеся на совпадающей воле взрослых
людей.

10. Планомерное половое воспитание и просвещение.
В этой международной организации был представлен и

Советский Союз. Пятый конгресс Всемирной лиги сексуаль-
ных реформ планировалось провести в 1931 году в Москве,
однако по неизвестным причинам он там не состоялся. По-
следний конгресс прошел в 1932 году в чехословацком го-
роде Брно. В 1935 году вскоре после смерти Магнуса Хирш-
фельда Всемирная лига сексуальных реформ была распуще-
на. Немаловажную роль в этом сыграл разгром Института
сексуальных наук в Берлине, ведь именно здесь располага-
лось главное бюро этой международной организации. Со-
здать новый институт в Париже не удалось.

Магнус Хиршфельд внес столь огромный вклад в разви-
тие сексуальных наук, что его нередко сравнивали со знаме-
нитым физиком Альбертом Эйншейном, чьи революцион-



 
 
 

ные идеи перевернули представления человечества об устро-
йстве мира. Спустя много лет уже в самом конце двадцато-
го столетия в Германии был снят игровой художественный
фильм «Эйнштейн секса», посвященный Хиршфельду.

Следует отметить, что ученый имел нетрадиционную по-
ловую ориентацию и был основателем «Движения за эман-
сипацию германских геев». Его имя носит международный
фонд в защиту прав бисексуалов, геев и лесбиянок, основан-
ный в 2007 году в Берлине.

Американские исследования и эксперименты

После окончания второй мировой войны самой продви-
нутой страной в сексологии стали США. Именно туда пере-
местился центр серьезных научных исследований. Хотя на-
чинались они задолго до войны. Еще в 1935 году извест-
ный биолог Альфред Кинси на семинаре в Индианском уни-
верситете впервые подверг резкой критике «широко распро-
странённое невежество в отношении строения и физиоло-
гии половых органов». Кроме того, он выдвинул совершен-
но революционное для пуританской Америки предположе-
ние о том, что «задержка брака» или, иначе говоря, задержка
первого сексуального опыта очень вредна с психологической
точки зрения. То есть половое воздержание, которое мора-
листы навязывают молодежи, на самом деле имеет негатив-



 
 
 

ные последствия.
Получив в дальнейшем серьезную финансовую поддерж-

ку от Фонда Рокфеллера, Альфред Кинси начал многолет-
ние исследования. Вместе со своими сотрудниками он опро-
сил около 18 тысяч человек по всей Америке. В результа-
те появились знаменитые «Отчеты Кинси» (Kinsey Reports).
Это фундаментальное исследование состояло из двух частей.
Первая часть Sexual Behavior in the Human Male («Половое
поведение самца человека») была выпущена в 1948 году.
Вторая часть – Sexual Behavior in the Human Female («Поло-
вое поведение самки человека») увидела свет в 1953 году.

Эти книги сразу стали бестселлерами и до сих пор (!!!)
остаются в списке хорошо продаваемой научной литерату-
ры. Они сделали доктора Кинси знаменитостью и вызвали
бурные дискуссии. В своих трудах он поднял достаточно ще-
петильные темы гомосексуализма и проституции. Сенсаци-
онные выводы доктора Кинси, полученные на основе много-
летних исследований шокировали Америку. Страна вдруг с
изумлением узнала, что подавляющее большинство ее граж-
дан практикуют мастурбацию и добрачный секс. Что чуть ли
не половинка белых американцев изменяет своим женам, а
без малого сорок процентов мужчин хотя бы раз в жизни
имели сексуальный контакт с партнером своего пола. Прав-
да, оппоненты доктора Кинси пытались опровергнуть шоки-
рующие выводы и обвиняли его в некорректных методах ис-
следований и клевете на добропорядочное американское об-



 
 
 

щество.
Альфред Кинси подверг сомнению целесообразность ве-

ками незыблемых истин. Например, добрачную девствен-
ность. В своей второй книге «Sexual Behaviour in the Human
Female» («Половое поведение самки человека») ученый
утверждал, что женщины, у которых был добрачный секс,
имеют больше шансов на счастливое замужество. Работы
доктора Кинси получили колоссальный общественный резо-
нанс. Его по праву называют «отцом сексуальной револю-
ции», которая произошла в странах Запада чуть позднее уже
в 60-е годы.

Скандальная слава Альфреда Кинси не напугала, а вдох-
новила Уильяма Мастерс и Вирджинию Джонсон на еще бо-
лее смелые исследования. Впервые в истории науки они за-
нялись изучением физиологии полового акта, прекрасно по-
нимая с какими моральными и психологическими трудно-
стями им придется столкнуться. Вот что они писали об этом
в конце 50-х годов:

Состояние науки определяет страх

«…состояние этой науки и поведение ученых по-преж-
нему определяет страх – они боятся общественного мне-
ния, религиозной нетерпимости, политического давле-
ния, а более всего – фанатизма и предрассудков, причем
не только вне, но и внутри профессионального сообще-



 
 
 

ства».
Уильям Мастерс и Вирджиния Джонсон

Уильям Мастерс профессор гинекологии в Университете
Вашингтон, и его ассистентка, а затем и жена, Джонсон при-
влекли сотни добровольцев в возрасте от 18 до 89 лет. Если
доктор Кинси с коллегами просто опрашивал людей об их
сексуальной жизни, то Мастерс и Джонсон предлагали под-
опытным получить оргазм прямо в их научной лаборатории.
В течение 10 лет они изучили около 700 мужчин и женщин,
наблюдали и проанализировали более 10 000 половых актов.
При этом добровольцев, чьи услуги неплохо оплачивались,
снимали на пленку. Кроме того, за ними велось наблюдение с
помощью чувствительных медицинских приборов, а некото-
рых женщин даже снимали изнутри до и после оргазма с по-
мощью крошечных кинокамер, помещенных в прозрачные
искусственные пенисы, которые вводили им во влагалище.
Так впервые были получены научные данные о том, что на
самом деле происходит в половых органах женщины во вре-
мя секса. В результате были сделаны сенсационные откры-
тия.

Загадка покалеченных ветеранов

Во время Второй мировой войны были покалечены
миллионы мужчин. Чаще всего солдаты лишались ко-



 
 
 

нечностей: рук и ног, но случались и достаточно экзо-
тичные осколочные ранения. Известно, что только в
Советском Союзе насчитывалось около 30 тысяч вете-
ранов с полуобрубленными половыми членами. В воз-
бужденном состоянии вместо 15-20 сантиметров мно-
гие имели только 5…

Тем не менее, их жены были вполне счастливы. Это
изумляло врачей, ведь тогда считалось, что удовлетво-
рение женщин напрямую зависит от размера мужско-
го фаллоса. Все были уверены, что крошечным членом в
принципе невозможно добиться оргазма.

Исследования Уильяма Мастерс и Вирджинии Джонсон
опровергли это многовековое заблуждение и помогли разга-
дать загадку покалеченных ветеранов. Выяснилось, что по-
давляющее большинство женщин достигают оргазм через
клитор, расположенный вблизи половых губ. Поэтому для
их удовлетворения глубокое проникновение вовсе не обяза-
тельно.

Главная цель всех этих исследований – сделать половую
жизнь счастливей, ведь многие проблемы возникали и воз-
никают из-за элементарного невежества. Мастерс и Джон-
сон проводили также лечебную терапию с использовани-
ем специально обученных сексуальных партнеров. Однако
позднее сотрудничество с такими cекс¬-инструкторами при-
шлось прекратить по этическим и юридическим соображе-



 
 
 

ниям.
Результатом многолетних исследований Уильяма Мастерс

и Вирджинии Джонсон стал труд «Сексуальные реакции че-
ловека», опубликованный в 1966 году. В 1970 году вышла
их следующая книга «Сексуальная неполноценность челове-
ка». Со временем данные книги приобрели широкую извест-
ность. Это дало возможность Мастерсу и Джонсон основать
собственный институт.

Вторая сексуальная революция

Вторая сексуальная революция происходила на Западе в
конце 60-х и начале 70-х годов. Начало ей положили студен-
ческие бунты во Франции и Америке. Молодежь тогда бур-
но протестовала против половой сегрегации в общежитиях.
Кстати, теперь в учебных корпусах университетов Сарбоны
в Париже даже туалеты общие.

Одним из главных теоретиков сексуальной революции
был философ Герберт Маркузе, выпустивший еще в 1955 го-
ду книгу «Эрос и цивилизация». Надо сказать, что его тек-
сты не относятся к разряду популярных и общедоступных.
Для многих людей они слишком сложны не только для по-
нимания, но даже для чтения.
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