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Аннотация
"Путь взросления" – практическое руководство для родителей,

которые хотят поддержать своих детей в формировании
уверенности, самостоятельности и навыков личного роста. Книга
предлагает конкретные советы, упражнения и примеры, которые
помогают родителям мягко направлять ребёнка, развивать его
сильные стороны и учить справляться с сомнениями и страхами.
Эта книга станет надежным помощником для каждого, кто хочет
воспитать счастливого, уверенного и целеустремлённого ребёнка.



 
 
 

Любовь Байлова
Путь взросления

Введение: Зачем нам понимать процесс взросле-
ния?

Процесс взросления – это сложный и многогранный путь,
в котором каждый возрастной этап играет важную роль в
формировании личности ребенка. Каждое время от младен-
чества до подросткового возраста приносит свои задачи, пе-
реживания и вызовы как для детей, так и для родителей. За-
дача родителей быть внимательными и чуткими к каждому
из этих этапов, потому что именно в этот период закладыва-
ются основы того, как ребенок будет воспринимать себя, вза-
имодействовать с окружающим миром и справляться с труд-
ностями в жизни.

Не стоит недооценивать важность понимания того, как
развиваются дети. Когда родители знают, что происходит в
жизни ребенка на каждом этапе, они могут быть более вни-
мательными и поддерживающими. Знание процесса взрос-
ления помогает родителям реагировать на кризисы с мудро-
стью, помогать детям справляться с трудными ситуациями и
формировать у них уверенность в себе.

Но, возможно, самый важный момент, о котором нужно
помнить родители должны поддерживать, а не контро-
лировать. Очень важно понимать, что в воспитании важен



 
 
 

баланс: между контролем и свободой. Контроль может огра-
ничить развитие самостоятельности ребенка, в то время как
поддержка дает ему пространство для роста и ошибки, кото-
рые тоже являются частью этого пути.

Глава 1: Малыш, который учится доверять миру
Возраст: от 0 до 3 лет
Цель: создать безопасную среду, способствующую разви-

тию уверенности и доверия у малыша.
Введение в первый этап взросления
Первый этап взросления – это время, когда малыши на-

чинают осознавать себя и строить свое отношение к окружа-
ющему миру. В этом возрасте закладываются основы того,
как ребенок будет воспринимать людей, мир вокруг себя и,
самое главное, самого себя. Именно в первые три года жиз-
ни ребенок учит мир через свои взаимоотношения с близки-
ми. На этом этапе крайне важна поддержка родителей, по-
тому что именно они становятся первыми «зеркалами» для
ребенка, через которые он начинает осознавать свои чувства
и потребности.

Малыш учит мир через все, что его окружает. Все первые
переживания – это не просто восприятие внешнего мира, но
и создание чувства безопасности. Безопасность – это глав-
ный фундамент, на котором строится уверенность малыша
в себе.

Как создать безопасную среду для первых шагов?



 
 
 

Создание безопасной среды для малыша начинается с то-
го, как мы, родители, реагируем на его потребности, как мы
обеспечиваем физическую и эмоциональную безопасность и
показываем ребенку, что он важен. В этом возрасте дети вос-
принимают мир исключительно через эмоции, взаимодей-
ствие с родителями, ощущения от окружающей среды.

1. Эмоциональная безопасность и связь с родителя-
ми

В первые годы жизни малыш очень чувствителен к эмо-
циональному фону, который создается в доме. Все, что про-
исходит вокруг него будь то мама, папа или другие взрослые
напрямую влияет на его восприятие мира. Если ребенок ви-
дит, что мама и папа рядом, что они его любят и поддержи-
вают, это дает ему ощущение безопасности, которое являет-
ся основой для дальнейшей уверенности в себе.

Пример: Важно показывать малышу свою любовь через
прикосновения, ласковые слова и внимание. Даже в момен-
ты, когда ребенок испытывает дискомфорт, нужно показы-
вать ему, что вы рядом. Обнимайте его, говорите, что он в
безопасности, и что его потребности важны.

2. Установление стабильного распорядка дня
Малыши не могут еще сами предсказать, что будет про-

исходить дальше. Поэтому важно создавать в их жизни ста-
бильность. Когда распорядок дня предсказуем (время для
еды, сна, игр и прогулок), малыш чувствует себя уверенно,
потому что он может предсказать свои действия, а значит,



 
 
 

меньше волнуется.
Пример: Если ребенок знает, что после ужина он идет в

ванную и потом ложится спать, он чувствует себя уверенно,
потому что в его мире есть последовательность. Это может
даже быть частью ритуала, например, чтение сказки перед
сном, которое будет его успокаивать и создавать ощущение
безопасности.

3. Пространство для исследований и самостоятель-
ности

Малыш в возрасте от 0 до 3 лет активно исследует мир.
Все, что его окружает, может стать объектом для изучения:
игрушки, мебель, предметы. Создавая безопасное простран-
ство, важно, чтобы малыш мог свободно исследовать окру-
жающую его среду, при этом не подвергаясь опасности.

Пример: Убедитесь, что дом безопасен для активных ис-
следований малыша. Уберите острые предметы, неустойчи-
вую мебель, защитите розетки и углы. Это позволит малышу
развивать уверенность в своих действиях и исследовать мир
без страха.

Как поддерживать уверенность в себе с самого на-
чала?

Малыш, получая поддержку, начинает развивать уверен-
ность в себе. Очень важно, чтобы с самого начала ребенок
почувствовал, что он ценен и любим. Уверенность в себе на-
чинается с того, как родители воспринимают его потребно-
сти, как они реагируют на его успехи и трудности.



 
 
 

1. Похвала за усилия, а не за результат
Ребенок не может достигать успехов так же быстро, как

взрослые. Он учится всему от речи до действий шаг за ша-
гом. Важно хвалить ребенка за его усилия, а не за резуль-
тат. Когда родители ценят усилия малыша, это помогает ему
формировать здоровое отношение к самому процессу обу-
чения, а не только к конечному результату.

Пример: Когда ребенок пытается сделать что-то самосто-
ятельно (например, взять ложку или поиграть с игрушкой),
хвалите его не за то, что он сделал это «правильно», а за то,
что он пытался. «Ты молодец, что старался! Это так важно!»

2. Признание ошибок как нормального процесса
В этот период важно помочь ребенку понимать, что ошиб-

ки – это естественная часть жизни, а не что-то страшное.
Это помогает малышу развивать здоровую самооценку и не
бояться делать что-то новое. Ребенок должен понять, что
ошибки –это не конец, а шаг на пути к обучению.

Пример: Если ребенок что-то не смог сделать, скажите:
«Ты пробуешь, и это замечательно! Давай попробуем снова».
Это поможет малышу понимать, что ошибки – это не повод
расстраиваться, а возможность учиться.

3. Помощь в развитии самостоятельности
Даже в этом возрасте можно начать прививать ребенку ма-

ленькую самостоятельность. Пусть он сам пробует взять лож-
ку, надеть носок или что-то еще. Чем больше возможностей
у ребенка делать что-то самостоятельно, тем больше он бу-



 
 
 

дет верить в свои силы.
Пример: Позвольте малышу выбрать игрушки или одеж-

ду (пусть даже это будет выбор между двумя вариантами).
Это развивает уверенность в собственных решениях и пони-
мание того, что его мнение важно.

Заключение главы
Первые три года – это критически важный период для раз-

вития уверенности в себе и доверия к окружающему миру.
Через вашу поддержку, любовь и создание безопасной сре-
ды малыш учится быть уверенным в себе и в окружающем
мире. Эти основы станут опорой для него в дальнейшем и
помогут преодолевать трудности, с которыми он столкнется
на следующих этапах взросления. В следующей главе мы бу-
дем говорить о том, как поддерживать уверенность в период
кризиса самосознания, когда малыши начинают осознавать
свою индивидуальность.

Глава 2: Первый возрастной кризис, как научить
принимать себя

Возраст: от 3 до 6 лет
Цель: помочь ребенку осознать свою уникальность, раз-

вить уверенность и научиться принимать свои особенности.
Введение: Кризис самосознания – начало осозна-

ния себя как личности
От 3 до 6 лет – это важный период в жизни ребенка, когда

он начинает осознавать себя как отдельную личность. Это



 
 
 

время, когда начинается формирование самосознания, и ма-
лыш сталкивается с первым кризисом: он осознает, что он не
такой, как все, и что его мир не всегда поддается контролю.
Этот процесс сопровождается изменением в поведении, осо-
бенно в том, как ребенок воспринимает свою уникальность.

Кризис самосознания  на этом этапе часто выражает-
ся в том, что ребенок начинает сравнивать себя с другими
детьми, испытывает желание стать как кто-то другой или на-
оборот, активно заявляет о своей уникальности. Он начина-
ет искать свою идентичность, пытаясь понять, кем он явля-
ется в этом мире. Важно, чтобы в этот период родители не
только поддерживали малыша, но и помогали ему понять и
принять свою личность.

Как научить детей быть уверенными в себе, не срав-
нивая их с другими?

Сравнение с другими детьми – это естественная часть
взросления. Ребенок начинает замечать различия между со-
бой и окружающими, что может вызвать у него чувство
неуверенности. Важно не позволять ребенку утратить уве-
ренность в себе из-за того, что он не может быть «как все».
Задача родителей помочь ребенку осознать, что его уникаль-
ность – это его сила.

1. Похвала за уникальные качества, а не за схожесть
с другими

Одним из способов укрепить уверенность ребенка – это
хвалить его за индивидуальные достижения, уникальные



 
 
 

черты, а не за то, что он похож на других. Подчеркивая, что
каждый человек особенный, родители помогают ребенку по-
чувствовать свою ценность и значимость.

Пример: Если ребенок рисует картину, а потом говорит,
что его рисунок не такой, как у другого ребенка, можно от-
ветить: «Твой рисунок уникален. Ты сделал это по-своему,
и это здорово!» Это учит ребенка ценить свои индивидуаль-
ные достижения, а не пытаться быть похожим на других.

2. Помощь в осознании своих сильных сторон
Каждый ребенок обладает особыми талантами и способ-

ностями, и важно помочь ему осознать, что делает его уни-
кальным. Задача родителей выявить и развить эти сильные
стороны, поддерживая уверенность в себе.

Пример: Если ваш ребенок любит конструировать что-
то из кубиков, хвалите его за терпение и усердие в решении
задачи. «Ты очень усидчив и внимателен, смотри, как здо-
рово ты собрал эту башню!». Это помогает ребенку понять,
что его усилия ценятся и что он способен на многое.

3. Открытые разговоры о чувствах и переживаниях
Когда ребенок начинает осознавать свои слабости и боит-

ся, что его могут отвергнуть из-за отличий, важно, чтобы ро-
дители помогали ему справляться с этими переживаниями.
Открытое обсуждение страхов и переживаний помогает ре-
бенку разобраться в своих чувствах и преодолеть их.

Пример: Если малыш переживает по поводу того, что его
игрушки или увлечения отличаются от игрушек других де-



 
 
 

тей, поддержите его словами: «Все люди разные, и это нор-
мально. Твои увлечения твои, и они делают тебя особен-
ным!» Это поможет ребенку осознать, что каждый имеет
право быть уникальным.

Как помочь ребенку развить уверенность через са-
мостоятельность?

На этом этапе дети начинают проявлять желание делать
вещи самостоятельно, что является важным шагом в разви-
тии уверенности в себе. Когда ребенок учится делать что-то
без помощи взрослых, он чувствует, что способен контроли-
ровать свою жизнь.

1. Позволяйте ребенку принимать простые реше-
ния

Дети в возрасте от 3 до 6 лет начинают стремиться к неза-
висимости. Они хотят сами решать, что им носить, что иг-
рать, чем заниматься. Важно, чтобы родители поддерживали
эту стремящуюся самостоятельность, предоставляя ребенку
возможность делать выбор.

Пример: Позвольте ребенку выбрать одежду для прогул-
ки (пусть это будет выбор между двумя вариантами). «Ты
выбрал сам, и это замечательно! Ты очень хорошо подбира-
ешь одежду». Это укрепляет уверенность в собственных ре-
шениях и дает ребенку чувство контроля.

2. Оставляйте пространство для ошибок
Ошибки – это неотъемлемая часть процесса обучения.

Важно не только позволять ребенку ошибаться, но и поддер-



 
 
 

живать его в этом процессе. Умение принимать ошибки и
делать выводы ключевая составляющая уверенности в себе.

Пример: Если ребенок не может застегнуть пуговицу или
завязать шнурки, не ругайте его. Вместо этого скажите: «Ты
молодец, что пробуешь. Давай сделаем это вместе!» Это по-
могает ребенку осознать, что ошибки – это нормально, и что
важно не сдаваться, а продолжать пытаться.

3. Обучение через игру и творческие занятия
Игра – это важный инструмент для развития уверенности

в себе у детей. Через игру дети учат мир и развивают само-
стоятельность. Задача родителей не просто быть наблюдате-
лем, а активно участвовать в процессе, помогая ребенку рас-
крывать свои таланты и способности.

Пример: Когда ребенок играет с игрушками или строит
что-то из конструктора, не ограничивайтесь только наблюде-
нием. Скажите: «Давай вместе построим что-то интересное,
а потом посмотрим, что у нас получилось». Это дает ребенку
чувство, что его усилия и идеи важны и ценны.

Как справляться с детскими страхами и тревогой?
На этом этапе ребенок начинает сталкиваться с различ-

ными страхами и тревогами, связанными с окружающим ми-
ром, новыми ситуациями или изменениями. Важно поддер-
живать малыша и показывать ему, что мир не так страшен,
как ему может казаться.

1. Не игнорировать страхи ребенка, а поддерживать
Многие дети начинают бояться темноты, одиночества или



 
 
 

других, более абстрактных вещей. Важно не говорить ребен-
ку, что его страхи – это «глупости», а помочь ему разобрать-
ся в этих чувствах.

Пример: Если ребенок боится темноты, не стоит просто
сказать: «Не бойся, темнота не страшна». Вместо этого пред-
ложите ему решение: «Я с тобой, и мы справимся с темнотой
вместе. Давай оставим свет, чтобы тебе было спокойнее».
Это помогает ребенку понять, что его страхи нормальны и
что он не один.

2. Постепенно преодолевать страхи
Если страх ребенка повторяется, важно не форсировать

преодоление этих страхов, а делать это постепенно. Напри-
мер, если ребенок боится нового места или новых людей, да-
вайте ему время привыкнуть.

Пример: Если малыш боится нового сада или школы, не
заставляйте его сразу адаптироваться, а помогите ему при-
выкнуть: «Давай начнем с того, что будем заходить в садик
по чуть-чуть, каждый день немного больше». Это помогает
ребенку почувствовать контроль над своей ситуацией и спра-
виться с тревогой.

Заключение главы
Кризис самосознания в возрасте от 3 до 6 лет – это важ-

ный этап в жизни ребенка, когда он начинает осознавать
свою уникальность и строить уверенность в себе. Родите-
ли должны поддерживать ребенка в этом процессе, помогая
ему преодолевать страхи, принимать себя и развивать уве-



 
 
 

ренность через самостоятельность. С этого момента важно
учить малыша ценить свои усилия, быть открытым к ошиб-
кам и понимать, что он уникален и способен на многое. В
следующей главе мы поговорим о том, как помочь детям
справляться с эмоциями и учиться их контролировать, что
является важным шагом на пути к здоровому развитию уве-
ренности и самопринятия.

Глава 3: Когда страхи берут верх, как помочь пре-
одолеть страхи

Возраст: от 3 до 6 лет
Цель: помочь ребенку справиться с детскими страхами и

тревогой, научить преодолевать фобии и развивать уверен-
ность в себе.

Введение: Страхи в детском возрасте – это нор-
мально, но важно научиться с ними справляться

Страхи – это естественная часть взросления, особенно в
возрасте от 3 до 6 лет. В этом возрасте ребенок начинает
осознавать себя и окружающий мир, а его восприятие стано-
вится все более сложным. Детские страхи могут касаться са-
мых разных вещей: темноты, одиночества, незнакомых лю-
дей, новых мест и звуков. Эти страхи не всегда логичны для
взрослого, но для ребенка они очень реальны.

Важно понимать, что страхи в этом возрасте – это не что-
то необычное и не должно восприниматься как слабость или
каприз. Напротив, это сигнал для родителей о том, что ре-



 
 
 

бенок начинает взаимодействовать с миром и воспринимать
его с разных сторон. Вместо того чтобы игнорировать эти
страхи, родители должны помочь детям справиться с ни-
ми, научив их контролировать свои эмоции и справляться с
трудностями.

Задача родителей в этот период не подавлять страхи, а
дать ребенку инструменты для их преодоления и показать,
что мир не так страшен, как он может казаться.

Как бороться с детскими страхами?
Дети начинают бояться всего нового, а также того, что они

не могут понять или контролировать. Это может быть связа-
но с темными углами в комнате, громкими звуками, людьми,
которых они не знают, или просто с изменениями в привыч-
ной обстановке.

1. Слушать и не игнорировать
Когда ребенок выражает страх, важно внимательно выслу-

шать его и отнестись к его переживаниям с уважением. Это
поможет ребенку почувствовать, что его эмоции принима-
ются всерьез, а не игнорируются. Вместо того чтобы гово-
рить «Не бойся, это глупо», скажите: «Я понимаю, что тебе
страшно, давай вместе подумаем, что можно сделать, чтобы
стало легче».

Пример: Если малыш боится темноты, не просто скажи-
те: «Ты не должен бояться темноты», а предложите решение:
«Давай оставим ночник или будем читать сказку, чтобы ты
чувствовал себя в безопасности». Это помогает ребенку по-



 
 
 

нять, что его чувства важны, и они могут быть преодолены.
2. Постепенно знакомить с источником страха
Если ребенок боится темноты, новых людей или чужих

животных, важно постепенно вводить его в эти ситуации, не
заставляя сразу сталкиваться с его страхами в полном объе-
ме. Плавно и с уважением к его чувствам помогите малышу
адаптироваться к новым переживаниям.

Пример: Если малыш боится новых людей, начните с то-
го, чтобы показать ему фотографии людей, с которыми он
может встретиться. Обсудите, кто они и как они могут быть
полезными или интересными. Позже познакомьте его с ни-
ми в спокойной обстановке, постепенно увеличивая время и
степень контакта.

3. Использовать воображение и игры
Игры – это один из лучших способов помочь ребенку пре-

одолеть страхи. В игре ребенок может проигрывать сложные
ситуации, что поможет ему справиться с тревогой. Вообра-
жение помогает малышу понять, что он может контролиро-
вать ситуацию, а значит, не бояться.

Пример: Игры с плюшевыми игрушками или куклами
отличный способ помочь ребенку справиться с переживани-
ями. Если ребенок боится темноты, можно сыграть в «путе-
шествие в темную пещеру», где игрушки также «путешеству-
ют» через темные места, но всегда с позитивным исходом.
Это научит ребенка воспринимать страхи как что-то преодо-
лимое.
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