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Аннотация
Он предал ее не только в любви – он предал всю их жизнь.
Алина думала, что у них с мужем просто сложный период:

усталость, холод, недосказанность. Она накрывала на стол,
пыталась спасти брак, верила, что кризис можно пережить
вдвоем. Пока в один вечер не увидела мужа с другой женщиной.

Измена разрушила все. Дом, в котором было тепло, стал
чужим. Прошлое оказалось ложью. А сама Алина – женщиной,
которую слишком долго не было у самой себя.

Но это не история о том, как жена страдает и умоляет вернуть
любовь.

Это история о том, как после предательства женщина
перестает быть удобной, перестает молчать, перестает выбирать
чужой покой ценой собственной боли.

Когда брак рушится, кажется, что вместе с ним заканчивается
жизнь. Но именно после измены для Алины все только
начинается: правда, которую больше нельзя игнорировать,



 
 
 

свобода, за которую приходится дорого платить, и мужчина,
рядом с которым впервые не нужно бороться за любовь.

Можно ли выжить после измены?
Да.
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Сона Скофилд
После измены. Меня

полюбил другой
 

Глава 1. День, когда все рухнуло
 

Телефон завибрировал в тот момент, когда Алина доста-
вала из духовки запеченную рыбу.

Вечер был почти образцовым – из тех, что раньше напол-
няли ее тихой, спокойной гордостью. Кухня пахла лимоном,
розмарином и чесноком. На столе уже стояли две тарелки,
тонкие бокалы и салфетки цвета слоновой кости, которые
она берегла «для хороших вечеров». В вазе, как назло, были
свежие белые тюльпаны – она купила их утром просто пото-
му, что захотелось красоты. На фоне негромко играло радио,
обещавшее в ближайшие дни потепление, будто мир снару-
жи продолжал жить по своим ровным, понятным законам.

Алина поставила форму на деревянную подставку и, не
вытирая руки, посмотрела на экран телефона. Сообщение
пришло с незнакомого номера.

«Вы, наверное, не знаете, но ваш муж сейчас не на встре-
че. Он в ресторане “Белая веранда”. Не один».

Несколько секунд она просто смотрела на текст, не пони-



 
 
 

мая, как читать его правильно.
Наверное, это ошибка.
Или чей-то идиотский розыгрыш.
Или мошенники.
Или… нет, стоп.
Она перечитала еще раз. Потом еще. Сердце не ускори-

лось сразу – напротив, будто сжалось и стало маленьким, как
косточка вишни. Именно эта странная тишина внутри напу-
гала ее сильнее всего. Не истерика, не злость. Холод.

Через несколько секунд пришло второе сообщение.
«Я бы не писала, если бы не было жалко вас. Простите».
И сразу следом – фотография.
У Алины подкосились ноги так резко, будто кто-то ударил

ее сзади под колени. Она машинально схватилась за столеш-
ницу. На снимке был Максим. Ее муж. В темно-синей ру-
башке, которую она сама утром гладила, потому что он торо-
пился и сказал: «Спасай, у меня звонок через десять минут».
Он сидел за столиком у окна, чуть наклонившись вперед, и
улыбался женщине напротив. Не вежливо. Не дежурно. Не
так, как улыбаются коллегам. Это была та особенная улыбка,
которую Алина помнила по первым месяцам их отношений
– теплая, мужская, немного лениво-самоуверенная, с мяг-
ким прищуром. Когда он так смотрел, ей всегда казалось, что
кроме нее в комнате никого нет.

Теперь он смотрел так на другую.
Женщина на фото была блондинкой. Молодой. Очень



 
 
 

ухоженной. С той легкой, дорогой красотой, которую Алина
давно перестала даже примерять к себе. Волосы, уложенные
мягкими волнами. Открытые плечи. Пальцы с нюдовым ма-
никюром касаются ножки бокала. Она тоже улыбалась. И в
этой улыбке не было неловкости. Не было тайны первого сви-
дания. Там было спокойное право находиться рядом с ним.

Как будто она уже не в первый раз сидела напротив ее му-
жа.

– Нет… – сказала Алина вслух, но голос прозвучал так
тихо, будто шепнул кто-то другой.

Она приблизила фотографию. Глупый, бесполезный, уни-
зительный жест. Будто надеялась, что пиксели сложатся в
другую реальность. Может, это не Максим. Может, просто
похож. Может, свет падает не так. Может, это клиентка. Мо-
жет, коллега. Может…

На следующем фото он уже держал руку женщины в сво-
ей.

У Алины перед глазами что-то поплыло. Она опустилась
на стул, и край горячей формы задел ей запястье, но боли
она почти не почувствовала. Только смотрела на экран, как
смотрят на диагноз, который еще не умеют назвать словами.

Максим сказал ей утром, что сегодня задержится. Важная
встреча с партнерами. Потом ужин с клиентом. «Не жди, по-
ешь сама». Она еще засмеялась: «Ты сам потом будешь жа-
ловаться, что я без тебя съела твою порцию». Он поцеловал
ее в висок, на ходу застегивая часы, и ответил: «Тогда оставь



 
 
 

мне хотя бы десерт».
Десерт стоял в холодильнике. Ее фирменный чизкейк с

малиной, который он любил больше, чем ресторанные. Она
готовила его по праздникам, но сегодня почему-то захоте-
лось без повода. Просто потому, что последние недели Мак-
сим был раздражительным, уставшим, чужим, и ей каза-
лось, что домашний ужин, чистая скатерть, тюльпаны и лю-
бимый десерт смогут вернуть между ними то самое спокой-
ное «мы», которое раньше жило в квартире почти осязаемо,
как свет.

Она еще утром выбрала платье потоньше, накрасила рес-
ницы, даже подвела губы, хотя оставалась дома. Смешно.
Жалко. Невыносимо.

Телефон снова завибрировал.
«Простите. Я видела вас вместе раньше. Вы производили

впечатление хорошей женщины. Мне показалось, вы долж-
ны знать».

Алина хотела написать: кто вы?
Хотела спросить: откуда у вас мой номер?
Хотела написать: вы ошиблись. Вы лезете не в свое дело.

Удалите это.
Но пальцы не слушались. Они лежали на экране бессмыс-

ленно и холодно, как чужие.
Она вдруг очень ясно услышала кухню вокруг себя: ши-

пение формы, капающую с крана воду, радиоведущего, ко-
торый бодрым голосом рассказывал про пробки на выезде из



 
 
 

центра. Мир не остановился. Ничего не треснуло, не рухну-
ло физически. Стены стояли на месте. Тюльпаны были так
же белы. Пахла рыба. И именно это было самым ужасным.
Потому что внутри нее уже все обрушилось, а снаружи не
изменилось ничего.

Она поднялась слишком резко, и стул заскрипел по плит-
ке. Нужно было что-то сделать. Проверить. Убедиться. Дое-
хать. Позвонить. Закричать. Что угодно, лишь бы не сидеть
в этом новом знании, как в ледяной воде.

Алина схватила сумку, потом зачем-то вернулась выклю-
чить духовку, потом снова подошла к зеркалу в прихожей
и застыла. Оттуда на нее смотрела женщина тридцати пяти
лет в домашнем платье цвета топленого молока, с аккуратно
убранными волосами, с чуть заметным блеском на губах и
растерянным, почти детским ужасом в глазах.

Не так выглядит женщина, за которой едут в ресторан ло-
вить мужа на измене.

Эта мысль была настолько нелепой и горькой, что у нее
перехватило дыхание.

Она стянула резинку. Волосы упали на плечи. Пальцы
дрожали, пока она наносила помаду заново – ярче, чем обыч-
но. Потом стерла. Потом снова нанесла, уже машинально.
Сняла домашние тапочки, надела бежевые лодочки. Переки-
нула через плечо пальто. Еще раз посмотрела на себя.

Чужая.
Так выглядят женщины, которым изменяют, подумала она



 
 
 

вдруг. Не какие-то особенные. Не обязательно нелюбимые.
Не некрасивые. Просто те, кого предали.

Такси приехало через семь минут.
Дорога до ресторана заняла двадцать три. Каждая мину-

та ощущалась отдельным годом. За окном города тянулись
мокрые огни, витрины, люди с пакетами, мокрые зонты, па-
ры у переходов. Обычный четверг. Обычный вечер. Обыч-
ная жизнь, в которой почему-то именно сегодня ее брак уже
был не тем, чем она считала его еще час назад.

Таксист спросил:
– Здесь остановить?
Алина подняла глаза. Ресторан был освещен теплым ян-

тарным светом. Большие окна, за которыми двигались офи-
цианты в белых рубашках, люди смеялись, кто-то поднимал
бокалы. У входа стояли две высокие кадки с хвойными рас-
тениями, украшенные гирляндами. Все выглядело красиво.
Уютно. Почти празднично.

Будто идеальное место, чтобы разрушить человеку жизнь.
– Да, здесь, – сказала она.
Рука не сразу нащупала ручку двери машины. Пальцы

словно перестали помнить самые простые действия. Когда
Алина вышла, холодный воздух резко ударил в лицо. Она
вдохнула так глубоко, что в груди заболело. Сейчас она зай-
дет. Увидит. И все. После этого уже нельзя будет жить в неве-
дении. Нельзя будет придумать оправдание, вернуть старый
вечер, старую себя.



 
 
 

Может, развернуться?
Может, поехать домой?
Может, он действительно на деловой встрече, а фото ста-

рые? Или сняты под странным углом? Или…
Нет.
Она знала, что не сможет прожить ни одну ночь в мире,

где не увидела этого своими глазами.
Хостес встретила ее приветливой улыбкой.
– Добрый вечер. У вас забронирован столик?
– Нет, – Алина с трудом услышала собственный голос. –

Я… я к мужу.
Глупая фраза. Слишком личная. Слишком жалкая. Но ни-

чего лучше она не придумала.
– Простите?
– Ничего. Я сама.
Она прошла в зал, чувствуя, как каблуки тонут в ковровом

покрытии. Внутри было тепло. Пахло вином, мясом, цитру-
сом и дорогими духами. Сначала она увидела их отражение в
стекле – знакомый наклон плеч, его профиль, движение ру-
ки. Только потом – самих.

Максим сидел к ней вполоборота. Та же синяя рубашка.
Те же часы. Тот же жест, которым он обычно поправлял ман-
жет перед тем, как взять бокал. Напротив – женщина с фото-
графии. Только вживую она выглядела еще моложе. И кра-
сивее. Слишком уверенной для случайной спутницы. Она
что-то говорила, а Максим смотрел на нее тем самым внима-



 
 
 

тельным мужским взглядом, которым раньше слушал только
Алину. На столе между ними стояло ведерко со льдом и бу-
тылка шампанского.

Шампанского.
Для важной встречи с партнерами.
Алина остановилась в нескольких шагах. Все внутри нее

как будто замерло. Был момент, короткий и абсолютно нере-
альный, когда она подумала: если я сейчас уйду, ничего это-
го не случится. Картина останется незавершенной. Без фи-
нального удара. Без его лица, когда он меня увидит. Без мо-
их слов. Без унижения.

Но Максим поднял взгляд.
Сначала он не понял. Это было видно по тому, как его

лицо на долю секунды осталось спокойным, пустым. Потом
узнавание врезалось в него резко, как трещина в стекло. Бро-
ви дернулись вверх. Улыбка исчезла. Он выпрямился.

Женщина обернулась.
Алина не знала, кто из них двоих должен был заговорить

первым. Может, она. Может, он. Может, весь мир должен
был остановиться и дать ей инструкцию, как стоять напро-
тив собственного мужа и его любовницы, не развалившись
на куски.

Но никто инструкций не дал.
– Алина? – сказал Максим. – Ты что здесь делаешь?
И от этой фразы – не «что ты видишь», не «послушай», не

«я все объясню», а именно ты что здесь делаешь – внутри



 
 
 

у нее окончательно что-то умерло.
Она почувствовала это почти физически. Как если бы за-

хлопнулась дверь.
– Я? – переспросила она тихо. – Я что здесь делаю?
Максим быстро встал.
– Давай выйдем.
– Нет, – сказала она, и собственный голос удивил ее. Он

оказался ровным. Почти спокойным. – Я уже пришла. Зачем
выходить? Ты же на встрече.

Женщина напротив опустила взгляд. Не от стыда – ско-
рее, от неловкости человека, который не хочет участвовать
в сцене, но и уходить первым не намерен. Ее это разозлило
сильнее любой прямой усмешки.

– Алина, не начинай, – сквозь зубы произнес Максим. –
Это не то, что ты думаешь.

Она медленно посмотрела на ведерко со льдом, на шам-
панское, на его руку, лежащую почти у самого края ее тарел-
ки, туда, где недавно, возможно, лежала рука другой женщи-
ны. Потом снова на него.

– Правда? А что я думаю, Максим?
Он раздраженно провел рукой по волосам.
– Это Лера. Мы… обсуждали рабочий вопрос.
– В восемь вечера. С шампанским. Очень деловой фор-

мат.
Лера подняла глаза и впервые заговорила:
– Я, наверное, пойду.



 
 
 

– Сиди, – резко сказал Максим, и Алина ощутила, как у
нее начинает звенеть в ушах.

Сиди.
Не ей. Не жене, которая застала его с другой. А ей. Лю-

бовнице. Чтобы не устраивала неудобств.
– Нет, – сказала Алина, глядя прямо на женщину. – Не

уходите. Мне даже интересно. Как долго длится ваш… ра-
бочий вопрос?

Максим шагнул ближе.
– Прекрати.
– Что прекратить? Видеть? Или говорить вслух то, что те-

бе неудобно?
Рядом уже явно начали прислушиваться. За соседним сто-

ликом мужчина лет пятидесяти перестал резать стейк. Офи-
циант замер в нескольких метрах, делая вид, что поправляет
приборы. Мир обожал такие сцены. Чужое унижение всегда
притягивает.

Максим понизил голос:
– Ты ведешь себя некрасиво.
Алина моргнула. Потом еще раз. И вдруг рассмеялась –

коротко, пусто, почти беззвучно.
– Некрасиво? Это я?
Он потянулся к ее локтю, но она резко отступила.
– Не трогай меня.
На секунду в его глазах мелькнуло что-то вроде злости. Не

вины. Не страха. Злости. Будто она поставила его в нелов-



 
 
 

кое положение своим появлением. Будто нарушила правила
приличий.

И именно тогда она поняла страшную вещь: он не считает
себя преступившим черту. Он считает, что неудобно стало
из-за нее.

– Давно? – спросила Алина.
– Не сейчас.
– Давно?
– Алина, это не разговор для зала.
– А где для зала был ваш разговор? Или там формат под-

ходящий, а для жены уже нет?
Лера все-таки встала.
– Мне правда лучше уйти.
– Да, – сказала Алина, не сводя глаз с Максима. – Вам

действительно лучше уйти.
Но тот вдруг произнес:
– Лера, подожди в машине.
Эти слова ударили сильнее пощечины.
Не убегай. Я сейчас разберусь с женой и вернусь к тебе.
Лера, похоже, поняла то же самое. На ее лице появилось

смущение, но она быстро взяла сумочку, коротко посмотре-
ла на Алину – с жалостью? с раздражением? – и пошла к вы-
ходу.

Алина проводила ее взглядом. Высокая. Стройная. Уве-
ренная. Женщина, которую не приглашали жить в тени.
Женщина, для которой, видимо, находили время, шампан-



 
 
 

ское и мягкий голос.
Когда дверь ресторана закрылась за Лерой, Максим тихо,

но жестко сказал:
– Ты довольна?
Алина повернулась к нему так резко, что едва не задела

бокал.
– Я довольна?
– Да. Ты устроила сцену. Тебе стало легче?
Невероятно.
Просто невероятно.
Она смотрела на человека, с которым прожила одинна-

дцать лет, и не узнавала его. Или, может, узнавала впервые.
Без привычных оправданий. Без мягкого фона совместных
лет, общих завтраков, отпусков, ремонтов, планов, болезней,
семейных ужинов, воскресных походов за продуктами. Все
это внезапно перестало объяснять его. Перед ней стоял не
муж, уставший, запутавшийся, совершивший ошибку. Перед
ней стоял мужчина, которому было досадно, что его пойма-
ли.

– Ты мне изменяешь? – спросила она прямо.
Он отвел взгляд. Всего на секунду. Но этого хватило.
– Максим.
– Я не собираюсь обсуждать это здесь.
– Значит, да.
– Я сказал – не здесь.
– Да или нет?



 
 
 

Он сжал челюсти.
– У нас давно все сложно, Алина.
Ответ был хуже, чем «да».
Потому что в нем уже была попытка переложить часть

грязи на нее.
– Это не ответ.
– Хорошо, – процедил он. – Да. Если тебе так проще. Да.

Но это не случилось на пустом месте.
У нее в груди будто разлили кипяток.
Вот оно.
Не «я виноват».
Не «прости».
Не «я подонок».
А: это не случилось на пустом месте .
Как удобно. Как по-мужски трусливо. Как знакомо, навер-

ное, тысячам женщин, которые слышали похожее: ты стала
холодной, ты растворилась в быте, ты перестала за собой сле-
дить, ты не слышала меня, между нами все уже было не так.

Предательство всегда ищет интеллигентную упаковку.
– На пустом месте? – переспросила она. – Я правильно

понимаю: ты сейчас объясняешь мне, что у тебя любовница,
потому что у нас были сложности?

– Не переворачивай.
– Я? Переворачиваю?
Он шумно выдохнул, словно это она вытащила его из до-

ма, заставила врать про деловую встречу, сесть с другой жен-



 
 
 

щиной за шампанское и теперь еще утомляла своими эмо-
циями.

– Давай по-взрослому, – сказал он. – Мы уже давно живем
как соседи.

– Правда? И когда ты успел мне об этом сообщить? Между
моим ужином для тебя и твоей любовницей?

– Перестань истерить.
Это слово добило окончательно.
Истерить.
Не плакать от боли. Не реагировать на предательство. Не

иметь право на шок. А истерить. Удобное слово, чтобы сде-
лать женщину не жертвой, а проблемой.

Алина выпрямилась. На удивление, слез не было. Только
внутри появилась сухая, почти режущая ясность. Как буд-
то боль достигла такого предела, за которым превращается
в лед.

– Знаешь что, – сказала она. – Самое страшное даже не
то, что ты мне изменяешь. Самое страшное, что ты стоишь
сейчас передо мной и говоришь так, будто это я испортила
тебе вечер.

Он промолчал.
И в этом молчании было признание куда большее, чем лю-

бое «да».
Она посмотрела на его лицо – знакомое до каждой мело-

чи. На морщинку у губ, которая появлялась, когда он раздра-
жался. На темную щетину к вечеру. На тот самый профиль,



 
 
 

который она когда-то любила рисовать глазами в полутьме
спальни. Сколько раз она целовала эти скулы? Сколько раз
ждала его с работы, волновалась, когда он задерживался, по-
купала ему лекарства, когда он болел, гладила рубашки, слу-
шала его усталость, верила в него больше, чем в себя?

И вот итог.
Не трагический любовный разговор. Не крушение на дво-

их. А мужчина, который боится не ранить жену, а потерять
лицо.

– Давно? – повторила она.
Максим поморщился.
– Какая разница?
– Для меня есть.
Он посмотрел куда-то мимо нее.
– Несколько месяцев.
Несколько месяцев.
Несколько месяцев она спала рядом с ним.
Несколько месяцев он возвращался домой после другой.
Несколько месяцев он говорил «устал», «не сегодня», «у

меня голова занята работой», «ты все выдумываешь», когда
ей казалось, что он отдаляется.

Несколько месяцев она пыталась спасти брак одна, не
зная, что спасать уже нечего.

Алина почувствовала легкую тошноту.
– И ты собирался продолжать делать вид, что ничего не

происходит?



 
 
 

– Я не знал, как сказать.
– Какая благородная проблема.
– Хватит, – сказал он уже жестче. – Ты хочешь сейчас сде-

лать меня чудовищем, но у нас и правда давно все было пло-
хо. Ты это знаешь.

– Нет, Максим. У нас было плохо, потому что ты молчал.
Потому что ты врал. Потому что вместо разговора ты нашел
себе другую женщину.

– Не только поэтому.
Она вдруг устала. Не эмоционально – телом. Ноги сдела-

лись тяжелыми, плечи обмякли, будто на них резко положи-
ли все прожитые с ним годы. Спорить, доказывать, вытаски-
вать из него хотя бы крупицу честности – все это внезапно
стало казаться унизительным.

Зачем?
Чтобы он понял глубину своей вины?
Он и так все понимал. Просто это не было для него глав-

ным.
– Я поеду домой, – сказала она.
Максим нахмурился, словно только сейчас вспомнил, что

у их поступков есть последствия, которые придется таскать
не только по ресторанам, но и по коридорам собственной
квартиры.

– Дома поговорим.
– Нет. Ты поговоришь. А я, возможно, послушаю. Если

захочу.



 
 
 

– Алина…
Она подняла руку.
– Не надо. Ни сейчас, ни по пути, ни дома не говори мне,

что «так получилось». Не рассказывай, как тебе было слож-
но. Не объясняй, что ты запутался. Ты не запутался. Ты вы-
брал. Несколько месяцев подряд.

У него дернулся рот. Наверное, он хотел сказать что-то
резкое. Может, обвинить ее в холодности. Может, напомнить
про «давно чужие». Может, уцепиться за любую удобную
формулировку, которая сделала бы его не подлецом, а чело-
веком в сложной жизненной ситуации. Но она не дала.

– И еще, – добавила Алина, глядя ему прямо в глаза. – Не
смей приходить домой как ни в чем не бывало.

Она развернулась и пошла к выходу.
Сзади он окликнул:
– Алина, стой.
Она не остановилась.
Только когда вышла на улицу, холод ударил так сильно,

что у нее дрогнули колени. Воздух показался ножом. Она
дошла до ближайшей скамейки у ресторана и села, не чув-
ствуя, что дерево мокрое. Дыхание сбилось. Сердце нако-
нец-то вспомнило, как биться, и теперь колотилось так силь-
но, будто пыталось прорваться наружу.

Все.
Это случилось.
Не подозрение. Не страх. Не дурной сон.



 
 
 

Ее муж изменял ей несколько месяцев. И сейчас, через
несколько метров, возможно, та женщина сидит в его маши-
не и ждет, когда он вернется.

Алина согнулась, упершись локтями в колени, и впервые
за весь вечер ее затрясло. Не плакалось – трясло. Мелко,
мерзко, как бывает после аварии, когда человек еще стоит на
ногах, но уже понимает, что удар был настоящим.

Кто-то вышел из ресторана. Она подняла голову и увидела
Леру. Та стояла у ступенек, явно не решаясь подойти ближе,
и все-таки подошла.

– Послушайте, – сказала она негромко. – Мне жаль, что
так вышло.

Алина медленно поднялась.
– Вам жаль?
Лера опустила глаза.
– Я не знала, что он… что у вас все настолько…
– Настолько что? Настолько брак? Настолько жена?
– Он говорил, что вы давно вместе только формально.
Вот так.
Конечно.
Они всегда так говорят. Живем как соседи. Давно ничего

нет. Она меня не понимает. Мы ради привычки. Я давно хо-
тел уйти. Я несчастлив. Ты особенная. Только ты меня чув-
ствуешь.

Банальные, тухлые, унизительные фразы, на которых
строятся чужие романы и рушатся семьи.



 
 
 

– А вы поверили? – спросила Алина.
Лера выдержала паузу.
– Я не обязана перед вами оправдываться.
– Нет, – кивнула Алина. – Не обязаны. Как и я не обязана

быть великодушной.
Они стояли друг напротив друга под холодным светом вы-

вески. Молодая красивая любовница и жена, которая еще
час назад ставила запекаться рыбу к ужину. Какая нелепая
сцена. Как будто ее жизнь изнутри вдруг стала дешевым се-
риалом, который она сама бы никогда не стала смотреть.

– Забирайте его, – сказала Алина неожиданно даже для
себя. – Раз он так сильно страдал в браке, избавьте его от
мучений.

Лера вспыхнула.
– Вы сейчас несправедливы.
– Несправедливо – это когда муж изменяет тебе месяцами

и потом говорит, что ты устраиваешь сцену. Все остальное
– уже детали.

Она обошла женщину и пошла к дороге.
Максим выбежал через минуту, но Алина уже садилась в

такси. Он дернул дверь, прежде чем водитель успел тронуть-
ся.

– Нам нужно поговорить.
– Убери руку.
– Не веди себя как ребенок.
Она повернулась к нему, и, видимо, в ее взгляде было что-



 
 
 

то такое, что он действительно отпустил.
– Домой не приезжай сегодня, – сказала она.
– Это и мой дом тоже.
– Тогда впервые за долгое время вспомни, что это был и

мой.
Водитель тронулся.
Максим остался на тротуаре, под огнями ресторана, расте-

рянный и злой. Не убитый горем. Не сокрушенный тем, что
разрушил. Просто человек, которому резко стало неудобно.

Алина откинулась на сиденье и закрыла глаза.
Ехать домой оказалось страшнее, чем ловить его на изме-

не.
Потому что там был их дом. Их вещи. Их совместная

жизнь, застывшая в предметах. Пиджак Максима на спинке
стула. Его кроссовки у двери. Бритва в ванной. Кружка, из
которой он пил кофе по утрам. Зарядка на тумбочке. Подуш-
ка, пахнущая его шампунем. Тысячи следов человека, кото-
рый, как оказалось, давно жил двойной жизнью.

Квартира встретила ее тишиной и легким запахом рыбы,
которую она так и не подала на стол.

На кухне все осталось как было. Две тарелки. Бокалы. Ва-
за с тюльпанами. Салат под пленкой. Запеченная рыба, уже
остывшая и тусклая под верхним светом. И этот вид вдруг
ударил по ней сильнее, чем ресторан. Потому что здесь было
видно не только предательство, но и ее любовь. Ее старание.
Ее желание сохранить. Ее вера в обычный совместный вечер.



 
 
 

Алина медленно сняла пальто. Туфли. Прошла к столу и
долго смотрела на две тарелки. Потом взяла одну и с такой
силой швырнула в раковину, что та разбилась на три круп-
ных осколка. Звук резанул воздух.

Она стояла, тяжело дыша, и смотрела на белые куски фар-
фора.

Потом разбила второй бокал.
Потом второй.
После этого в кухне стало очень тихо.
Алина опустилась на пол прямо у раковины, среди оскол-

ков, и наконец заплакала.
Не красиво. Не сдержанно. Не как в фильмах. Ее букваль-

но выворачивало от рыданий, и в какой-то момент она при-
жала ладонь ко рту, чтобы не закричать. Из глаз текло так
сильно, что перед ней все расплывалось в молочной дымке.
Она плакала о фотографии в телефоне. О шампанском. О
его лице. О слове «истеришь». О том, как он сказал любов-
нице «подожди в машине». О всех вечерах, когда она ждала
его дома, пока он, возможно, ехал от другой. О себе – уни-
женной, обманутой, все еще любящей того, кто уже давно не
берег ее любовь.

Плакала долго. Пока не заболело горло. Пока тело не об-
мякло от усталости.

Когда слезы немного схлынули, она поднялась, опираясь
на столешницу, и пошла в ванную умыться. Из зеркала на
нее смотрело лицо с размазанной тушью, опухшими веками



 
 
 

и таким выражением, какого она у себя никогда не видела.
Не просто боль. Разрушение.

Телефон снова завибрировал.
Максим.
Она не открыла.
Снова.
Потом еще.
Потом сообщение: «Открой. Я приехал».
Алина замерла.
Несколько секунд она просто смотрела на экран, а потом

медленно пошла к входной двери. За ней действительно слы-
шались шаги. Он был там. Уже здесь. Как всегда, пришел до-
мой. Будто дом – место, где его обязаны принять даже после
того, как он пришел с чужого ужина.

Он позвонил.
Один раз.
Второй.
Третий.
– Алина, открой.
Его голос сквозь дверь был приглушенным, но таким зна-

комым, что ее затошнило.
– Нам надо поговорить.
Она подошла вплотную, но не открыла.
– Нам надо было поговорить раньше.
– Не делай глупостей.
Она усмехнулась сквозь остатки слез.



 
 
 

– Глупости сегодня делала не я.
– Хватит драматизировать.
Эта фраза подействовала неожиданно отрезвляюще.
Вот он. Настоящий центр всего. Не ее боль, не разрушен-

ный брак, не ложь длиной в месяцы. А его раздражение от
того, что она не упростила ему жизнь. Не выслушала тихо.
Не согласилась быть понимающей взрослой женщиной, пе-
ред которой можно цивилизованно оправдать измену.

– Уходи, Максим.
– Это мой дом.
– Сегодня – нет.
– Ты не можешь меня не пустить.
– Могу. И пущу только тогда, когда мне будет не страшно

видеть тебя.
За дверью повисла тишина.
Потом он сказал уже другим тоном, ниже:
– Я не собирался, чтобы ты узнала так.
Алина закрыла глаза.
Не то чтобы я не собирался делать это.
Не то чтобы мне жаль.
А: я не собирался, чтобы ты узнала так.
– Потрясающе, – прошептала она. – Просто потрясающе.
– Послушай…
– Нет. Это ты слушай. Я сейчас не хочу видеть тебя. Я не

хочу слышать, как ты объясняешь мне свою любовницу мои-
ми недостатками. Не хочу, чтобы ты заходил сюда с запахом



 
 
 

ее духов, садился на наш диван и говорил, что все сложно.
Уходи.

Он не ответил сразу.
– Ты пожалеешь, если мы сейчас не поговорим нормаль-

но, – произнес он наконец.
Угроза.
Почти незаметная, завуалированная, но угроза.
Алина вдруг почувствовала, как внутри нее поднимается

не слезы, не слабость, а холодная, твердая ярость.
– Нет, Максим, – сказала она спокойно. – Пожалеешь ты.

Но не сегодня. Сегодня ты просто уйдешь от двери квартиры,
в которой тебя любили больше, чем ты заслуживал.

По ту сторону снова стало тихо.
Потом послышались шаги. Медленные, нехотя удаляющи-

еся.
Она стояла еще несколько минут, не двигаясь, пока лифт

не увез его вниз.
И только тогда поняла, что действительно осталась одна.
Не на вечер.
Не до его звонка.
А по-настоящему одна в новой жизни, которая началась

не с новой любви, не с вдохновения, не с красивого решения
«выбрать себя», как любят писать в мотивационных цитатах.
Она началась с грязной правды, разбитых бокалов и двери,
которую она не открыла собственному мужу.

Алина пошла в спальню и остановилась на пороге.



 
 
 

Их кровать была застелена. Его пижама лежала на краю.
На тумбочке – книга, которую он читал по вечерам, заложен-
ная ее заколкой. Смешно. Даже в мелочах она присутствова-
ла рядом с ним так, как будто имела значение.

Она сняла покрывало, затем резко сгребла его подушку,
пижаму, зарядку, книгу, футболку, валявшуюся на кресле, и
все это вынесла в коридор. Не потому, что знала, что будет
дальше. Не потому, что приняла великое решение. А просто
потому, что не могла лечь в постель, где все еще был он.

На кухне все так же пахло остывшим ужином.
Алина открыла холодильник, увидела чизкейк и захлоп-

нула дверцу.
Потом выключила свет везде, кроме коридора, села на пол

у стены, подтянув колени к груди, и так сидела очень долго
– в полутьме, среди собранных мужских вещей, которые ка-
зались теперь чужими и ненужными.

Телефон молчал.
Она думала, что в такие минуты человек должен вспоми-

нать лучшие моменты. Свадьбу. Первое свидание. Рождение
мечт. Общее счастье. Но память была жестока – она начала
подсовывать мелочи последних месяцев. Его раздражение на
ее вопросы. Телефон экраном вниз. Вечные задержки. Но-
вая рубашка, купленная «потому что надо выглядеть солид-
нее». Запах чужих духов, который она однажды почувство-
вала и решила, что показалось. Резкое «не начинай», когда
она сказала, что между ними что-то не так. Усталость вместо



 
 
 

нежности. Холод вместо обычного домашнего тепла.
Все было. Все сигналы были.
Просто любовь – это иногда самая изощренная форма сле-

поты.
Где-то под утро Алина все-таки поднялась и легла на ди-

ван в гостиной. Заснуть не получалось. Каждый раз, когда
веки опускались, она видела ресторанное окно, синюю ру-
башку, его руку на столе, наклон головы, которым он слушал
другую женщину. Это было не просто доказательство изме-
ны. Это было похищение того, что она считала своим миром.

На рассвете за окном посерело. Холодный городской свет
начал осторожно заполнять комнату, делая все плоским и
безжалостным. Алина смотрела в потолок и внезапно поняла
очень простую вещь.

Вчера утром у нее был муж.
Сегодня утром у нее была правда.
И хотя правда ломала, жгла, унижала и вырывала почву

из-под ног, в ней было что-то почти священное. Потому что
ложь закончилась. Потому что больше не нужно было дога-
дываться, терпеть, ждать, верить через силу. Что-то умерло.
Но вместе с этим что-то и родилось – пока крошечное, боль-
ное, едва различимое.

Конец иллюзии.
А конец иллюзии – это всегда начало чего-то другого, да-

же если сейчас это другое выглядит как пустота.
Алина закрыла глаза и впервые за всю ночь не заплакала.



 
 
 

Она просто лежала в утренней серости, слушая собствен-
ное хриплое дыхание, и понимала: прежней жизни больше
нет.

И прежней ее – тоже.



 
 
 

 
Глава 2. Предательство

в собственном доме
 

Утро не принесло облегчения.
Алина проснулась не потому, что выспалась, а потому что

тело больше не могло лежать в одном положении. Шея затек-
ла, поясница ныла, во рту пересохло, а веки были тяжелыми,
словно она всю ночь плакала не слезами, а песком. Несколь-
ко секунд она просто смотрела в потолок гостиной, не пони-
мая, почему находится здесь, на диване, под тонким пледом,
в одежде, в которой вчера вернулась из ресторана.

Потом память вернулась одним ударом.
Ресторан. Синяя рубашка. Женщина напротив. Шампан-

ское. «Ты что здесь делаешь?» – как будто это она вторглась в
его нормальный вечер. «Не истери». «У нас давно все слож-
но». «Это не случилось на пустом месте».

Алина резко села, и ее затошнило. Не от еды – она по-
чти ничего не ела со вчерашнего утра. От правды, которая
за ночь не изменилась. Не смягчилась. Не оказалась дурным
сном.

Из кухни тянуло вчерашним остывшим ужином и чем-то
металлическим —, вероятно, запахом воды и разбитой посу-
ды, которую она так и не убрала. На полу у стены все еще ле-
жали вещи Максима, собранные в полубессмысленной ноч-



 
 
 

ной злости: подушка, футболка, книга с ее заколкой вместо
закладки, зарядка, пижама. Нелепая куча из предметов, ко-
торые еще вчера были частью их обычной жизни, а сегодня
выглядели как улики.

Телефон лежал экраном вниз на журнальном столике.
Алина некоторое время смотрела на него и не трогала, хо-
тя уже знала: там будут сообщения от Максима. Извинения,
оправдания, злость, попытки взять ситуацию под контроль –
что угодно, кроме настоящего раскаяния.

Она медленно встала, поправила мятый подол платья и
пошла в ванную. Лицо в зеркале было опухшим, сероватым,
чужим. Волосы спутались. Под глазами залегли тени. Впер-
вые за много лет она увидела себя не просто уставшей жен-
щиной, а женщиной, с которой случилось нечто унизитель-
ное. И это ощущение ударило больнее, чем физический вид.

Не потому, что она стала некрасивой.
А потому, что на нее теперь будто смотрела сама судьба с

вопросом: и что ты будешь делать дальше?
Алина открыла кран, долго умывалась ледяной водой и

все равно не почувствовала свежести. В груди сидел тупой,
тяжелый ком, который не растворялся ни водой, ни возду-
хом.

Когда она вышла на кухню, солнечный свет уже падал на
стол, на вазу с тюльпанами, на две тарелки, одна из кото-
рых чудом уцелела, и на рыбу в форме, покрытую застывшей
жирной пленкой. Вчера это был ужин для мужа. Сегодня –



 
 
 

натюрморт из ее слепой веры.
Она выключила радио, которое ночью так и осталось тихо

шипеть на кухне, и в квартире сразу стало еще тише. Почти
торжественно. Как будто сам воздух ждал, когда она наконец
откроет телефон.

Пятнадцать пропущенных вызовов.
Девять сообщений.
Первое: «Открой дверь. Нам надо поговорить».
Второе: «Я уехал. Пожалуйста, не накручивай себя до

утра».
Алина усмехнулась без улыбки. Не накручивай себя. Буд-

то измена мужа – это вопрос интерпретации, а не факта.
Третье: «Ты сама все усложнила этой сценой».
Четвертое: «Я не хотел, чтобы ты узнала так».
Пятое: «Давай поговорим спокойно. Взрослые люди реша-

ют такие вещи без истерик».
Шестое: «Утром буду дома».
Седьмое, отправленное уже глубокой ночью: «Не делай

вид, что меня не существует».
Восьмое: «Ты тоже несешь ответственность за то, что

между нами произошло».
И девятое, последнее, пришедшее под утро: «Я поднимусь

через двадцать минут».
Алина перечитала все дважды. Внутри не было даже удив-

ления. Только сухая, жгучая ясность. За всей этой словес-
ной мишурой скрывалось одно простое желание: вернуть се-



 
 
 

бе контроль. Заткнуть дыру в реальности так, чтобы все сно-
ва вращалось вокруг его удобства. Чтобы она не кричала,
не выгоняла, не называла вещи своими именами. Чтобы ста-
ла разумной, взвешенной, цивилизованной женой, с которой
можно обсудить его любовницу как временную сложность
брака.

Она медленно опустила телефон на стол и вдруг пойма-
ла себя на странной мысли: если бы он сейчас написал что-
то одно, по-настоящему честное – например, «Да, я предал
тебя. Я трус. И ты имеешь право ненавидеть меня» – ей,
возможно, стало бы чуть легче. Не потому, что она смогла
бы простить. А потому, что хотя бы не пришлось бороться
еще и за право на собственную боль.

Но Максим боролся не за нее.
Он боролся за то, чтобы не выглядеть чудовищем.
Звонок в дверь раздался ровно через двадцать минут.
Алина не вздрогнула. Она ждала.
В груди только сильнее натянулась тонкая болезненная

струна.
Он позвонил еще раз. Потом коротко постучал – тем са-

мым уверенным, привычным стуком хозяина дома, который
вернулся к своей двери и не сомневается, что ему откроют.

Она подошла не сразу. Медленно, словно каждый шаг
нужно было отдельно разрешить себе.

Глазок показал Максима. Тот же синий взгляд, та же зна-
комая фигура, только теперь на лице была небритая уста-



 
 
 

лость, а в руках – ключи, которыми он, похоже, не восполь-
зовался только потому, что в квартире изнутри был повернут
замок. На нем было то же пальто, что вчера вечером. Значит,
он и правда не ночевал дома.

Глупая деталь. Но именно она почему-то ударила особен-
но сильно.

Он увидел движение в глазке и сказал:
– Открывай.
Не «пожалуйста».
Не «Алина».
Не «нам надо».
Просто: открывай.
Она повернула замок.
Дверь открылась на ширину цепочки. Несколько секунд

они смотрели друг на друга через эту узкую щель, как через
трещину в прежней жизни.

– Сними цепочку, – сказал Максим тише.
– Зачем?
– Потому что я не буду разговаривать через дверь.
– А я не буду впускать тебя просто потому, что ты решил

прийти.
Его лицо напряглось.
– Прекрати этот цирк.
Она почувствовала, как поднимается холодное бешен-

ство.
– Цирк начался не здесь. И не мной.



 
 
 

Максим шумно выдохнул, провел ладонью по лицу и на
секунду прикрыл глаза. Еще недавно этот жест вызывал у нее
сочувствие – уставший, замотанный человек, которому тя-
жело. Сейчас он выглядел как прием. Как попытка показать
ей: видишь, мне тоже непросто.

– Хорошо, – сказал он уже спокойнее. – Я понимаю, что ты
злишься. Но нам правда нужно поговорить. Я не могу тор-
чать на лестнице, как подросток, которого не пустили роди-
тели.

– Мог. Ночью у тебя это отлично получилось.
В его глазах мелькнула раздраженная вспышка.
– Ты специально сейчас хочешь меня задеть?
Алина посмотрела на него долго, почти устало.
– Нет, Максим. Я просто впервые говорю так, как есть.
Он отвел взгляд первым.
– Я был не у нее.
– Мне все равно.
– Не ври.
– Это не вранье. Это новое состояние. Мне действительно

все равно, где ты был после того, как ушел от меня к ней.
Он сжал ключи в ладони так, что побелели костяшки.
– Сними цепочку.
Несколько секунд Алина раздумывала. Не потому, что бо-

ялась разговора. А потому, что чувствовала: как только он
войдет в квартиру, в ее пространство, в их воздух, ей сно-
ва придется выдерживать не только слова, но и физическое



 
 
 

присутствие человека, который разрушил все и теперь на-
верняка собирается объяснить это как-нибудь поприличнее.

Она сняла цепочку и открыла дверь шире.
Максим вошел почти сразу, не спрашивая разрешения, и

от этого в Алине снова что-то болезненно дернулось. Он про-
шел в прихожую, поставил сумку на пол, бросил быстрый
взгляд на свои вещи у стены и помрачнел.

– Очень по-взрослому, – произнес он.
– Спасибо. Учусь у тебя.
Он ничего не ответил. Только снял пальто, повесил его на

крючок так естественно, будто вчера не было ресторана, дру-
гой женщины, ночи вне дома и ее рыданий на кухонном по-
лу. Эта бытовая уверенность – его привычное право на про-
странство – вдруг показалась Алине особенно невыносимой.

Максим прошел на кухню, увидел разбитые бокалы в ра-
ковине и осколки тарелки, которые она так и не убрала.

– Ты совсем с ума сошла?
– Нет. Просто у меня закончилась посуда для семейных

ужинов.
Он посмотрел на стол, на тюльпаны, на запеченную рыбу,

на нетронутый чизкейк в холодильнике, который она откры-
ла, чтобы достать воду. И на его лице на секунду появилось
что-то похожее на стыд. Или ей показалось. Потому что это
выражение тут же исчезло, уступив место жесткой, собран-
ной усталости.

– Ты специально все оставила?



 
 
 

Алина налила себе воды.
– Нет. Я просто не смогла это убрать. Есть разница.
Он сел за стол, положил ладони на его поверхность и за-

говорил тем тоном, каким обычно решал рабочие вопросы –
ровно, пониженно, будто сейчас им предстояло обсудить не
измену, а контракт.

– Давай без криков.
– Я и не кричу.
– Пока.
Она сделала глоток воды и почувствовала, как от холод-

ного стекла кружки немного проясняется голова.
– Ты очень боишься моих криков, да?
– Я боюсь истерики, которая ничего не решит.
– Удивительно. А я думала, что бояться надо того, что ты

несколько месяцев спал с другой женщиной.
Он резко поднял на нее глаза.
– Не начинай снова.
– Что не начинать? Реальность?
Максим провел пальцами по столу, затем отодвинул стул

и встал.
– Хорошо. Я вижу, ты сейчас не способна нормально го-

ворить.
Алина поставила стакан так резко, что вода выплеснулась

на столешницу.
– Нет. Это ты сейчас не способен слышать правду без при-

вычной мужской защиты. Ты хочешь, чтобы я была разум-



 
 
 

ной, спокойной и удобной. Чтобы не дай бог тебе не при-
шлось почувствовать себя тем, кем ты являешься.

Он шагнул ближе.
– А кем я являюсь, по-твоему?
Она посмотрела прямо на него.
– Предателем.
Он усмехнулся – коротко, зло.
– Удобно. Очень удобно. Назвать меня предателем и не

замечать, что между нами давно все умерло.
Алина качнула головой.
– Нет, Максим. Между нами умерло не «само». Ты это

убил.
– Я один? Правда? Тебе самой не смешно?
– Нет.
Ее спокойствие злило его все больше, это было видно.

Возможно, он ожидал слез, обвинений, истерики, но не этой
холодной прямоты, в которой ему приходилось смотреть на
себя без привычных скидок.

– Ладно, – сказал он. – Хочешь честно? Будет честно. Да,
у меня появилась другая женщина. Не потому, что я плохой
человек и решил разрушить семью ради развлечения. А по-
тому, что дома я давно чувствовал себя не мужчиной, а ме-
белью.

Слова прозвучали так оскорбительно буднично, что Али-
на даже не сразу поняла их смысл.

– Мебелью?



 
 
 

– Да. Ты давно перестала видеть во мне живого человека.
У нас все свелось к быту, счетам, покупкам, твоим вечным
«ты придешь к ужину?» и «не забудь заехать в магазин». Ты
вообще помнишь, когда между нами в последний раз было
что-то настоящее?

Она медленно вдохнула.
– А ты помнишь, когда в последний раз пытался это «на-

стоящее» создать, а не просто исчезал в работе и лжи?
– Вот. Опять. У тебя всегда виноват только я.
– Потому что сейчас говорим о твоей измене.
– Потому что тебе так удобно!
Он повысил голос, и в кухне сразу стало теснее. Алина

увидела, как у него дернулась щека – признак нарастающей
злости. Не боли. Не раскаяния. Злости. Человека, которого
загнали в угол и заставляют отвечать за свои поступки.

– Ты хочешь сделать вид, что у нас была идеальная се-
мья до вчерашнего вечера? – бросил он. – Что ты ничего не
чувствовала? Ничего не замечала? Не понимала, что мы уже
давно не муж и жена?

– Я замечала, что ты стал холодным. Я замечала, что ты
лжешь. Я замечала, что у тебя вечно «встречи» и «работа».
Но знаешь, в чем между нами разница? Я пыталась понять,
что происходит. А ты пошел и трахнул другую женщину.

Он замер. На долю секунды его лицо словно потемнело.
– Не надо так.
– А как надо? Красивее? Интеллигентнее? С шампанским



 
 
 

и словами про сложный период в браке?
– Ты нарочно делаешь это грязным.
Алина почти рассмеялась.
–  Это уже грязно, Максим. Я просто не собираюсь это

больше отбеливать.
Он отвернулся, подошел к окну, некоторое время смот-

рел на двор, где кто-то выгуливал собаку, машина медленно
сдавала назад, а у соседнего подъезда курьер доставал паке-
ты из багажника. За окном была обычная жизнь. Такая же
обычная, как вчера в тот момент, когда ее брак фактически
закончился.

– Я не собирался тебя унижать, – сказал он наконец.
Это прозвучало тихо, почти человечески. И на секунду у

Алины кольнуло сердце – не надеждой, нет, а автоматиче-
ской старой реакцией на его усталый голос. Когда-то она на
него шла, как на поводок.

– Но унизил, – ответила она.
– Я знаю.
– Нет, не знаешь. Если бы знал, ты бы не пришел сюда с

этой речью о том, как тебе не хватало внимания.
Он медленно повернулся.
– А что ты хотела услышать? Что я чудовище? Что я сжег

все просто потому, что захотел? Это не так.
– Я хотела услышать, что ты хотя бы понимаешь, что пре-

дательство – это твой выбор. А не «следствие сложностей».
Он молчал.



 
 
 

И вдруг Алина поняла: он не может произнести это вслух.
Не потому, что не понимает русский язык. А потому, что
тогда рухнет его внутренняя конструкция. Тогда придется
признать, что он не жертва неудобного брака, а мужчина, ко-
торый повел себя подло. А с этим жить тяжелее.

– Кто она? – спросила Алина.
Максим поморщился.
– Зачем тебе?
– Потому что я спрашиваю.
– Это ничего не изменит.
– Ничего уже не изменит. Но я хочу знать, кто именно

сидел напротив тебя, пока я дома ставила на стол тарелки.
Он сжал губы.
– Лера.
– Фамилия?
– Ты собираешься что, пробивать ее по соцсетям?
– Возможно. Не тебе решать, что мне делать с этой прав-

дой.
Максим потер переносицу.
– Она работает у нас по одному проекту.
– Конечно.
– Не смотри так.
– Как – так?
– Будто я спал с девочкой из приемной.
– А ты не спал?
Он резко повернулся к ней.



 
 
 

– Хватит.
– Нет. Мне уже хватит тогда, когда я сама решу.
Внутри все дрожало, хотя голос оставался ровным. Али-

на чувствовала это странное расслоение: тело было на грани
срыва, а сознание становилось все яснее. Как будто боль об-
нажила в ней какой-то новый, жесткий стержень.

– Сколько ей лет? – спросила она.
– Я не понимаю, зачем тебе эта информация.
–  А я не понимаю, зачем тебе было несколько месяцев

лгать мне в лицо. Но мы оба сегодня многое не понимаем.
Он ответил нехотя:
– Двадцать восемь.
Двадцать восемь.
На семь лет моложе Алины.
На семь лет меньше бытовой усталости, забот, попыток

сохранить. Семь лет в ту сторону, где кожа плотнее, надежд
больше, а мужчины с кольцом на пальце еще могут казаться
не предателями, а трагическими героями.

Что-то болезненно кольнуло внизу живота.
– И конечно, она тебя «понимает», – произнесла Алина.
Максим устало усмехнулся.
– Ты сейчас хочешь выставить ее дурой, а меня банальным

кобелем. Все сложнее.
– Нет. Все как раз проще. Просто ты бы очень хотел, чтобы

это выглядело сложнее и красивее.
Он подошел обратно к столу и оперся на спинку стула.



 
 
 

– Знаешь, в чем твоя проблема? Ты всегда все сводишь к
морали. Есть хорошие, есть плохие. Есть жертва, есть вино-
ватый. Но жизнь так не устроена.

Алина посмотрела на него долго, почти с любопытством.
– Нет, Максим. Иногда жизнь устроена именно так. Ино-

гда один человек предает, а другой это переживает. И не
нужно философии, чтобы это понять.

Он закатил глаза. Раньше этот жест бесил ее меньше – то-
гда она еще считала, что за ним просто мужская эмоциональ-
ная неуклюжесть. Теперь видела то, что раньше не хотела за-
мечать: презрение к ее боли. Не абсолютное, не открытое, а
вот это, тонкое, повседневное: не усложняй, не драматизи-
руй, не делай из этого трагедию.

–  Я не собираюсь оправдываться бесконечно,  – сказал
он. – Да, я виноват перед тобой. Да, мне жаль, что ты узнала
именно так. Но у нас уже давно был кризис, и игнорировать
это дальше было невозможно.

– «Мне жаль, что ты узнала именно так». Не «мне жаль,
что я это сделал».

Он поморщился.
– Ты цепляешься к словам.
– Потому что слова выдают то, что у тебя внутри.
– А ты, конечно, святая.
Алина почувствовала, как что-то в ней резко насторожи-

лось.
– Что ты имеешь в виду?



 
 
 

Максим отвел взгляд, потом снова посмотрел прямо.
– Ты тоже была не идеальной женой.
– Это твоя защита?
– Это факт.
– Нет. Это твоя жалкая попытка поставить нас на одну

линию, чтобы тебе было легче дышать.
Он шагнул ближе.
– Ты не понимаешь, каково это – возвращаться домой и

чувствовать, что тебе здесь рады только как функции. Как
человеку, который приносит деньги, решает проблемы и не
должен ничего хотеть взамен.

Эта фраза была настолько продуманной, настолько явно
выношенной внутри, что Алине стало страшно. Он говорил
это не впервые – по крайней мере не себе. Он уже много раз
оправдывал свою измену этим сценарием. Уже собирал из
ее обычной заботы, бытовых просьб, усталости и молчания
образ женщины, которая сама подтолкнула его к другой.

– Так вот что ты ей рассказывал, – тихо сказала Алина. –
Что дома тебя не любят, не хотят, не видят. Что жена давно
только пользуется тобой.

– Я никому не обязан пересказывать наш брак.
– Но ты пересказывал.
Максим промолчал, и этого хватило.
Алина вдруг очень ясно увидела картину: Лера сидит

напротив, слушает глубоким сочувственным взглядом, как
несчастный женатый мужчина давно живет в выжженном



 
 
 

браке, где его никто не ценит. А дома в это время Алина
заказывает ему любимый кофе, записывает его к врачу, вы-
бирает подарок его матери, ждет к ужину и спрашивает, не
слишком ли он устал.

Ее прошило таким острым унижением, что пришлось на
секунду вцепиться в край стола.

– Посмотри на меня, – сказала она. – Только честно. Ты
хоть раз за эти месяцы приходил домой после нее и ложился
рядом со мной без отвращения к себе?

Максим резко дернул головой.
– Хватит.
– Отвечай.
– Я не собираюсь обсуждать интимные детали.
– Конечно. Тут у тебя внезапно появились границы.
Он сжал кулаки.
– Ты сейчас специально хочешь сделать больнее.
– Нет. Мне просто важно понять, насколько глубоко ты

успел превратить нашу жизнь в ложь.
Он тяжело выдохнул.
– Я не ненавидел тебя. Если ты об этом.
Алина горько усмехнулась.
– Какое великодушие.
– Перестань выворачивать все в сарказм.
– А ты перестань говорить со мной так, будто я обязана

беречь твой комфорт после того, что ты сделал.
На секунду оба замолчали. Только капала вода из кра-



 
 
 

на. Солнечный луч переполз с вазы на столешницу. Белые
тюльпаны начали раскрываться еще шире – свежие, краси-
вые, бессмысленные. Максим посмотрел на них и неожидан-
но спросил:

– Ты их вчера купила?
Алина медленно кивнула.
– Да.
– Зачем?
Она не сразу нашла голос.
– Потому что хотела, чтобы дома было красиво. Потому

что думала, что у нас тяжелый период, и его можно пере-
жить. Потому что верила, что если в доме останется тепло,
ты однажды тоже вернешься в него по-настоящему.

Его лицо дрогнуло. Это было первое мгновение, когда он
действительно не знал, что сказать. И Алина увидела: да, где-
то глубоко в нем все-таки есть понимание масштаба случив-
шегося. Но рядом с ним – огромная взрослая мужская при-
вычка защищать себя любой ценой.

Он сел, провел рукой по волосам.
– Я не планировал это надолго.
Вот теперь Алина засмеялась по-настоящему. Глухо,

неверяще.
– Что именно? Измену? Любовницу? Мое унижение? Ка-

кой срок у этого был в твоем календаре?
– Не надо издеваться.
– А что мне надо? Поблагодарить, что ты не планировал



 
 
 

разрушать меня слишком долго?
Он резко стукнул ладонью по столу.
– Да что ты хочешь от меня, Алина?!
Этот окрик ударил по кухне так резко, что она на секунду

замерла. Но почти сразу после этого в ней поднялось что-то
еще тверже прежнего.

– Правду, – сказала она тихо. – Хоть раз. Без того, чтобы
в нее была зашита моя вина.

Он дышал тяжело. Потом отвел взгляд и сел обратно.
– Я встретил ее осенью. Сначала это правда была работа.

Потом мы начали общаться. С ней было легко.
«Легко».
Конечно. Легко – это когда у тебя нет одиннадцати лет

общего прошлого, ипотеки на эмоции, бытовой пыли, ответ-
ственности, накопленных обид, стареющих тел, болезней ро-
дителей, усталости по вечерам. Легко – это всегда про ту,
перед кем ты еще не успел быть слабым, скучным, повторя-
ющимся. Перед которой можно играть лучшую версию себя,
потому что худшую дома терпит жена.

– И что дальше? – спросила Алина. – Ты влюбился?
Он долго молчал.
– Я не знаю.
Ответ был хуже любого «да».
Потому что в нем было место продолжению.
Не случайность. Не срыв. Не одноразовая грязь. А исто-

рия, которой он еще не дал имя, потому что, возможно, не



 
 
 

хотел резать окончательно, пока не проверит, что в другой
жизни для него выгоднее.

– Ты собирался уходить? – спросила она.
Максим не ответил сразу.
– Я думал об этом.
– Но не уходил.
– Потому что это не так просто.
– Нет, Максим. Это как раз просто. Либо ты живешь чест-

но, либо нет. Все остальное – трусость, завернутая в слож-
ные обстоятельства.

Он открыл рот, чтобы возразить, но Алина подняла руку:
– Не надо. Я уже достаточно услышала.
Она подошла к раковине, начала механически собирать

осколки тарелки. Пальцы дрожали, но движения были точ-
ными. Один осколок выскользнул и полоснул кожу у основа-
ния большого пальца. Боль вспыхнула мгновенно. Выступи-
ла кровь.

– Черт, – выдохнула она.
Максим тут же поднялся.
– Дай сюда.
– Не надо.
– Алина.
Он перехватил ее запястье – крепко, привычно, так, как

делал много раз в мелких бытовых ситуациях: когда она об-
жигалась, когда резала палец, когда у нее болела рука. И этот
знакомый, автоматический жест заботы едва не выбил из нее



 
 
 

воздух. Потому что тело помнило его как своего. А правда
уже нет.

– Отпусти, – тихо сказала она.
– У тебя кровь идет.
– Отпусти.
Он не сразу, но отпустил. Алина достала аптечку сама,

достала пластырь, обработала порез. Максим стоял рядом и
смотрел, как она все делает без него. В этой сцене было что-
то почти символическое, и оба это чувствовали.

– Я не хотел доводить до такого, – сказал он наконец.
Алина заклеила палец и подняла на него глаза.
– Но довел.
– Я не знаю, что ты сейчас ждешь.
– Ничего. Вот в этом и проблема. Я вдруг перестала ждать

от тебя хорошего.
Эта фраза ударила его сильнее, чем все предыдущие. Он

заметно напрягся.
– Не говори так.
– Почему? Потому что это слишком окончательно?
– Потому что ты сама не понимаешь, что несешь на эмо-

циях.
Она смотрела на него и видела: ему страшно не ее горе.

Ему страшно, что система, в которой она все выдержит, трес-
нула. Что его жена, всегда такая терпеливая, вежливая, по-
рядочная, сейчас действительно может выйти из сценария и
перестать быть безопасной.



 
 
 

– Нет, Максим, – сказала она. – Впервые за долгое время
я очень хорошо понимаю, что говорю.

Он провел ладонью по подбородку.
– И что теперь? Ты хочешь развода?
Слово прозвучало в кухне, как первый официальный удар

печати.
Развод.
Не страшная мысль на краю сознания. Не чужая история.

Не гипотетический кошмар. А реальное слово про них дво-
их.

Алина почувствовала, как внутри все сжалось. Она не бы-
ла готова произнести его легко. Даже после ресторана. Даже
после ночи. Потому что одно дело – знать, что тебя предали.
И совсем другое – назвать вслух конец той жизни, которую
ты считала своей.

– А ты? – спросила она.
– Я задал вопрос первым.
– Удобно. Как и всегда.
Он устало прикрыл глаза.
– Господи, Алина.
– Не произноси мое имя так, будто я проблема, от которой

ты устал.
На его лице на мгновение мелькнуло нечто вроде пораже-

ния. Или злой досады от того, что она продолжает попадать
точно.

– Я не знаю, – сказал он глухо. – Я правда не знаю.



 
 
 

И вот тут она окончательно поняла: он пришел не за тем,
чтобы признать вину. Не за тем, чтобы спасать брак. И не за
тем, чтобы честно уйти. Он пришел за паузой. За промежу-
точным состоянием, в котором можно еще не выбирать, но
уже требовать понимания.

Это было самым унизительным из всего.
Он уже предал ее, но все еще хотел, чтобы она помог-

ла ему не чувствовать себя плохим человеком и дала время
разобраться, чего он сам хочет.

– Тогда я знаю, – сказала Алина.
Максим поднял глаза.
– Что?
– Что я не хочу быть местом, где ты отлеживаешься между

своими сомнениями.
Он нахмурился.
– Это пафос.
– Нет. Это единственно честная формулировка.
Она вытерла руки полотенцем, хотя они давно были сухи-

ми.
– Ты можешь сколько угодно рассказывать себе, что у нас

был кризис. Что тебе стало тесно, скучно, холодно. Но факт
остается фактом: когда тебе стало трудно, ты не пришел ко
мне говорить. Ты пошел к другой. И теперь я не обязана де-
лать вид, что это «сложная ситуация двух взрослых людей».
Это твой поступок. И жить с его последствиями тебе тоже
придется.



 
 
 

Он молчал. Только смотрел на нее внимательно, почти
недоверчиво – будто пытался понять, когда именно перед
ним перестала стоять прежняя Алина.

– Я не уйду из квартиры сегодня, – произнес он спустя
несколько секунд. – Это и мое жилье тоже.

Она кивнула.
–  Хорошо. Тогда спишь в кабинете. И не заходишь в

спальню.
– Ты не можешь выставить меня из собственной жизни

щелчком пальцев.
– Ты сам из нее вышел. Я просто закрываю за тобой дверь.
Он медленно покачал головой.
– Ты сейчас рубишь с плеча.
– А ты месяцы точил нож.
Эта фраза повисла между ними тяжелой, точной тиши-

ной.
Максим отвернулся первым. Взял сумку, коротко посмот-

рел на свои вещи у стены и понес их в кабинет. Алина слы-
шала его шаги, как слышат в квартире присутствие уже чу-
жого человека. Каждый звук был знакомым и одновременно
нестерпимо новым.

Когда дверь кабинета закрылась, она осталась одна на кух-
не.

Ноги вдруг ослабли. Алина медленно опустилась на стул
и прижала ладони к лицу. Ее трясло. Не так, как ночью – от
шока. А по-другому: от осознания масштаба. Предательство



 
 
 

вышло из ресторана и вошло в дом. Село за их стол. Загово-
рило его голосом. Попыталось объяснить себя кризисом. Пе-
реложить часть тяжести на нее. И все это происходило в кух-
не, где стояли ее тюльпаны, где остывал ее вчерашний ужин,
где она порезала палец, убирая осколки того, что разбилось
не только в раковине.

Она думала, что самый страшный момент – увидеть его
с другой.

Но нет.
Самым страшным оказалось видеть его утром у себя до-

ма и понимать: человек, которому она столько лет верила,
не просто изменил. Он еще и пытается выжить из этого до-
стойным. Почти правым. Почти понятным. Почти жертвой
общего кризиса.

И именно в этот момент в ней что-то стало окончательно
твердым.

Не прощение – точно нет.
Не холодная сила – до нее еще было далеко.
А граница.
Первая настоящая граница за все эти годы.
Алина поднялась, вынула из вазы один белый тюльпан и

долго смотрела на него. Лепестки были нежные, почти про-
зрачные. Вчера они означали надежду на теплый вечер. Се-
годня выглядели как памятник ее наивности.

Она медленно бросила цветок в мусорное ведро.
Потом второй.



 
 
 

Потом все остальные.
Ваза опустела.
Кухня тоже.
И в этой пустоте вдруг стало легче дышать.
Не хорошо.
Не спокойно.
Но честно.
Она стояла у окна, глядя на серый двор, на прохожих с

пакетами, на соседку с коляской, на обычное утро, которо-
му не было дела до ее личного крушения, и думала о том,
что предательство начинается не в постели. Оно начинается
раньше – в тот момент, когда один человек перестает считать
другого живым, настоящим, достойным правды.

Максим предал ее еще до любовницы.
Когда решил, что имеет право на двойную жизнь и на кра-

сивое объяснение после.
За спиной открылась дверь кабинета. Алина не оберну-

лась.
– Я уеду на пару часов, – сказал он.
Она кивнула, продолжая смотреть в окно.
– Нам нужно будет еще обсудить, как жить дальше.
На этот раз она повернулась.
– Нет, Максим. Это тебе нужно будет обсудить. А я снача-

ла решу, хочу ли вообще еще что-то обсуждать с человеком,
который принес предательство в мой дом и ждет, что я буду
вести себя с ним деликатно.



 
 
 

Он посмотрел на нее долго, словно хотел ответить колко-
стью. Но не ответил.

Только взял ключи и вышел.
Когда дверь за ним захлопнулась, Алина не бросилась

проверять, правда ли он ушел. Не заплакала. Не закричала.
Просто стояла на кухне среди запаха вчерашнего ужина, раз-
битой посуды и пустой вазы и чувствовала, как внутри под-
нимается новое, еще непривычное ощущение.

Боль осталась.
Унижение осталось.
Любовь, к сожалению, тоже не умерла мгновенно.
Но рядом с ними уже росло что-то еще.
Неумолимое понимание, что назад дороги нет.
И что в этом доме она больше не будет той женщиной,

которую можно предать, а потом усадить за стол и объяснить,
почему ей стоит быть сдержаннее.

Она подошла к холодильнику, достала чизкейк, который
пекла для Максима, и некоторое время просто держала его в
руках. Потом открыла мусорное ведро и, не дав себе времени
передумать, выбросила его целиком.

Ничего спасать уже было не нужно.
Только себя.
И впервые за эти сутки эта мысль не показалась ей краси-

вой фразой из чужой книги.
Она показалась единственной правдой.



 
 
 

 
Глава 3. Я больше не твоя жена

 
После того как Максим ушел, квартира не стала тише.
Наоборот – в ней как будто осталось слишком много зву-

ков, которых раньше Алина не замечала. Тиканье часов в го-
стиной. Шум воды в трубах у соседей. Далекий гул лифта.
Сигнал домофона на первом этаже. Хруст ее собственных
шагов по полу. Даже холодильник гудел как-то громче обыч-
ного, будто жизнь вокруг не только не собиралась останав-
ливаться, но и намеренно подчеркивала свою равнодушную
непрерывность.

Алина стояла на кухне у пустой вазы, в которую еще вчера
ставила белые тюльпаны, и чувствовала странную слабость
во всем теле. Не ту, которая бывает после слез. И не ту, что
приходит после бессонной ночи. Это было что-то глубже –
будто внутри вынули главный опорный стержень, и теперь ей
приходилось стоять на одной только воле.

На столе лежал телефон.
Он молчал.
И эта тишина вдруг оказалась почти такой же мучитель-

ной, как звонки Максима ночью. Когда он звонил, это раз-
дражало, злило, рвало по живому. Но в звонках хотя бы было
признание: случилось что-то огромное. А сейчас его не бы-
ло. Он ушел, оставив после себя запах чужого объяснения, и
тишина словно спрашивала Алину: ну и что теперь?



 
 
 

Она села за стол, поставила перед собой кружку с остыв-
шим чаем и неожиданно поняла, что не знает, кому можно
позвонить.

Матери?
Нет.
Мать всплеснет руками, ахнет, а потом, скорее всего, ска-

жет что-нибудь из старого женского арсенала выживания:
«Мужики все такие», «Не руби с плеча», «Потерпи, если
можно сохранить семью», «Не ты первая, не ты послед-
няя». Не из злобы – просто из поколения, которое слишком
хорошо умело приспосабливаться к чужой подлости и назы-
вать это мудростью.

Подруге?
У нее была Лена – университетская, близкая, из тех, с

кем не обязательно говорить каждый день, чтобы чувство-
вать родство. Но стоило Алине представить, как она произ-
носит вслух: Максим мне изменяет, как к горлу подступал
ком. Сказать – значило сделать правду окончательной. Вы-
нести ее из квартиры, из кухни, из ресторана, из своего тела
– в мир. А значит, признать, что это уже не страшный внут-
ренний эпизод. Это ее новая биография.

Она так и сидела, сжимая кружку, пока телефон наконец
не завибрировал.

На экране высветилось: Лена.
Алина замерла.
Как будто подруга почувствовала.



 
 
 

Или это было простое совпадение: среда, почти полдень,
давно не списывались, захотелось узнать, как дела. Когда
жизнь рушится, даже самые случайные вещи кажутся почти
мистическими.

Телефон звонил долго. Алина смотрела на имя и не отве-
чала. Потом звонок оборвался. Сразу пришло сообщение:

«Ты жива? Что-то тревожно стало, решила написать.
Как ты?»

И вот эти простые слова – как ты? – оказались последней
спичкой.

Алина нажала вызов.
Лена ответила почти сразу:
– Ну слава богу. Я уже решила, что ты опять закопалась в

своих домашних делах и не смотришь в телефон.
Несколько секунд Алина молчала. Лена сразу уловила это.
– Али? Что случилось?
И тогда Алина сказала.
Не красиво. Не собранно. Не с заранее продуманной ис-

торией. Просто выдохнула в трубку:
– Максим мне изменяет.
На том конце воцарилась такая тишина, что Алина на се-

кунду подумала: связь пропала.
Потом Лена очень тихо спросила:
– Ты уверена?
И этот вопрос был не упреком. Не сомнением. Просто по-

следней попыткой проверить, не ослышалась ли она.



 
 
 

– Да, – ответила Алина, и голос у нее сорвался. – Я вчера
сама их видела.

Она думала, что дальше начнется истерика, что придется
рассказывать сквозь слезы, что Лена начнет ахать, спраши-
вать, орать, возмущаться. Но та сказала только:

– Я еду.
– Не надо…
– Надо. Не спорь со мной. Через сорок минут буду.
И сбросила.
Алина опустила телефон на стол и вдруг почувствовала

облегчение. Маленькое. Неровное. Но настоящее. Как будто
кто-то, наконец, разделил с ней воздух в этой квартире, пе-
реставшей быть безопасной.

До приезда Лены оставалось время. А значит – нужно бы-
ло что-то делать. Не сидеть же так, в мятых домашних ве-
щах, с кухней, похожей на место бытового преступления.

Она принялась убирать.
Сначала осторожно собрала осколки тарелки и бокалов в

пакет, туго завязала его и вынесла в мусоропровод. Потом
отмыла раковину. Выбросила рыбу. Сняла скатерть. Убрала
вторую тарелку, которой так и не суждено было стать частью
семейного ужина. Потом долго мыла стол – хотя на нем уже
ничего не было, кроме солнечных пятен и пары крошек.

Уборка не делала ей легче. Но давала ощущение движе-
ния.

Словно, избавляясь от следов вчерашнего вечера, она хо-



 
 
 

тя бы немного освобождала пространство от его власти.
Потом Алина пошла в спальню.
Она открыла дверь медленно, как открывают комнату

больного, где боятся увидеть неизбежное. В спальне все бы-
ло слишком знакомо. Их кровать. Его сторона. Ее плед. Две
книги на тумбочке – ее роман и его очередной нон-фикшн
про лидерство. Плотные шторы, которые Максим любил за-
дергивать до полной темноты. Даже воздух здесь был общим.
Слишком совместным.

Алина подошла к шкафу и открыла его.
Рубашки Максима висели ровным рядом. Белые, голубые,

серые, одна темно-синяя – похожая на ту, в которой он был
вчера. Его галстуки. Пиджаки. Полки с футболками и джем-
перами. Носки, уложенные аккуратными стопками, потому
что именно Алина всегда поддерживала этот порядок. Брит-
ва в ванной. Духи. Запонки. Все следы мужчины, которого
она когда-то знала как мужа.

Сейчас ей вдруг пришла такая простая и страшная мысль,
что пришлось ухватиться за створку шкафа: он вчера, воз-
можно, выбирал рубашку к встрече с любовницей
здесь. При мне. В этом доме.

Она резко выдохнула.
Нельзя было об этом думать слишком долго, иначе мож-

но было снова скатиться в то черное, липкое состояние, где
хочется просто лечь на пол и выть.

Поэтому она начала делать то, чего еще утром не решалась



 
 
 

даже произнести в голове: собирать его вещи.
Сначала неуверенно. Один свитер. Потом второй. Рубаш-

ки. Джинсы. Нижнее белье. Носки. Зарядные устройства.
Папку с документами. Она складывала все в большой чемо-
дан, который стоял в кладовке после прошлогоднего отпуска.
Чемодан был серо-графитовый, на колесиках. Когда-то они
вместе выбирали его в торговом центре, спорили, брать ли
этот или поменьше. Максим тогда сказал: «Берем побольше,
ты всегда набираешь половину дома» . Она смеялась. Они
ели мороженое на парковке.

Теперь этот чемодан ехал в другую жизнь.
Каждая вещь, которую она клала внутрь, причиняла по-

чти физическую боль. Не потому, что ей было жалко руба-
шек или носков. А потому, что каждое движение говорило:
это больше не наш общий шкаф. Это чужие вещи в
моем доме.

В какой-то момент она наткнулась на его черный шерстя-
ной шарф – тот самый, который подарила ему на восьмую
годовщину свадьбы. Тогда они отмечали дома, заказали пас-
ту из любимого ресторана, пили вино и смотрели старые фо-
тографии. Максим, примеряя шарф, поцеловал ее в шею и
сказал: «Ты у меня идеальная жена».

Алина села прямо на пол перед шкафом, прижав шарф к
коленям.

И впервые с утра слезы снова подступили так резко, что
пришлось закрыть рот ладонью.



 
 
 

Идеальная жена.
Какая отвратительная формулировка.
Не любимая женщина. Не единственная. Не родной чело-

век.
Идеальная жена.
Как функция. Как роль, которая удобно исполняется – до

тех пор, пока где-то не появляется женщина для другой роли.
Алина уронила шарф в чемодан так, словно он обжег ей

руки.
Когда приехала Лена, в прихожей уже стоял почти собран-

ный багаж Максима.
Подруга вошла без обычной улыбки, без шуток, без лиш-

них слов – только крепко обняла Алину с порога. И вот то-
гда та все-таки расплакалась по-настоящему. Уткнулась Ле-
не в плечо, как когда-то в двадцать лет после первого тяже-
лого расставания, и почувствовала, как наконец можно не
держать лицо.

– Тише, – шептала Лена, гладя ее по волосам. – Тише, моя
хорошая. Я здесь.

Они долго стояли в коридоре, среди чужого чемодана,
обуви, света из кухни и тяжелого запаха пережитой ночи.
Потом Лена сама отвела Алину на кухню, усадила, налила
воды и только после этого спросила:

– Рассказывай с начала.
Алина рассказала.
Про сообщение с незнакомого номера. Про фото. Про ре-



 
 
 

сторан. Про шампанское. Про Леру. Про «ты что здесь дела-
ешь». Про разговор утром. Про его попытки объяснить все
кризисом. Про то, как он почти обвинял ее в том, что ему
стало тесно дома.

Лена слушала, не перебивая. Только лицо у нее темнело
все сильнее.

Когда Алина договорила, подруга выдохнула сквозь зубы:
– Какая же он мразь.
И это было не дипломатично. Не взвешенно. Не «нужно

разбираться». И именно поэтому Алине стало легче.
– Я все время думаю, может, я чего-то не видела, – сказала

она глухо. – Может, правда у нас все было плохо давно, а я
цеплялась за видимость…

– Стоп, – резко сказала Лена. – Даже если у вас было пло-
хо, это не делает измену нормальной. Поняла? Не смей сей-
час брать на себя его грязь.

Алина молчала.
– Нет, правда, – продолжила Лена. – Я тебя знаю. Ты из

тех женщин, которые будут искать свою вину даже там, где
их просто раздавили. Не надо. Можно быть уставшей женой.
Можно быть неидеальной. Можно быть раздраженной, по-
терянной, занятой бытом. Но это не оправдывает мужчину,
который вместо разговора пошел спать с другой. Точка.

Слова были простые. Почти грубые. Но именно в этой
простоте сейчас и была сила.

–  Он сказал, что чувствовал себя мебелью,  – хрипло



 
 
 

усмехнулась Алина.
Лена замерла на секунду, а потом фыркнула:
– О боже. Классика. Конечно. Несчастный мужчина стра-

дал среди скатертей и котлет, пока коварная жена требовала
купить молоко.

Алина невольно улыбнулась. Улыбка получилась кривой,
измученной, но все же настоящей.

– Вот. Уже лучше, – сказала Лена. – Потому что если ты
не начнешь видеть в этом еще и жалкое, ты утонешь только
в боли. А там много жалкого, поверь.

Они сидели на кухне почти час. Лена говорила мало, но
каждое слово ложилось как опора. Она не заставляла Алину
срочно решать судьбу брака. Не повторяла громких лозунгов
из серии «все, сожги его вещи». Не уговаривала простить.
Не советовала «поспать и подумать». Просто возвращала ей
здравый смысл, который измена всегда пытается отнять пер-
вым.

– И что ты хочешь сейчас? – спросила она наконец.
Алина посмотрела в сторону коридора, где стоял чемодан.
– Чтобы его не было здесь.
– Тогда пусть не будет.
– Но квартира общая…
– И что? Ты сейчас не выселяешь его через суд. Ты гово-

ришь: мне нужно пространство, чтобы не сойти с ума. Это
нормально.

Алина прикусила губу.



 
 
 

– Я боюсь этого слова.
– Какого?
Она сглотнула.
– Развод.
Лена опустила взгляд на свои ладони, потом снова подня-

ла его на Алину.
– Конечно, боишься. Это же не покупка платья. Это конец

целой жизни. Даже если эта жизнь уже умерла, ее все равно
страшно отпустить.

В глазах снова защипало.
– Я не понимаю, как можно вот так перестать быть же-

ной, – прошептала Алина. – Вчера я была… была в браке,
думала про ужин, про выходные, про то, что надо купить ему
новое белье, потому что старое уже изношено… А сегодня я
смотрю на его вещи и думаю, что не хочу, чтобы они лежали
рядом с моими.

Лена помолчала.
–  Знаешь, когда меня бросил Игорь, я тоже несколько

дней ходила как оглушенная. Потому что расставание – это
не только «больше не люблю». Это еще и смерть привычек.
Ты не просто теряешь человека. Ты теряешь все маленькие
автоматические движения, в которых он жил: кому написать
про хлеб, кому сказать, что задерживаешься, кто знает, где
лежат батарейки. И мозг сопротивляется не только боли. Он
сопротивляется пустоте.

Алина слушала и чувствовала, как что-то внутри чуть-



 
 
 

чуть расправляется. Не исцеляется – нет. Но хотя бы пере-
стает гнить в полном одиночестве.

– Но есть одна разница, – добавила Лена. – Тебя не про-
сто разлюбили. Тебя предали. И после предательства вопрос
уже не только в любви. А в уважении. Ты сможешь жить с
человеком, который сделал это и потом еще пришел объяс-
нять, что ты тоже виновата?

Ответ пришел сразу.
Без колебаний.
Без внутренней защиты.
– Нет, – сказала Алина.
И от этого короткого слова по спине прошел холодок.
Потому что это было уже не просто чувство. Это было ре-

шение, пока еще сырое, дрожащее, страшное – но решение.
Лена кивнула, будто ждала именно этого.
– Тогда дальше вопрос времени и действий. Не эмоций.
Слово действий прозвучало почти пугающе. До этого мо-

мента все было болью, шоком, разговорами, слезами. А дей-
ствия – это уже реальность. Бумаги. Вещи. Разговоры. Воз-
можно, юрист. Возможно, родители. Возможно, раздел. Воз-
можно, люди узнают. Возможно, придется говорить вслух:
мы разводимся.

Алина прикрыла глаза.
– Меня тошнит от одной мысли.
– Конечно. Потому что тебя насильно выкинули из нор-

мальной жизни в эту. Никто не входит в развод с фанфарами.



 
 
 

Особенно если вчера еще верил, что просто у брака трудный
период.

После обеда они вместе собрали оставшиеся вещи Макси-
ма. Лена была рядом, когда Алина открывала ящики, снима-
ла его ремни, брала бритву из ванной, складывала его поло-
тенца, папки, зарядки, туалетную воду, таблетки от желудка,
которые всегда покупала ему сама.

Иногда Алина замирала с какой-то вещью в руках.
Вот его старый свитер, в котором они ездили на дачу к ее

тете.
Вот футболка с отпуска в Сочи.
Вот ремень, который она выбирала ему на день рождения.
Вот фотография, случайно завалившаяся за коробку с ча-

сами: они вдвоем у моря, Алина смеется, Максим целует ее в
висок. На обороте ее рукой написано: «Наше лучшее лето».

Она смотрела на снимок долго, а потом медленно порвала
его пополам.

Лена ничего не сказала.
Иногда молчание – это тоже форма уважения.
К четырем часам чемодан был собран окончательно. Ря-

дом стояла спортивная сумка и пакет с мелочами, которые
не влезли внутрь. Коридор выглядел так, словно кто-то не
просто уезжал, а был вынут из общей жизни по частям.

Алина остановилась перед этой грудой и вдруг почувство-
вала головокружение.

– Я не могу, – выдохнула она.



 
 
 

– Можешь, – тихо сказала Лена.
– Нет, ты не понимаешь… как только я скажу ему забрать

это, все станет по-настоящему.
Подруга подошла ближе.
– Али, все уже по-настоящему. Ты просто сейчас выбира-

ешь, будет это по-настоящему на его условиях или на твоих.
Эта фраза оказалась ключом.
Не вопрос: разводиться или нет .
А вопрос: позволить ему продолжать шаткое «меж-

ду», где он будет думать, метаться, приходить и ухо-
дить, а она – жить в подвешенном унижении, или обо-
значить границу сейчас.

Алина глубоко вдохнула.
– Я напишу ему.
– Давай.
Руки дрожали так сильно, что пришлось сесть. Телефон

лежал в ладони тяжелым, почти враждебным предметом. От-
крыть чат с Максимом оказалось труднее, чем увидеть его
вчера в ресторане. Потому что там была сцена, взрыв, чужой
зал, шампанское, шок. А здесь – ясность.

Она долго смотрела на пустую строку.
Потом написала:
«Твои вещи собраны. Забери их сегодня. И не возвращайся

в спальню. Нам нужно жить отдельно. Я больше не твоя
жена в том смысле, в каком ты привык.»

Прочитала.



 
 
 

Стерла.
Слишком длинно. Слишком объяснительно. Слишком

будто все еще пытается быть понятной и достойной.
Написала снова:
«Твои вещи собраны. Забери сегодня. Я хочу, чтобы мы

жили отдельно.»
Тоже не то.
Слишком мягко.
Слишком похоже на просьбу.
Лена молча сидела рядом, не лезла, только иногда отпи-

вала остывший кофе.
И тогда Алина вдруг поняла, какие именно слова ей нуж-

но произнести – не для него, а для себя.
Она напечатала:
«Твои вещи собраны. Забери их сегодня до вечера. После

того, что ты сделал, я больше не считаю себя твоей женой.
Нам нужен развод.»

Сердце ударило так сильно, что на секунду потемнело в
глазах.

Лена положила ладонь ей на плечо.
– Отправляй.
Алина нажала.
Сообщение улетело.
И вот тогда случилось то, чего она совсем не ожидала: не

истерика, не слезы, не паника. А пустота. Такая резкая, такая
звонкая, что она даже подняла голову, будто в квартире кто-



 
 
 

то распахнул окно и выдул весь воздух.
Слово развод было сказано.
Пусть пока только в сообщении.
Пусть дрожащими пальцами.
Пусть сквозь боль.
Но оно прозвучало.
Она больше не пряталась от него внутри себя.
Телефон молчал почти пять минут.
Потом пришло сообщение:
«Не пиши глупости на эмоциях. Вечером приеду, погово-

рим.»
Лена фыркнула так выразительно, что Алина даже не

смогла удержаться и горько усмехнулась.
– Конечно, – пробормотала подруга. – Женщина сказала

«развод», мужчина прочитал «истерика, сейчас остынет».
Алина смотрела на экран и чувствовала, как внутри под-

нимается новая волна – уже не боли, а злости. Холодной, яс-
ной, почти чистой.

Она ответила сразу:
«Это не эмоции. Это решение. Твои вещи будут стоять

у двери. Я не собираюсь больше обсуждать с тобой, почему
тебе было удобно предавать меня. Ты ушел из нашего брака
раньше. Я просто называю это вслух.»

На этот раз ответ пришел почти мгновенно:
«Ты драматизируешь. Мы не дети, чтобы так рушить

все за один день.»



 
 
 

Алина перечитала и ощутила почти физическое отвраще-
ние.

За один день.
Как ловко.
Будто это она вдруг сошла с ума и решила уничтожить

прекрасный стабильный союз из-за одной неприятной сце-
ны. Будто месяцы измены не считаются. Будто его двой-
ная жизнь не рушила ничего. Будто разрушение начинается
только в тот момент, когда обманутая жена перестает мол-
чать.

Она напечатала:
«Не я рушу. Ты уже разрушил. Я просто больше не буду

жить внутри этой лжи.»
И выключила звук.
Лена внимательно посмотрела на нее.
– Молодец.
– Мне страшно, – честно сказала Алина.
– И будет страшно. Но страх не всегда знак, что ты дела-

ешь что-то неправильное. Иногда это просто цена выхода.
Они просидели до вечера вместе. Лена то болтала о чем-то

постороннем, то намеренно переводила разговор на бытовые
вещи, чтобы дать Алине передышку. Заказала еду, застави-
ла ее съесть хотя бы немного супа. Открыла окно. Вымыла
чашки. В какой-то момент даже включила телевизор просто
фоном, чтобы в квартире не было этого гробового вакуума.

Алина была благодарна за все это почти до боли. За суп.



 
 
 

За открытое окно. За то, что кто-то просто ходит по ее дому
и не связан с ней ложью.

Когда начало темнеть, телефон снова ожил.
«Буду через полчаса.»
Алина посмотрела на сообщение и почувствовала, как ле-

дяная волна снова идет от груди к пальцам.
– Я останусь, – сразу сказала Лена.
– Нет.
– Почему?
– Потому что это должно быть между нами.
Лена хотела возразить, но увидела что-то в ее лице и толь-

ко кивнула.
– Хорошо. Но я не далеко. Спущусь в кофейню через до-

рогу. Если что – сразу звони.
Алина обняла ее у двери так крепко, будто держалась за

край берега.
Оставшись одна, она медленно прошлась по квартире.

Проверила, что чемодан и сумка стоят у входа. Закрыла
дверь в спальню. Вытерла руки полотенцем, хотя они были
сухими. Потом села в гостиной и стала ждать.

Это ожидание было почти хуже вчерашнего ресторана.
Там ее толкал шок.
Здесь – осознанное решение.
Звонок в дверь раздался ровно через двадцать восемь ми-

нут.
Алина подошла, посмотрела в глазок, увидела Максима и



 
 
 

вдруг с удивлением поняла: страха меньше, чем утром. Боль
есть. Отвращение есть. Гнев есть. Но чего-то изменилось.
Она больше не смотрела на него как на своего человека, ко-
торый сделал невозможное. Теперь он был человеком, кото-
рого она впускает в квартиру для определенного, неприят-
ного, но ясного действия.

Она открыла дверь.
Максим вошел быстро, взглядом сразу цепляя чемодан у

стены.
– Это что за театр?
– Твои вещи.
– Я вижу.
Он был раздражен заранее. На нем уже не было того

утреннего «давай говорить спокойно». Он явно успел накру-
тить себя, может, убедить, что она перегнула палку, что сей-
час надо ее осадить, вернуть к разуму, к «не драматизируй».

– Ты серьезно? – спросил он.
– Абсолютно.
– Ты собралась выгнать меня из дома сообщением?
– Нет. Я собралась прекратить жить с мужчиной, кото-

рый мне изменяет и считает, что я должна обсуждать это без
лишних эмоций.

Он бросил ключи на тумбочку.
– Алина, хватит. Ты ведешь себя так, будто я совершил

убийство.
Она посмотрела на него очень спокойно.



 
 
 

–  Нет. Ты не совершил убийство. Ты просто убил мой
брак. Разница есть.

Он раздраженно выдохнул.
– Опять эти пафосные фразы.
– Потому что прямые слова тебе не нравятся.
Максим шагнул ближе.
– Ты правда хочешь развода?
Он спросил это так, будто до сих пор надеялся, что все

написанное было демонстрацией боли, а не решением.
И Алина вдруг поняла: сейчас будет тот самый момент.

Один из тех, что определяют жизнь потом. Когда женщина
или делает шаг назад – к компромиссу, к обсуждению, к «дай
время», к «может, еще можно спасти», – или впервые оста-
ется на своей стороне.

Сердце колотилось. Во рту пересохло. Но голос прозвучал
неожиданно твердо:

– Да.
Максим замер.
– Серьезно? – переспросил он.
– Серьезно.
– Из-за одной ошибки?
Она едва не задохнулась от этой формулировки.
– Одной ошибки?
– Не цепляйся к словам, ты понимаешь, о чем я.
– О да, я прекрасно понимаю. Ты несколько месяцев спал

с другой женщиной, врал мне, а теперь называешь это одной



 
 
 

ошибкой. Очень показательно.
Он провел рукой по волосам.
– Я не отказываюсь от ответственности. Но развод – это

не решение на горячую голову.
– А измена, значит, была на холодную?
Его лицо дернулось.
– Ты все время пытаешься уколоть.
– Нет. Я просто не дам тебе уменьшить то, что ты сделал,

до приемлемого масштаба.
Максим отошел на шаг, будто ему стало тесно.
– Ты хочешь разрушить одиннадцать лет за один разговор.
– Опять нет. Это ты хочешь сделать вид, что одиннадцать

лет еще стоят целыми. Не стоят.
На секунду в его глазах мелькнуло что-то похожее на на-

стоящую растерянность. Возможно, он впервые по-настоя-
щему столкнулся не с шоком жены, а с ее отказом оставаться
в подвешенном состоянии.

– И что, – спросил он уже тише, – для тебя вот так все
закончилось?

Алина посмотрела на него долго.
Как ответить на этот вопрос честно?
Закончилась ли любовь? Нет. К сожалению, нет. Она еще

жила где-то под кожей, израненная, униженная, превращен-
ная в боль. Закончились ли общие воспоминания? Тоже нет.
Они не испаряются по щелчку. Закончились ли одиннадцать
лет? Нет. Их не отменить.



 
 
 

Но закончилось нечто другое, куда более важное.
Доверие.
Право считать его безопасным.
Иллюзия, что рядом с ней мужчина, который не предаст

так и не заставит потом защищать его от последствий.
– Для меня закончилась жена, которой я была рядом с то-

бой, – сказала она наконец. – Та, что верила тебе без оглядки.
Та, что считала тебя домом. Та, что ждала к ужину и думала,
что если между нами холодно, это можно пережить вдвоем.
Ее больше нет.

Он молчал.
– И я не собираюсь притворяться, что могу просто надеть

ее обратно, – добавила Алина.
В прихожей повисла тишина. Только в подъезде где-то

хлопнула дверь, и этот обычный бытовой звук прозвучал по-
чти как точка.

Максим посмотрел на чемодан, потом на нее.
– Ты пожалеешь.
Фраза была тихой. Не крик. Не угроза в лоб. Но в ней

все равно чувствовалась та старая мужская уверенность, что
женщина на эмоциях не понимает масштаба и еще прибежит
назад.

Алина медленно покачала головой.
– Нет. Жалеть я уже начала вчера. Когда поняла, что лю-

била человека, которого, возможно, никогда по-настоящему
не знала.



 
 
 

Его челюсть сжалась.
– Ты сейчас специально хочешь сделать мне больно?
И в этот момент ей стало почти смешно от чудовищной

симметрии происходящего.
Он действительно стоял перед ней – изменивший, солгав-

ший, разрушивший – и спрашивал, не хочет ли она сделать
ему больно.

– Нет, Максим. Я хочу, чтобы тебе наконец стало так же
неудобно, как было удобно до этого.

Он ничего не сказал.
Просто наклонился, взял чемодан за ручку, потом сумку.

На секунду его взгляд задержался на тумбочке, где все еще
лежали ключи. Те самые ключи, которыми он столько лет
открывал этот дом.

– Ключи оставь, – сказала Алина.
Он медленно перевел на нее взгляд.
– Ты серьезно?
– Да.
Максим смотрел еще секунду, потом бросил связку обрат-

но на тумбочку. Металл глухо ударился о дерево.
– Хорошо, – сказал он. – Раз ты так решила.
Не мы поговорим позже.
Не я постараюсь все исправить.
Не я не хочу терять тебя.
Только: раз ты так решила.
И именно в эту секунду Алина поняла еще одну страшную



 
 
 

вещь: часть его уже тоже ушла. Возможно, раньше. Возмож-
но, давно. Настолько, что он мог уйти сейчас с чемоданом
и не бороться по-настоящему. Да, он злился. Да, ему было
неприятно. Да, он не хотел терять удобную конструкцию. Но
в нем не было того отчаянного ужаса, который бывает у че-
ловека, теряющего любимую женщину. И это знание оказа-
лось почти последним ударом по тому, что еще пыталось у
нее внутри звать его своим.

Максим открыл дверь.
– Когда ты подашь? – спросил он, не оборачиваясь.
– Скоро.
– Ясно.
Он вышел.
И дверь закрылась за ним тихо. Без хлопка. Без сцены. Без

киношной кульминации.
Просто мужчина с чемоданом ушел из квартиры, где его

больше не хотели видеть мужем.
Алина стояла в прихожей и смотрела на закрытую дверь.
Она ожидала разного: что рухнет на пол, что задохнется,

что начнет кричать, что побежит следом, что позвонит, от-
менит, скажет «вернись, давай еще поговорим». Но ничего
этого не случилось.

Было другое.
Тяжелая, почти невыносимая пустота.
Как после операции, когда боль еще не ушла, но уже уда-

лено то, что гнило.



 
 
 

Она медленно подошла к тумбочке, взяла его ключи и по-
ложила их в кухонный ящик. Потом пошла в спальню. От-
крыла дверь. Вошла.

Комната была почти той же, но без него – уже иной. В
шкафу освободилось место. На тумбочке не было его книги.
В ванной исчезла бритва. Его подушка лежала отдельно, си-
ротливо и бессмысленно. Дом начал перестраиваться мгно-
венно, прямо на глазах, и от этого становилось жутко.

Алина села на край кровати.
Потом легла поперек, не снимая одежды, и уставилась в

потолок.
Она больше не была его женой.
Не юридически – пока нет.
Но внутренне – да.
Это чувство не давало триумфа. Не давало силы. Не дава-

ло сладкой свободы, как в дешевых мотивационных текстах.
Оно давало лишь страшную, ледяную честность.

Ей предстояло научиться жить дальше без роли, в кото-
рую была вложена половина ее взрослой жизни.

Через несколько минут зазвонил телефон. Лена.
– Ну? – спросила подруга сразу.
Алина закрыла глаза.
– Он ушел.
На том конце повисла пауза.
– А ты?
Она подумала.



 
 
 

– Не знаю. Но, кажется… кажется, я осталась.
Лена тихо выдохнула.
– Это уже очень много.
Когда разговор закончился, Алина еще долго лежала

неподвижно. За окном густел вечер. Где-то внизу смеялись
подростки. Соседи включили музыку. Машина во дворе дол-
го не могла припарковаться и раздраженно сигналить. Мир
продолжал жить, словно ничего особенного не случилось.

А для нее случилось все.
Она медленно повернулась на бок, посмотрела на пустое

место в шкафу и вдруг ясно поняла: развод начинается не
в суде. Не в бумагах. Не в печати. Он начинается в тот мо-
мент, когда женщина впервые без внутренней лжи говорит
мужчине: я больше не твоя жена.

И сегодня она это сказала.
Не идеально.
Не без страха.
Не без боли.
Но сказала.
И назад взять уже не могла.



 
 
 

 
Глава 4. Развод –

это тоже похороны
 

Первое утро без Максима оказалось не громким.
Не было эффекта опустевшего дома, как в фильмах, где

камера медленно показывает одинокую чашку, незастелен-
ную кровать и женщину, смотрящую в окно с трагически
красивым лицом. Настоящая пустота пришла иначе. Тише.
Подлее. Она пряталась в мелочах, в тех местах, где раньше
жила привычка.

Алина проснулась еще до будильника и первые несколько
секунд не могла понять, почему так странно лежит на кро-
вати – почти по диагонали, не на своей стороне, а ближе к
середине. Потом вспомнила.

Потому что второй половины больше не было.
Она резко открыла глаза и сразу почувствовала эту новую

реальность не мыслью, а телом. Простыня рядом была холод-
ной. Воздух в комнате – неподвижным. В шкафу справа зи-
яло освобожденное место, где еще вчера висели его рубаш-
ки. На тумбочке не было книги Максима и зарядки. Даже
тишина стала другой – не совместной, утренней, привычной,
а раздельной.

Алина медленно села на кровати.
На секунду ей захотелось сделать что-то абсурдное: по-



 
 
 

звать его. Просто по инерции. Как звала раньше, когда он
засыпал в душе, когда забывал телефон на кухне, когда нуж-
но было спросить, будет ли он завтракать дома. Эта потреб-
ность, бесполезная и унизительная, вспыхнула автоматиче-
ски и тут же отозвалась тупой болью под ребрами.

Она больше не имела права на автоматизм.
Теперь любое утро начиналось с того, что сначала нужно

вспомнить: ты одна.
И только потом вставать.
На кухне было чисто. Слишком чисто. Вчера вечером, по-

сле того как Максим ушел, Алина почти с маниакальной
тщательностью домыла все поверхности, выбросила остатки
еды, перетерла плиту, поменяла полотенца, вымыла пол. Не
потому, что любила стерильность. А потому, что ей нужно
было вымыть из квартиры хотя бы следы последнего общего
вечера.

Но чистота тоже оказалась ловушкой.
Теперь кухня выглядела как витрина чужой жизни – ак-

куратная, светлая, почти красивая. И только она знала, что
здесь пахло не уютом, а концом.

Алина поставила чайник, машинально достала две круж-
ки и только потом замерла, глядя на них.

Две.
Руки сами взяли вторую.
Она смотрела на нее долго, потом медленно поставила об-

ратно в шкаф.



 
 
 

Одна.
Такие моменты были хуже слез. В них не было взрыва.

Только маленькое, унизительное признание того, насколько
глубоко другой человек вплетен в твою нервную систему.

Пока чайник шумел, телефон завибрировал. Сообщение
от Максима.

«Нам нужно обсудить, как дальше все организовать. Я
заеду вечером или завтра.»

Ни приветствия. Ни извинения. Ни даже вопроса, как она.
Только организация.
Как будто они делили не сломанный брак, а парковочное

место.
Алина прочитала, и в груди снова шевельнулось нечто

двойственное – боль и холодное раздражение. Еще неделю
назад такой деловой, собранный тон показался бы ей надеж-
ным. Мужчина держит ситуацию под контролем, решает во-
просы, не суетится. Сейчас в этом тоне было только одно: он
снова пытался перескочить через глубину катастрофы сразу
к логистике. Чтобы не смотреть вниз.

Она не ответила.
Сделала чай. Отпила глоток. И неожиданно расплакалась.
Не сильно. Не как в первые сутки. Это были тихие, злые

слезы – из-за кружки, из-за его сообщения, из-за того, что в
мире, где все должно было рассыпаться на куски, ей все рав-
но нужно думать, кто заберет остаток вещей и как жить даль-
ше с человеком, который все еще разговаривает с ней так,



 
 
 

будто у него случился просто неприятный семейный кон-
фликт.

Телефон снова завибрировал. На этот раз звонила мать.
Алина закрыла глаза.
Она не говорила ей ничего. Но матери обладают странным

шестым чувством на дочерние сломы – особенно когда те
пытаются молчать слишком старательно.

Она взяла трубку.
– Доброе утро, доча, – бодро сказала мать. – Ты что-то

вчера не ответила на мое сообщение. У вас все нормально?
И вот тут Алина поняла, что есть вопросы, на которые

невозможно отвечать постепенно. Нельзя начать издалека,
подготовить, смягчить, обернуть. Некоторые слова прихо-
дится произносить сразу, как будто вырываешь зуб.

– Мы с Максимом разводимся, – сказала она.
На том конце воцарилась тишина.
Потом мать выдохнула:
– Что?
– Он мне изменил.
Снова тишина. Более долгая. Такая, что Алина почти ви-

дела, как мать сидит у себя на кухне, сжимает телефон и
быстро пересобирает мир, в котором ее дочь была замужем
за приличным, успешным, спокойным мужчиной.

– Ты уверена? – спросила она наконец.
Алина горько усмехнулась про себя. Второй человек за

два дня задавал тот же вопрос. И она прекрасно понимала



 
 
 

почему. Пока слово «измена» не подкреплено собственны-
ми глазами, мозг ищет любую щель, любой шанс, что все не
так страшно.

– Да, мама. Я видела его с ней сама.
Мать шумно вдохнула.
– Господи… И что теперь?
Вот он. Главный вопрос, преследующий всех женщин сра-

зу после катастрофы. Не «как ты?», а «что теперь?» – как
будто чувства можно поставить в сторону и перейти к схеме
действий.

Но мать тут же спохватилась:
– Нет, подожди. Ты как? Ты одна сейчас?
– Одна.
– Мне приехать?
Алина хотела сказать «не надо». Но в горле вдруг сжалось.

Ей было тридцать пять. Она уже давно жила отдельно, сама
решала бытовые и взрослые вопросы, делала вид, что уме-
ет справляться с жизнью. Но в этот момент внутри нее под-
нялась такая детская, голая усталость, что отрицать ее было
бессмысленно.

– Приезжай, – сказала она тихо.
Мать приехала через час с пакетом продуктов и лицом че-

ловека, который уже по дороге успел тысячу раз прожить за
дочь весь этот ужас и при этом еще не знает, как именно ему
правильно отреагировать.

Она обняла Алину на пороге, долго не отпускала, потом



 
 
 

сняла пальто и сразу пошла на кухню, как будто любая ка-
тастрофа в русской семье сначала должна пройти через чай-
ник, чашки и еду.

– Ты хоть что-нибудь ела? – спросила мать.
– Немного.
– Это не еда. Я привезла бульон, котлеты и сырники. Хоть

что-то должно быть в холодильнике, кроме воздуха и слез.
Эта фраза в ее исполнении прозвучала бы почти комично

в любой другой день. Сегодня – спасительно.
Пока мать хлопотала у плиты, Алина сидела за столом и

смотрела, как знакомые материнские движения заполняют
кухню человеческим присутствием. Как она ставит сумку,
развязывает пакет, проверяет, чистая ли сковородка, подо-
гревает бульон, вытирает стол, хотя он и так вытерт. Мир,
где мать занята делом, всегда казался Алине устойчивее.

– Рассказывай все, – сказала мать, наливая ей бульон.
И Алина снова рассказала. Уже третий раз за двое суток.

С каждым новым пересказом история не становилась легче,
но менялась. Из сырого, рвущего шока превращалась в фак-
ты. А факты, какими бы страшными ни были, иногда дер-
жать проще, чем бесформенный ужас.

Мать слушала молча. Только все сильнее поджимала губы.
Когда Алина договорила, она долго смотрела в чашку, по-

том сказала:
– Я думала, он не такой.
Алина горько улыбнулась.



 
 
 

– Я тоже.
– И что он теперь? Просит прощения?
Этот вопрос заставил ее ненадолго задуматься.
Просил ли Максим прощения? Формально – почти нет.

Он сожалел о форме, о сцене, о том, что она узнала именно
так, о трудностях в браке, о кризисе. Но не о сути. Не по-
настоящему.

– Нет, – сказала Алина. – Он скорее пытается объяснить,
почему так вышло.

Мать медленно кивнула. В ее глазах мелькнуло что-то
темное, знакомое Алине с детства – то самое выражение, ко-
торое появлялось, когда кто-то делал больно ее ребенку, а
она уже ничего не могла отменить, только ненавидеть сам
факт.

– Значит, трус, – сказала она.
И Алина снова почувствовала странное облегчение. Ей не

нужно было сегодня слышать мудрые женские речи про со-
хранение семьи любой ценой. Не нужно было слышать «му-
жики оступаются» и «все можно пережить». Ей нужно было,
чтобы хотя бы кто-то назвал подлость подлостью.

– Я боюсь, мама, – выдохнула она, глядя в стол. – Не его
даже. А всего. Слова «развод». Что люди узнают. Что начнут
жалеть. Что я сама… не знаю, как жить дальше.

Мать села напротив.
–  Бояться нормально. Знаешь, что ненормально? Оста-

ваться там, где тебя предали, только потому, что страшно



 
 
 

выйти.
Алина подняла глаза.
– Ты так говоришь, будто это просто.
Мать вздохнула.
– Нет. Я как раз говорю, потому что это сложно. Очень.

Развод – это не свобода в красивом пальто, как любят пи-
сать в этих женских статьях. Это боль, бумаги, пустая квар-
тира, вопросы родственников, одиночество по вечерам. Это
как похороны, только человек жив и иногда еще пишет тебе
сообщения про организацию вещей.

У Алины по спине прошел холодок.
Да.
Именно так.
Похороны.
Не любви даже – любовь, к сожалению, часто умирает не

сразу. А того мира, в котором ты жила. Общего будущего.
Своей идентичности. Даже самых бытовых деталей: кто вы-
несет мусор, кто забронирует отпуск, кому пожаловаться на
давление, с кем молча пить кофе утром.

Развод – это похороны не человека, а вашей версии жизни.
И от этой мысли все внутри заболело с новой силой.
Мать коснулась ее руки.
– Ты пока не обязана быть сильной, поняла? Не обязана

выглядеть гордо. Не обязана немедленно все решить. У тебя
еще будет время на документы и решения. Сейчас твоя за-
дача – не дать себе убедить, что это пустяк и что надо просто



 
 
 

потерпеть.
Алина кивнула.
После обеда мать осталась еще на несколько часов. Она

проверила, есть ли у Алины еда, заставила ее сменить по-
стельное белье, потому что «нельзя лежать на простынях, в
которых ты двое суток плачешь», рассортировала лекарства
в аптечке и даже протерла зеркало в прихожей. Эти мелкие
действия казались почти нелепыми на фоне происходящего,
но именно в них была жизнь. Ритм. Дыхание. Напоминание,
что мир не обязан состоять только из боли.

Перед уходом мать задержалась в дверях.
– Ты скажешь отцу сама или мне?
Алина поморщилась.
Отец.
Он не был жестким человеком, но в теме брака и разво-

да мыслил прямолинейно. Мог вспыхнуть, мог захотеть «по-
говорить по-мужски» с Максимом, мог сказать что-нибудь
убийственно простое вроде: «Ну что, значит, не любил».
Алина не была готова к его реакции.

– Скажи ты, – тихо попросила она.
Мать кивнула.
– Ладно. И еще. Если он начнет приезжать и снова тебе

рассказывать про сложный период, ты мне звони. Я не для
того тебя рожала, чтобы какой-то мужчина теперь делал из
тебя виноватую за свою грязь.

Когда за ней закрылась дверь, квартира снова стала пу-



 
 
 

стой. Но не такой мертвой, как утром. В ней будто осталось
немного материнского тепла – запах бульона, перестелен-
ная кровать, кружка в раковине, чуть сдвинутый стул. Следы
присутствия, которое не лгало.

Алина села на диван и впервые за день открыла ноутбук.
Это было страшно. Потому что пока не открываешь брау-

зер и не пишешь «как подать на развод», все еще можно де-
лать вид, что ты просто переживаешь очень тяжелый семей-
ный кризис. Но стоит только начать искать – и абстрактный
ужас становится маршрутом.

Она открыла страницу с юридической информацией, по-
том другую, потом третью. Читала механически, почти ни-
чего не понимая с первого раза. Суд. Заявление. Раздел иму-
щества. Сроки. Документы. Свидетельство о браке. Если нет
детей – проще. Если есть общая квартира – сложнее. Нота-
риусы. Госпошлина.

Каждое слово отдавало металлическим привкусом.
Как будто она читала инструкцию по собственному

вскрытию.
Через двадцать минут глаза начали слезиться. Алина за-

хлопнула ноутбук.
Нет.
Сегодня она не может стать женщиной, которая хладно-

кровно изучает бракоразводный процесс. Сегодня она еще
женщина, которая помнит, как одиннадцать лет назад поку-
пала платье на свою свадьбу и думала, что делает это один



 
 
 

раз в жизни.
Телефон снова ожил.
Максим.
На этот раз не сообщение – звонок.
Она смотрела на экран, пока он вибрировал, и не брала.

Но он позвонил снова. И снова. На третий раз Алина отве-
тила.

– Что? – спросила она вместо приветствия.
Несколько секунд он молчал, как будто не ожидал такого

голоса – сухого, уставшего, без привычной мягкости.
– Ты не отвечаешь на сообщения.
– Потому что не хочу.
– Нам нужно поговорить нормально.
– Мы уже говорили.
–  Нет, Алина. Мы бросаемся фразами и обвинениями.

Это не разговор.
Она вжалась в спинку дивана.
– А что для тебя разговор? Когда я спокойно выслушаю,

почему у тебя появилась любовница?
Он шумно выдохнул.
– Я не об этом. Нам нужно обсудить практические вещи.
Опять.
Практические вещи.
Словно сначала он разрушил ей сердце, потом пришел

объяснить, почему это совместная проблема, а теперь, когда
она не приняла ни одно из этих состояний, решил перевести



 
 
 

все в режим хозяйственного совещания.
– Говори, – сказала Алина.
–  Я завтра могу заехать за оставшимися документами.

И… – он замялся. – Нам нужно решить, что делать с квар-
тирой.

Она закрыла глаза.
Квартира.
Конечно.
Не успела она прожить даже трех полных дней после из-

мены, как в ее жизнь вошло слово, которое пахнет не духами
любовницы и не слезами, а квадратными метрами, правом
собственности и будущими переговорами.

– Не сейчас, – тихо сказала она.
– А когда?
– Когда я смогу слышать слово «квартира» и не вспоми-

нать, что ты еще позавчера врал мне, глядя в глаза.
На том конце повисла короткая пауза.
– Ты будешь вечно жить эмоциями?
Эти слова ударили так резко, что у Алины даже вспыхнули

щеки.
– А ты вечно будешь делать вид, что мои эмоции – это

проблема, а не следствие твоего предательства?
– Я не это сказал.
– Нет, ты именно это сказал. Как всегда.
Он заговорил уже заметно жестче:
– Послушай, я тоже не в восторге от происходящего. Но



 
 
 

есть вещи, которые надо решать.
– Тогда решай. С юристом. Сам с собой. Со своей сове-

стью. Со своей Лерой. Но не жди, что я через сорок восемь
часов после измены буду вести с тобой взрослую рациональ-
ную беседу, как будто у нас просто сложный этап в отноше-
ниях.

Он помолчал.
– Значит, ты уже все решила?
Вопрос прозвучал странно. Не как надежда. Скорее как

проверка – не оставила ли она ему еще зазор для маневра.
– Да.
– И даже не хочешь попытаться…
Он не договорил.
Алина резко села ровнее.
–  Попытаться что? Понять тебя? Подождать, пока ты

определишься, кто тебе нужнее? Поиграть в благородных
взрослых людей, которые попали в кризис? Нет, Максим. Я
не хочу.

В трубке было слышно его дыхание.
Потом он сказал тише:
– Я не думал, что ты так быстро отрежешь.
И вот здесь Алину пробрало почти до костей.
Так быстро.
Снова эта подмена. Снова ощущение, будто разрушение

началось с ее решения, а не с его поступка.
– Ты правда этого не понимаешь? – спросила она. – Ты



 
 
 

несколько месяцев спал с другой женщиной. Ты уже отрезал.
Просто нож был у тебя, а кровь увидела я только сейчас.

Он молчал так долго, что она решила, что разговор окон-
чен. Но потом он неожиданно сказал:

– Я не хотел тебя так ранить.
И в этой фразе наконец было что-то не от позиции, не от

защиты, а почти от человека. Почти.
Алина почувствовала, как сжимается горло.
– Но ранил.
– Да.
– И этим «да» уже ничего не исправить.
Она отключилась первой.
Потом долго сидела, сжимая телефон в ладони.
Странно, но этот разговор не ослабил ее. Наоборот, слов-

но помог увидеть еще яснее: между ними не осталось общей
опоры даже для боли. Он все время искал формат, в котором
ему не будет слишком стыдно. А она искала воздух, в кото-
ром можно будет хоть как-то выжить.

К вечеру позвонил отец.
Его голос был непривычно сдержанным.
– Мать сказала.
– Да.
Пауза.
– Это правда?
– Да.
Снова пауза. Потом короткое:



 
 
 

– Понял.
И еще одна.
– Ты как?
От этого почти мужского, угловатого вопроса, в котором

было слишком много невыраженного, у Алины защипало
глаза.

– Плохо.
– Это нормально, – сказал отец после секундной замин-

ки. – Плохо – это нормально. Ты не обязана сейчас держать-
ся.

Она невольно улыбнулась сквозь слезы. Все вокруг, ока-
зывается, в последние сутки только и делали, что разрешали
ей не быть сильной. А она столько лет жила так, будто на си-
лу есть постоянная подписка.

– Ты не поедешь к нему? – спросила она вдруг.
Отец усмехнулся без радости.
– Очень хочется. Но не поеду. Ты взрослая. И это твоя

жизнь. Я могу только быть рядом.
В его устах это значило много.
– Спасибо, пап.
– Одно скажу. Не унижай себя, ладно? Что бы ты ни реши-

ла потом, не соглашайся на роль запасного аэродрома. Му-
жик либо в браке, либо нет. Все остальное – трусость.

После разговора Алина долго смотрела в темнеющее ок-
но.

Странно, как много в мире оказывается простых, ясных



 
 
 

формулировок, когда тебя перестают убеждать, что жизнь
сложнее морали. Иногда да, сложнее. Но иногда все действи-
тельно сводится к элементарному: один человек оказался
честным, другой нет. Один выбрал говорить, другой – скры-
вать. Один вышел из брака через предательство, другой толь-
ко теперь разгребает руины.

На следующий день ей пришлось выйти из дома.
До этого два дня квартира была одновременно убежищем

и ловушкой. Но теперь закончился хлеб, молоко, шампунь,
и сидеть внутри собственного горя безвылазно становилось
опасно. Боль любит закрытые помещения. Там она звучит
громче.

Алина оделась медленно, почти механически. Темные
джинсы, свитер, пальто. Немного тонального крема, чтобы
лицо не выглядело так, будто ее несколько ночей били из-
нутри. Волосы в низкий хвост. Обычная городская броня.

На улице был влажный, серый день. Люди шли по своим
делам, держали стаканчики кофе, разговаривали по телефо-
ну, тащили пакеты из магазина. Удивительно, как мир спо-
койно несет чужое горе, даже не притормаживая.

В супермаркете Алина сначала шла как в тумане. Брала
продукты по памяти, не по желанию. Хлеб. Яйца. Молоко.
Йогурт. В какой-то момент рука автоматически потянулась
за тем сортом кофе, который любил Максим, и она замерла.
Пальцы уже обхватили пачку.

Потом медленно поставила ее обратно.



 
 
 

Сердце кольнуло так, будто она только что предала кого-то
сама.

Нет, не его.
Себя прежнюю.
Ту, для которой его вкусы были встроены в карту каждого

магазина.
На кассе женщина перед ней покупала детское питание,

виноград и красное вино. За ней мужчина лет сорока выби-
рал жвачку у стойки. Кассирша пробивала товары с усталым
безразличием. Обычный день. Обычный чек. Обычная оче-
редь. А Алине хотелось вдруг закричать: вы не понимаете,
у меня умерла жизнь, которую я считала своей .

Но, конечно, никто бы этого не услышал.
И не должен был.
На обратном пути она зашла в кофейню и впервые за

несколько дней села одна не у себя дома. Просто за малень-
кий столик у окна, с кружкой слишком горячего американо.
Сидела и смотрела, как за стеклом текут люди. И именно там,
среди чужих пальто и улицы, ей пришла мысль, от которой
перехватило дыхание.

Она оплакивает не только Максима.
Она оплакивает себя рядом с ним.
Женщину, которая просыпалась по утрам в уверенности,

что ее брак реален. Женщину, которая строила планы на ле-
то, думала о ремонте, выбирала ужины, откладывала деньги,
переживала, что муж устает. Женщину, которая жила внут-



 
 
 

ри конструкции «мы» и принимала ее как фундамент.
Этой женщины больше нет.
Вот почему так больно.
Потому что развод – это правда похороны.
Ты стоишь не только над телом любви. Ты стоишь над те-

лом собственной прежней жизни. И иногда даже не знаешь,
по кому именно плачешь сильнее.

Когда Алина вернулась домой, в подъезде пахло сыростью
и чьим-то ужином. Она вошла в квартиру, поставила пакеты
на кухню и вдруг поняла, что не хочет тишины.

Включила музыку. Тихо. Без разбору. Просто чтобы в до-
ме был не только ее внутренний монолог.

Разобрала продукты. Достала новый пакет молока. Поста-
вила хлеб. И внезапно заметила, что делает все немного ина-
че. По-другому раскладывает полки, не оставляет место под
его любимый соус, не покупает продукты «на двоих». Эти
маленькие перестройки были почти незаметны, но каждая
из них говорила: дом уже учится жить без него.

К вечеру Лена снова написала:
«Ты как сегодня?»
Алина подумала и впервые ответила не «плохо» и не «не

знаю».
«Как будто хороню целую жизнь».
Лена ответила почти сразу:
«Так и есть. Только после настоящих похорон мертвые не

пишут сообщения и не просят обсудить квартиру. Поэтому



 
 
 

тебе тяжелее.»
Алина невольно усмехнулась. Жестко, но точно.
Поздно вечером Максим снова написал:
«Завтра мне нужны документы на машину, они, кажет-

ся, в верхнем ящике стола в кабинете. Я заеду утром.»
Ни вопроса. Ни просьбы. Ни «можно?».
Только констатация.
Она посмотрела на экран и ощутила вдруг не боль, а уста-

лую ярость. Он все еще обращался с пространством их жиз-
ни как с местом, куда можно войти по праву, взять нужное
и уйти. Как будто их реальность не разломана, а просто вре-
менно неприятна.

Алина открыла ящик в кабинете, нашла документы и дол-
го держала их в руках. Потом написала:

«Документы оставлю у консьержа. В квартиру заходить
не нужно.»

Ответ пришел быстро:
«Ты перегибаешь.»
Она посмотрела на эти два слова и ощутила внутри ка-

кую-то почти ледяную ясность.
Нет.
Не перегибает.
Просто больше не дает.
Раньше, возможно, дала бы. Вошел бы, походил по ком-

натам, взял папку, зацепился за разговор, надавил бы на об-
щие воспоминания, на разум, на усталость, на ее привычную



 
 
 

мягкость. А потом снова ушел бы, оставив после себя разо-
дранный воздух и ощущение, что у него по-прежнему есть
доступ к ее боли.

Теперь – нет.
Она ответила:
«Нет. Я выставляю границы там, где ты их давно пере-

ступил.»
И отключила телефон.
Ночью сон пришел не сразу. Алина долго лежала в тем-

ноте и слушала дом. За окном проехала мусорная машина.
Где-то наверху лаяла собака. Соседи уронили что-то тяже-
лое. Жизнь жила.

А внутри нее все еще шли похороны.
Она вспоминала их свадьбу.
Теплый августовский день. Кремовое платье. Нервную ра-

дость. Как Максим смотрел на нее у ЗАГСа. Как шепнул,
когда они остались на минуту вдвоем: «Ну все, ты теперь
от меня никуда». Тогда это звучало как нежность. Как обе-
щание принадлежности друг другу. Сейчас – почти как на-
смешка судьбы.

Вспоминала их первую съемную квартиру. Маленькую, с
ужасной ванной и скрипучим диваном. Как они ели пиццу
на полу, потому что еще не купили стол. Как он таскал па-
кеты из магазина и гордо говорил, что у них начинается на-
стоящая взрослая жизнь. Как они выбирали первую машину.
Как ругались из-за ремонта. Как мирились. Как смеялись.



 
 
 

Как все это было не подделкой. Или все-таки было? Нет. Не
было. В этом и состояла одна из самых мучительных истин:
многое между ними было настоящим. А потом испортилось.
И предательство не отменяло автоматически всех прошлых
лет. Оно просто отравляло их воспоминание.

Именно поэтому отпустить было так сложно.
Потому что хоронишь не картонную декорацию. А то, что

когда-то действительно жило.
Алина повернулась на бок и обняла подушку.
Слезы текли тихо, без рыданий.
Она плакала уже не только от унижения, а от утраты мас-

штаба жизни. От того, что нужно будет научиться расска-
зывать о себе без него. Что слово «муж» однажды исчезнет
из ее речи. Что праздники станут другими. Что люди нач-
нут осторожно спрашивать: «А как ты сейчас?» – этим осо-
бым тоном, в котором сочетаются любопытство, жалость и
неловкость. Что когда-нибудь ей придется убрать общие фо-
тографии. Переделать документы. Решить вопрос с кварти-
рой. Возможно, разделить друзей. Отучить тело ждать вто-
рой чашки утром.

Развод – это не один удар.
Это длинная процессия маленьких смертей.
Но где-то под всей этой болью, под слезами, под тьмой

спальни уже жило нечто еще.
Не сила – для силы рано.
Не свобода – до нее тоже далеко.



 
 
 

А знание.
Твердое, как кость.
Что она идет через эти похороны не потому, что переста-

ла любить драматически и резко. И не потому, что хочет по-
бедить, наказать, доказать. А потому, что иначе предаст уже
саму себя.

Эта мысль не утешала.
Но давала позвоночник.
И, возможно, на ближайшие дни этого было достаточно.
Утром, еще не встав с постели, она посмотрела на теле-

фон. Сообщений от Максима не было.
И впервые за несколько дней не почувствовала от этого

ни облегчения, ни боли.
Только усталость.
И маленькую, сухую готовность прожить еще один день

в доме, где похороны старой жизни уже начались, но новая
пока еще даже не показалась из-за угла.

Алина медленно села, убрала волосы с лица и прошептала
в пустую комнату:

– Ну что ж. Значит, хоронить будем до конца.
И это прозвучало не как поражение.
А как обещание себе.



 
 
 

 
Глава 5. Женщина, которую стерли

 
На четвертый день после того, как все рухнуло, Алина

впервые поймала себя на том, что не плачет с самого утра.
Не потому, что стало легче.
Просто слезы, как и любая острая боль, не могут идти

бесконечно с одинаковой силой. Организм выдыхался. Нерв-
ная система тоже. Вместо рыданий приходила другая форма
страдания – вязкая, тяжелая, почти телесная пустота. Слов-
но ее внутреннюю жизнь кто-то вычерпал большой ложкой,
а остатки размазал по стенкам.

Она стояла в ванной перед зеркалом, медленно проводя
щеткой по волосам, и долго смотрела на свое отражение. Ли-
цо уже не было таким опухшим, как в первые двое суток. Тон
кожи выровнялся. Даже синяки под глазами стали меньше
– спасибо холодной воде, почти полному отсутствию косме-
тики и бессмысленным попыткам ложиться раньше. Но все
равно в зеркале была не она.

Вернее, она – но как будто стертая.
Как фотография, которую слишком долго держали на

солнце.
Контуры остались.
Черты лица остались.
Волосы, глаза, губы – все то же.
А живость исчезла.



 
 
 

Алина смотрела на себя и вдруг поняла, что последние
годы тоже смотрела не слишком внимательно. Вечно на бе-
гу. Между делами. Между ужином и стиркой. Между похо-
дом в магазин и сообщением мужу: «Ты во сколько будешь?»
Между рабочими задачами, звонками маме, таблицей расхо-
дов, уборкой, визитом к стоматологу, напоминанием Макси-
му купить рубашку к мероприятию, выбором подарка его на-
чальнику на юбилей, бронированием гостиницы, когда они
собирались ехать на выходные.

Ее лицо было в жизни.
Но не в центре жизни.
И теперь, когда все вдруг остановилось, она впервые за

долгое время увидела не просто уставшую женщину, а жен-
щину, которая очень долго куда-то исчезала по кускам.

Телефон лежал на раковине.
За утро уже пришло три сообщения от людей, которые ни-

чего не знали о ее катастрофе.
Одно от коллеги: «Алина, не забудь сегодня сдать свод-

ку».
Одно от соседки по подъезду: «Ты не брала мой контей-

нер случайно? Серый такой.»
Одно от Ленки: «Как ты после вчера?»
Обычная жизнь упорно продолжала стучаться во все ще-

ли. И, наверное, именно это спасало от окончательного па-
дения. Потому что, как бы ужасно ни было, мир не давал ей
права лечь и исчезнуть целиком.



 
 
 

Она умылась, надела домашний костюм и пошла на кух-
ню.

На холодильнике все еще висел магнит из Турции – их
поездка три года назад. Тогда у них уже начались первые ти-
хие трещины, но на море все выглядело почти хорошо. Они
много гуляли, пили кофе у воды, Максим фотографировал
ее на фоне заката и даже один раз сказал: «Тебе очень идет,
когда ты не думаешь обо всем сразу».

Тогда она улыбнулась.
Сейчас эта фраза всплыла в памяти с новой, неприятной

ясностью.
Когда ты не думаешь обо всем сразу.
А кто, если не она, думал обо всем сразу?
О том, что дома заканчивается порошок.
О том, что у Максима важная неделя и его лучше не дер-

гать пустяками.
О том, что у матери скачет давление и надо заказать ей

таблетки.
О том, что Лена давно звала встретиться, а она все откла-

дывала.
О налогах. О счетах. О врачах. О планах на отпуск. О по-

дарках родственникам. О салате на стол. О смене резины. О
страховании машины. О чистых полотенцах. О том, чтобы в
доме было уютно, вкусно, спокойно, красиво, предсказуемо.

Она думала обо всем сразу так долго, что в какой-то мо-
мент перестала думать о себе.



 
 
 

И вот теперь, стоя посреди своей идеально организован-
ной кухни, Алина внезапно почувствовала не только боль от
предательства, но и какую-то гораздо более старую, глубо-
кую обиду.

На него.
И на себя.
За то, как незаметно она позволила превратить себя в

удобную систему жизнеобеспечения для общего быта.
Не прислугу – нет. Она бы никогда не согласилась на это

формально. Максим не был тем мужчиной, который кри-
чит: «Женщина должна». Он был современным, интелли-
гентным, умеющим красиво говорить, покупать цветы на
Восьмое марта и не забывать поздравлять тещу с днем рож-
дения. Именно такие мужчины особенно опасны. Они не ло-
мают тебя грубо. Они просто год за годом привыкают, что
ты держишь весь эмоциональный и бытовой фон на себе. А
потом однажды говорят, что ты стала какой-то не такой. Хо-
лодной. Пресной. Слишком домашней. Слишком понятной.
И уходят за «легкостью» к женщине, рядом с которой не пах-
нет списками покупок и лекарствами от гастрита.

Алина села за стол и поставила перед собой кофе.
Черный.
Без сахара.
Максим всегда просил одну ложку. Она машинально тя-

нулась за сахарницей каждое утро, даже не спрашивая. Се-
годня рука не двинулась.



 
 
 

Снова мелочь.
И снова боль.
Она вдруг отчетливо вспомнила, какой была в двадцать

четыре, когда только вышла замуж. Тогда ей казалось, что
брак – это не конец себя, а расширение жизни. Что они с
Максимом будут вдвоем сильнее, свободнее, ярче. Она бы-
ла живой, острой, очень смешливой. Любила яркую пома-
ду. Могла в пятницу вечером сорваться в кино на последний
сеанс. Записывалась на йогу, бросала, записывалась на тан-
цы, снова бросала. Мечтала выучить итальянский. Покупала
книги, которые не успевала читать. Иногда писала заметки
в телефон – просто мысли, обрывки наблюдений, фразы, ко-
торые хотелось сохранить. Ей казалось, что впереди не про-
сто жизнь, а огромная разворачивающаяся территория.

Куда это все делось?
Она не исчезла за один день.
Никто не запер ее в клетке.
Никто не сказал: теперь забудь, кто ты.
Все произошло иначе. Медленнее. Почти незаметно.
Сначала просто стало больше совместного быта.
Потом больше ответственности.
Потом работа, усталость, счета, привычки.
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