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Аннотация
Методология воплощения. Практическое руководство
Status. Logos. Логос. Трансформация мышления. Достижение

целей. Метод. Практики. Осознание. Автор. Сергей Лола.
«Данный продукт представляет собой авторский метод и

не является медицинским или психотерапевтическим пособием.
Результаты индивидуальны и зависят от личных усилий
читателя».

У вас есть желание, но оно никак не воплощается? Вы точно
знаете, чего НЕ хотите, но не можете сформулировать, чего хотите
на самом деле?

Эта книга – пошаговый алгоритм перевода желаний в
реальность. Без магии, без веры, без обещаний. Только работа с
вниманием, словом и естественными ритмами вашего организма.

Вы узнаете:
как проверить любое желание на состоятельность за 4 шага
как построить свой личный словарь состояний



 
 
 

как с помощью простых словесных формул (триад) научиться
направлять внимание на то, что действительно хотите воплотить

Никаких «надо». Только то, что работает, если этим
пользоваться.
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ВСТУПЛЕНИЕ
Мысли из базового пособия «Метод ΛΟΓΟΣ»



 
 
 

Перед тем как перейти к практике – несколько слов о том,
на чём этот метод стоит. Это цитаты из базового методиче-
ского пособия. Они помогут почувствовать глубину, из ко-
торой рождаются инструменты.

Человек всегда поступает наилучшим образом. Это то-
тальный закон.

Он одинаково работает в деструктивной парадигме, в кон-
структивной парадигме, в любой точке между ними.

Ресурс внимания, который мы уделяем явлению,  – это
и есть проявление того смысла, которому явление соответ-
ствует. А любое явление выражено в словах. Слова своим
значением проявляют смысл. Поэтому слова – это указатели
направления нашего внимания.

На этом законе построен метод.
Не на вере. Не на авторитете. Не на научных степенях.
На наблюдении. Которое доступно каждому. Которое про-

веряется практикой. Которое не требует подтверждения
извне.

Привычка не знает, что хорошо, а что плохо. Привычка
знает только: «Это моё. Узнаю. Воспроизвожу. Доволен».

Если тридцать лет вы привыкли замечать плохое – ваш
мозг станет чемпионом мира по поиску плохого. Он найдёт
плохое в хорошем. Найдёт подвох в подарке. Найдёт угрозу
в улыбке.

Не потому что мир злой. А потому что привычка требует
удовлетворения.



 
 
 

Хорошая новость: привычка не различает направление.
Ей всё равно, что искать – страдания или восторг. Ей важен
только процесс поиска. Поэтому вы можете просто переклю-
чить канал.

Реальность – это зеркало. Но зеркало не думает. Оно про-
сто отражает то, что вы в него принесли.

Если вы принесли страх – зеркало покажет испуганное ли-
цо. Если вы принесли гнев – зеркало покажет разъярённое
лицо. Если вы принесли восторг – зеркало покажет восторг.

Зеркало не виновато. Надо просто принести в него другое
лицо.

Мы бы никогда не научились ходить, если бы боролись с
тем, что падаем и нам больно.

Ребёнок не анализирует гравитацию. Он не ищет винова-
тых. Он не пишет жалобу на пол. Он просто встаёт.

Не потому что он смелый. А потому что ему интереснее
идти, чем лежать.

Взрослые забыли это. Они превратили падение в травму.
Травму – в историю. Историю – в оправдание. И теперь они
лежат и учат других правильно падать. Вместо того чтобы
встать и пойти.

Страдание – это не беда. Страдание – это указатель.
Оно кричит: «Смотри сюда! Здесь твоя привычка! Здесь

старый код! Здесь то, что ты принимаешь за себя, но это все-
го лишь повторяющийся паттерн!»

Когда вы это видите – вы перестаёте быть жертвой. Вы



 
 
 

становитесь наблюдателем. А наблюдатель может выбирать.
Куда направлено внимание – туда течёт ресурс. Ресурс

внимания направлен всегда в то место, которое можно вы-
разить словом.

Ваше внимание – единственная валюта, которую нельзя
подделать. Куда вы его направите – там и начнёт прорастать
реальность.

Это не метафора. Это наблюдение человека, который по-
тратил четверть века на то, чтобы увидеть очевидное.

Я не продаю вам истину. Я предлагаю вам зеркало.
А что вы в нём увидите – зависит только от того, куда вы

смотрите и какие слова повторяете.
Из базового методического пособия «Метод ΛΟΓΟΣ». По-

дробнее о 36 принципах, Архислове и философии метода – в
основном издании.

ОБРАЩЕНИЕ АВТОРА
Эта методология родилась из практики. Из того, что ра-

ботает. Из того, что проверено на себе.
Здесь нет теорий, в которые нужно верить. Здесь есть ин-

струменты, которые можно использовать. Если они работа-
ют – пользуйтесь. Если нет – проходите мимо.

Человек всегда поступает наилучшим образом для себя в
текущий момент. Это тотальный закон. Он работает в любой
парадигме, в любой точке, в любом состоянии.



 
 
 

Методология воплощения – это просто способ направить
внимание туда, где оно принесёт удовлетворение. Не больше
и не меньше.

ВАЖНОЕ УВЕДОМЛЕНИЕ
Настоящее руководство представляет собой  авторскую

систему взглядов, принципов и практик для самосто-
ятельной работы с вниманием и целями . Оно создано в
просветительских и образовательных целях.

ДАННЫЙ ПРОДУКТ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ И НЕ МО-
ЖЕТ ЗАМЕНИТЬ:

• Медицинскую, психотерапевтическую или психиатриче-
скую помощь, диагностику или лечение.

• Консультацию квалифицированного врача, клиническо-
го психолога или психотерапевта.

АВТОР НЕ ИМЕЕТ ПРОФИЛЬНОГО ОБРАЗОВА-
НИЯ  в области психологии, психотерапии или медицины.
Все материалы являются изложением личного мировоззре-
ния автора, не основаны на методах доказательной медици-
ны и не являются профессиональной консультацией.

МЕТОДИКА НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ДИА-
ГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ ИЛИ ПРОФИЛАКТИКИ
КАКИХ-ЛИБО ЗАБОЛЕВАНИЙ.  Все утверждения об



 
 
 

эффективности носят описательный характер и основаны на
субъективном опыте автора и практикующих. Они не под-
тверждены клиническими исследованиями, соответствую-
щими стандартам доказательной медицины. Автор не гаран-
тирует достижение каких-либо конкретных результатов.

АВТОР НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ  за интер-
претацию, применение или последствия использования из-
ложенных материалов. Все практики выполняются вами осо-
знанно, добровольно и под вашу полную личную ответствен-
ность.

ЕСЛИ У ВАС ИМЕЮТСЯ ДИАГНОСТИРОВАН-
НЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ, НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ РАС-
СТРОЙСТВА ИЛИ ВЫ ПЕРЕЖИВАЕТЕ ОСТРЫЙ
КРИЗИС, перед применением любых методик настоятель-
но рекомендуется проконсультироваться с профильным спе-
циалистом.

Цель данного руководства – предоставить инструменты
для  здоровой личностной рефлексии и развития на-
выков работы с вниманием в рамках авторской кон-
цепции.

СОДЕРЖАНИЕ
Часть 1. Базовый принцип

Часть 2. Откуда берутся желания



 
 
 

Часть 3. Если человек не знает, чего хочет

Часть 4. Четыре шага к желанию

Часть 5. Рабочие слова: как построить свой личный язык

Часть 6. Триады: простые формулы и как их составлять

Часть 7. Примеры триад для разных сфер

Часть 8. Годовой план воплощения

Часть 9. Ежедневная практика с учётом циклов дня

Часть 10. Проверка результата

Часть 11. Главный принцип

Часть 12. Ответы на частые вопросы

Часть 13. Заключение

Краткая памятка

Твой первый шаг сегодня



 
 
 

Экосистема возможностей ΛΟΓΟΣ

ЧАСТЬ 1
БАЗОВЫЙ ПРИНЦИП
О чём эта часть: Здесь мы закладываем основу. Понима-

ние этого принципа – всё, что нужно для старта.
У человека есть желание. Он хочет его удовлетворить.

Чтобы желание удовлетворилось, оно должно проявиться в
реальности.

Если человек знает определение этого желания, значит
оно уже есть в нём. Но в непроявленном виде. В непроявлен-
ном виде желание приносит неудовлетворённость. В прояв-
ленном – удовлетворение.

Желание в данном случае выступает одновременно и це-
лью, и результатом. Оно выражено словом в том значении, в
котором это слово уже есть в человеке.

Чтобы желание проявилось, человек должен направить на
него ресурс внимания. Ресурс внимания несёт в себе каче-
ство, которое тоже выражено в словах. Это качество – то, с
чем желание соединяется для усиления.

ЧАСТЬ 2
ОТКУДА БЕРУТСЯ ЖЕЛАНИЯ



 
 
 

О чём эта часть: Мы разбираемся с природой желаний и
учимся отличать реальное от фантазий.

Всё, что проявляется в реальности, сначала проявляется
как мысль. Мысль, подкреплённая вниманием, становится
желанием. Желание, подкреплённое действием, становится
реальностью.

Желание – это потенциал. Оно уже существует в непро-
явленном виде. Задача не в том, чтобы создать желание, а в
том, чтобы дать ему проявиться.

Не любое желание может воплотиться. Только то, которое
соответствует твоему представлению о реальности как воз-
можном. Если ты знаешь, что летать без крыльев невозмож-
но, желание летать останется фантазией. Фантазия не вопло-
щается не потому что она плохая, а потому что её задача –
быть в воображении.

Важно:  фантазия имеет право быть. Она показывает
потенциал. Но тратить на неё ресурс внимания не нуж-
но. Только то, что ты считаешь реально возможным,
может воплотиться.

ЧАСТЬ 3
ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НЕ ЗНАЕТ, ЧЕГО ХОЧЕТ
О чём эта часть: Самый частый случай. Здесь мы учим-

ся превращать «не хочу» в «хочу».
Самый частый случай. Человек чувствует неудовлетво-



 
 
 

рённость, но не может сформулировать желание. Он знает,
чего не хочет, но не знает, чего хочет.

В этом случае неудовлетворённость работает как подсказ-
ка. Она показывает направление.

Правило. Противоположное тому, чего ты не хочешь, и
будет тем, что принесёт удовлетворение.

Не хочешь боли → хочешь здоровья.

Не хочешь бедности → хочешь достатка.

Не хочешь одиночества → хочешь любви.

Не хочешь неопределённости → хочешь ясности.

Не хочешь усталости → хочешь энергии.

Не хочешь страха → хочешь доверия.
Не надо ничего придумывать. Достаточно взять то, что

вызывает неудовлетворённость, и развернуть в противопо-
ложную сторону.

Слова, которые вызывают неудовлетворённость,  – это
триггеры. Они указывают на то, куда утекает внимание. Но
эти же слова можно использовать как указатели.

Увидел слово-триггер – сразу находишь к нему проти-
воположность. И направляешь внимание на противополож-
ность. Каждый раз, когда триггер всплывает, ты не борешься



 
 
 

с ним, а переключаешь фокус.
Когда ты регулярно направляешь внимание на конструк-

тивные слова, они начинают формировать конструктивные
мысли. Мысли формируют реальность. В слова не нужно ве-
рить или желать их воплощения – слова это проявленный
смысл в значении. Слова нужно просто повторять, и со вре-
менем они становятся привычным инструментом для фор-
мирования мыслей, соответствующих их значению.

ЧАСТЬ 4
ЧЕТЫРЕ ШАГА К ЖЕЛАНИЮ
О чём эта часть: Прежде чем начинать практику, важ-

но проверить – твоё ли это желание и готово ли оно к во-
площению.

Прежде чем начинать практику, попробуй проверить же-
лание на состоятельность. Если хотя бы на один шаг ответ
«нет»  – вернись к формулировке или оставь желание как
фантазию. Это нормально.

Шаг первый. Увидеть.

Ты не можешь взять то, чего не видишь. Увидеть – значит
заметить в себе то, что уже есть, но пока не проявлено. Это
не фантазия о будущем, а обнаружение того, что уже сейчас
существует как потенциал.

Здоровье уже есть в тебе. Иначе ты бы не знал, что это



 
 
 

такое.

Молодость уже есть. Иначе ты бы не мог её представить.

Богатство уже есть. Иначе слово не вызывало бы отклика.
Вопрос для проверки: Я действительно это вижу или толь-

ко думаю, что вижу?
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