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Книга «Какая удача!» одна из книг серии практических изданий Светланы Дуды «Система жизненной энергии».


Эта книга – не случайная встреча.


Она приходит в тот момент, когда человек готов войти в поле удачи, синхроничностей и поддерживающих событий.


Первое издание книги «Какая удача! Кто знает эти секреты, тому везет в жизни и бизнесе» было в 2018 году. Тогда книга стала бестселлером по версии издательства Ridero и книжных магазинов.
Сейчас у Вас в руках новое, дополненное издание этой легенды. Вариант 2026 года.


Практики активации удачи – через работу с состоянием, вниманием и энергией. Это живые техники, которые можно применять в дороге, в общении, в деньгах, в пространстве жизни. Применение этих техник не требует специальной подготовки.


Через них вы учитесь:
– настраивать свою энергетику и сознание на возможность чудес в вашей жизни
– входить в поток благоприятных совпадений
– притягивать нужные встречи
– усиливать изобилие
– слышать подсказки мира
– сохранять энергию и ясность
– творить и создавать свои практики удачи


Новое издание открывает больше:
– доступ к закрытому пространству практик в личных кабинетах
– секретные главы
– дополнительные техники для углубления работы


А обложка книги – не просто изображение. Это энергетическая картина, созданная как вход в портал удачи – инструмент сонастройки с полем возможностей.


Позвольте себе попробовать. Иногда достаточно одного шага – и мир начинает отвечать иначе. И Вы уже все чаще говорите: «Какая удача! Мне всегда везет!»
О серии книг «Система жизенной энергии» от автора

Книги серии «Система жизненной энергии» – это не только тексты.


Я создаю единое пространство развития.


Каждая книга – расширение этого пространства, включающего доступ к дополнительным видео, аудио, текстовым материалам в личном кабинете. Книги живые и целительные для нашей жизни. В личных кабинетах будет происходить дополнение материалов, по мере их создания.


Эта серия раскрывает мою авторскую систему взаимодействия человека с жизненной энергией – от восстановления ресурса до управления состоянием и взаимодействия с событиями жизни.


В серию входят:
«Энергия – это ты. Как включить свой источник силы»
Это фундамент: мировоззрение, система, база. Практические материалы к книге в видеокурсе


– «Какая удача! Кто знает эти секреты, тому везет в жизни и бизнесе» взаимодействие с энергией удачи и возможностей. В личном кабинете – дополнительные активации, секретные главы и энергетические практики.


– «Жизнь без усталости» — система управления энергией в повседневной жизни включает в себя видео- и аудиопрактики в личном кабинете.


Каждая книга может читаться отдельно, но вместе они образуют целостный путь взаимодействия с жизненной энергией.
Зачем я это создаю? Какую свою миссию я в этом вижу?

Я создаю эту систему жизненной энергии, чтобы люди перестали жить через усилие, преодоление и постоянное истощение. Чтобы появилась возможность жить из состояния ресурса, ясности и внутренней устойчивости.


Энергия – это не метафора. Это то, с чем человек взаимодействует каждую минуту своей жизни.


Моя задача – показать простые инструменты, которые позволяют это взаимодействие сделать осознанным, практичным и доступным каждому.


На протяжении многих лет работы с людьми я наблюдала одну и ту же закономерность: результаты в жизни редко зависят только от знаний, усилий или стратегий.


Решающим фактором оказывается состояние энергии – то, из которого человек действует, принимает решения и взаимодействует с миром.


Так постепенно сформировалась система, объединяющая практический опыт работы с энергетическими процессами, глубинным коучингом и сопровождением людей в трансформационных изменениях.


Каждая книга серии – это часть этого опыта, переведённая в прикладной формат.


Чтобы человек мог не просто понимать, а применять. Применять легко.


Мое кредо: «Все гениальное просто». И понимают, применяют, получают результаты от практик и методик люди от 12 до 76 лет (это только то, что я знаю).


Картины, размещённые на обложках, также являются частью системы – они создавались как визуальные энергетические проводники состояния, с которым работает книга.


Серия «Система жизненной энергии» продолжает развиваться – так же, как развивается взаимодействие человека с собственной жизненной энергией.


Вполне возможно, когда вы будете читать эту книгу, то выйдут и новые книги из этой серии.
Управлять или взаимодействовать?

Почему я не говорю здесь об управлении энергией удачи?


Мы все любим управлять, чувствовать себя всемогущим.


А если посмотреть на это иначе?


И понять, что вы часть большой системы, управлять которой невозможно. Но очень приятно и весело взаимодействовать с ней.


Энергия удачи – это легкая и веселая энергия. Когда вы с ней взаимодействуете, играете, то она отвечает тем же. Создаются даже самые невероятные ситуации и события. Энергия удачи сама подкидывает вам идеи, как еще можно с ней взаимодействовать, какие практики придумать и создать.


Делая переиздание книги, я постаралась сделать его максимально бережно, сохранив стиль, все практики из первого издания книги и дополнив новыми и комплексными применениями техник в жизни.


КАКАЯ УДАЧА!


Все люди хотят быть счастливыми, здоровыми и богатыми.
И чтобы всегда везло, всё получалось легко, желания исполнялись, и мечты сбывались.
Но не у всех так получается…


А есть совершенно особенные женщины. Во все времена их называли по-разному. Добрые Феи, Волшебницы, Ведуньи. Они знают особые секреты, им доступна связь с Высшими Силами, они сами процветают и людям помогают.


Только где, в каком далеком царстве-государстве их искать?


А нам повезло: какая удача! В наше время рядом с нами живет и более 30 лет помогает людям Добрая Денежная Фея, Потомственная Целительница, Роскошная Женщина – СВЕТЛАНА ДУДА!


Только Светлана всегда занята! Среди ее клиентов руководители и владельцы крупных корпораций, собственники многомиллионных онлайн- и офлайн-бизнесов, владельцы бутиков, гостиниц, ресторанов и рекламных агентств.


И всё же, какая удача: Светлана для вас написала эту замечательную книгу, в которой щедро делится своими проверенными и самыми сильными волшебными секретами!
Чтобы и у вас получалось легко привлекать удачу в свои личные и НАличные дела, процветать, богатеть и молодеть!


В ваших руках бесценное сокровище, которое будет нести добро, изобилие, любовь и удачу не только вам, но и вашим будущим поколениям: детям, внукам, правнукам!


КАКАЯ УДАЧА!
Римма Хоум




Вступление. Как эта книга может принести максимум пользы. От автора

Встречали в своей жизни везунчиков? У них все получается. И часто от них можно услышать: «Какая удача! Мне всегда везет».



Думаете, они родились такими?



Нет, чаще всего они осознанно активируют в себе удачливость и везение.



Многие идут – нет на месте нужного человека, или очередь на три дня вперед. А этот везунчик идет – в приемной пусто, и нужный человек на месте!



Заходят люди с просьбой – всем отказ, а везунчик заходит – ему на все говорят «да».



Кто-то постоянно опаздывает на транспорт, даже если вышел раньше, а везунчик всегда успевает, даже если теоретически не мог успеть.



И много подобных вещей и ситуаций.



Многие думают: «Ну, ему просто повезло, бывает». Да, бывает. Знаете, как говорят: «Везет тому, кто сам везет».



А вам не приходило в голову, что везунчик сам себя таковым сделал? И были времена, когда ему тоже не везло, не получалось, не встречался, опаздывал и т. д. И вот однажды он принял решение: пора ему стать ВЕЗУНЧИКОМ.



Речь не о позитивном мышлении, хотя без него сложно стать везучим.



Вы узнаете, как можно при помощи энергетических практик, простых и веселых, получать нужные результаты и смещать фокус внимания на свою везучесть и удачу, закреплять состояние удачливости и везения.



Если вы и сейчас достаточно везучий человек (а иначе вы бы не читали сейчас эту книгу), то вы усилите свою везучесть при помощи практик и сможете пользоваться ей когда вам это надо уже осознанно.



Книга полностью состоит из энергетических практик, легких и веселых методик. Многие методики могут вызвать улыбку и неверие, что они работают. А зря. Вы можете не верить, это нормально, и я часто призываю к тому, чтобы вы не верили, а брали и делали. Вот по результату и будет вера или не вера.



Эти методики собирались, придумывались, трансформировались под окружающую реальность. Под те ежедневные запросы, которые возникают в нашей жизни.



Книга может стать настольной для каждого, кто хочет получать в своей жизни больше, легко и весело, решать свои вопросы по щелчку пальцев, без затрат сил, времени, ресурсов.



Просто прочитайте методику, подумайте, в какой ситуации в вашей жизни она могла бы вам пригодиться. Где и как смогли бы ее применить. Если есть необходимость, сразу же примените. Получили результат – сразу закрепите его словами: «Мне всегда везет! Какая удача!»



Помните, все методики несут только добро. Не надо их применять во вред или зло другим людям.



Все методики экологически чистые. Проверены многими тысячами участников моих индивидуальных консультаций и тренингов из разных стран мира.



Методики полезны в обычной жизни и в бизнесе. Прекрасно помогают в сфере отношений.



Читайте, делайте, творите! Радуйтесь жизни!



Как получить пользу от фото на обложке



На обложке книги моя энергетическая картина «Портал в мир удачи и везения». Посмотрите на нее, расслабьтесь и расфокусируйте глаза. Вам может показаться, что вас затягивает в этот портал. Так и есть. Вас затягивает в мир удачливых и везучих.



Ваша задача – просто расслабиться, расфокусировать зрение и смотреть на картину.



Позвольте происходить всему, что будет происходить. Вашим ощущениям, реакциям в теле и голове. В это время будут уходить сопротивление и блоки.



Картина обладает мощной энергией активации удачи и везения.



Пользоваться картиной можно в любое время, когда хочется усилить везучесть и наполниться энергией.



Если на данный момент нет восприятия себя как удачливого человека, то смотрите на картину каждый день, пока внутри не появится четкое ощущение: «Все! Мне всегда везет!»



Те, кто поставили на телефон фото этой картины, через пару часов начали писать мне сообщения с результатами. Я была очень удивлена, что так быстро среагировало пространство.



Хочешь получить картину «Портал в мир удачи и везения», чтобы поставить ее на телефон или распечатать и повесить/положить на видное место? Стать таким же удачливым везунчиком?



А так же получить дополнительные материалы и секретные главы? Все это будет у тебя в личном кабинете. Дальше найдешь как в него попасть.



Olga: «У меня 5 000 пришло вообще неожиданно) поставила себе как заставку на телефон)»



Oksana: «Светлана! Я так счастлива! У меня пришли мои первые целевые денежки, причём фактически даже время я указала, и они пришли, моему счастью нет предела, как это работает! А всего лишь поставила заставку на телефон! Спасибо Вам огромное! Благодарю Вас! Вы – волшебница! Я очень хочу к вам в школу»



ХХХХ: «Оля прислала от Тебя картинку Красивую, я ее установил себе на телефон, и почему-то нашелся Покупатель на дом за 17 миллионов долларов»



Р.Х.: «Сегодня +2 оплаты базовый курс, еще не вечер))) Поставила картину на телефон и пошло-поехало»



У них была только картинка! А у вас целая книга в руках!

Отзывы о методиках, которые даны в этой книге

Светлана Н. (Италия): «Чудо! Я столько дней ждала документы. Выяснилось, что их потеряли. Я посветила на них прожектором (терять-то уже нечего!) И вот через день мне сообщили, что я могу получить готовые документы! Какая удача!»



Наталья, юрист, предприниматель: «Я сегодня весь день в недоумении была. У меня сейчас огромная машина, в городе одна такая Ford, и не заметить меня на дороге сложно. Но… меня сегодня не видят! Пешеходы смело шагают под машину. Другие машины просто едут на меня. Машина не моя. Мои две в ремонте. Запарковалась, ехать дальше просто страшно. Сижу сейчас, пью кофе и думаю, что происходит. Смотрю, Светлана заходит. Шла мимо и увидела машину, решила поздороваться. Вот, думаю, и мое спасение пришло! Какая удача! Мне всегда везет!

Рассказала ей ситуацию. Она смотрит на меня и спрашивает, а ты случайно на машину шапку-невидимку не поставила? Я так и обалдела! Конечно, поставила! Приехала в два часа ночи и гнать на охраняемую стоянку ее, а потом ночью возвращаться домой совсем не хотелось. Бросила машину во дворе (у нас это очень опасное дело) и накинула шапку-невидимку. Даже информацию нормально не дала, а просто сказала «от идиотов». Вот нормальные люди под машину и не бросались. Я долго смеялась, сделала тест на нормальность людей. Сняла шапку-невидимку, и все в порядке. Теперь думаю, какую информацию даю!»



Елена, предприниматель (Чехия): «У меня вчера была истерика. И если бы не шапка-невидимка, то я не знаю, что было бы! Я поехала на встречу с клиентом городским транспортом. Там, где мы встречались, большие проблемы с парковкой, да и час пик. Я приехала, все нормально. Все обсудили, клиент принес недостающие документы. Я все собрала в папочку. Мы распрощались, и я поехала в офис трамваем. Вышла из трамвая, зашла в офис и… Обнаружила, что я без папки. Мне стало плохо. Там очень серьезные документы! Звоню Светлане. Она посоветовала сразу же накрыть папку шапкой невидимкой для чужих глаз. Я так и сделала. Позвонила в диспетчерскую, они связались с водителем трамвая. Водитель прошел по вагону и нашел мою папку. Оказалось, что никто ее не видел, но и никто на это место не сел. Я встретила этот маршрут и получила свои документы обратно. Как мне повезло!».



Olga: «Будете смеяться, только сегодня днем мне человек говорил, что я не верю в ваши рамочки (показала видео рамки с мест силы) А вечером он пишет, что я фея) ему позвонил новый клиент, я его немного научила феячить) А меня научила Светлана Дуда)) Самая Волшебная Фея!!!»



Татьяна, мама 3-х детей (Россия): «Светлана, добрый день!!! Эмоции переполняют!!! Сегодня, так неожиданно и волшебно, решился вопрос с зачислением моей дочери в школу (которую мы хотели). Дело в том, что данная школа не относится к нашему микрорайону и сильно переполнена. Поговорив с директором данной школы, я получила отказ! Положив телефон, я всех, кто причастен к зачислению моей дочери в эту школу, мысленно отправила в банку. Плюхнулось три человека. Вышла с детьми погулять и решила прогуляться до школы нашего микрорайона (в которую мы не хотим). В дверях столкнулась с директором, она сказала, что мест нет, вручила уведомление об отказе и отправила в департамент образования. Пришла в департамент и просто изъявила своё желание по поводу школы. В департаменте созвонились с директором школы, в которую мы хотели, и вуаля!!!! Она согласилась принять нашу дочь, 32 по счету!!! Вот так чудеса!!!»



Елена, бизнесвумен (Россия): «У меня были зависшие позиции товара. Давно висят и никак. До этого брали хорошо. Я пожаловалась Светлане. Очень простая техника – „прожектор“. И все! За неделю весь товар разошелся! Просто надо спокойно светить и не дергаться, получится или нет. А мои сотрудники говорят: „Лена, ну тебе всегда везет!“ Да! Мне всегда везет! Какая я удачливая!»



Владимир, бизнесмен (Россия): «Никогда не верил во всю эту магию. Но пришлось поверить. Кто в бизнесе, тот знает, как сложно поймать должников, выбить дебиторские задолженности. Уже взялся сам их доставать. Ну, тут помощь Светланы. Она со мной поработала, а потом научила простым техникам. Я теперь, когда надо встретиться, делаю зеленую дорогу и сразу задолжника в банку со сметаной! Приезжаю – сидит как миленький на месте! Чаще говорят, что собирались уехать, а вот задержались. Иногда встречаю в неожиданных местах их и договариваемся. Интересно работает все это. Но задолженности снизились очень сильно, хоть и кризис. Никогда бы не поверил! Теперь обращаюсь к Светлане, когда есть необходимость решить какие-то вопросы по бизнесу. Всегда срабатывает!»



Ольга, юрист (Москва): «Я, когда иду в суд по каким-то делам, всегда пользуюсь методикой „Все в сад!“ В суде всегда много народа, очереди просто бешеные! Целый день может уйти на одну бумажку. А когда всех разгонишь, так можно и за 1—1,5 часа все решить. Иногда вообще удается разогнать всех! И тогда счастье великое, за считанные минуты все решается. А когда выхожу из кабинета, там уже очередь! Супер! Какая удача!»



Елена, бизнесвумен (Россия): «Я сегодня просто в шоке! Вчера я погоняла потоки и проработала одну чакру шаром. Я решила после всех чудес пойти учиться к Светлане в ее Академию глубинного коучинга. И вот сегодня звонит клиент из другого города и запрашивает оборудование более чем за 1 млн рублей. Такое оборудование покупают крайне редко и обычно деньги отдают частями долго и муторно. И продать его сложно. А тут звонок. А называю цену с запасом, чтобы можно было уступить (этого оборудования нет на сайте). Разговариваем пять минут. Клиент запрашивает фактуру и через 10 минут после получения фактуры присылает мне подтверждение об оплате. Осталась малая часть, которую доплатит после получения оборудования. Я тут же звоню в Москву, и начинается отгрузка. Обещали, что груз будет идти 3—4 недели. Через 10 дней груз был на месте. Вот такие чудеса и такая удача!»



Елена, бизнесвумен (Россия): «Возникли проблемы с доставкой груза. Перевозчик потребовал моего личного присутствия. А это другой город. На улице мороз, ветер. —25. Ехать по хорошим погодным условиям – четыре часа. Время к вечеру. Ну, просто неохота ехать!!!

Сижу, думаю, что делать. Зачем я им там нужна? Это просто прихоть какая-то! Я подышала позитивом, выдохнула всю гадость. Приходит мысль. А ведь он просто вредничает! Документы все в порядке, подписи мои не нужны. У меня в этом городе есть свой директор филиала. Он сейчас на месте, почему бы ему не подъехать туда и не решить вопросы все? Я посидела, подумала, переделала фразу «Для необоснованных приставаний полиции меня нет», сказала несколько раз, надарила руководителю перевозчиков кучу подарков мысленно. Думаю, сейчас буду звонить, уговаривать, чтобы подъехал директор филиала. И тут звонок. Смотрю от перевозчика. Беру трубочку, и он милым голосом говорит: «А у вас у нас в городе нет представителя? Я тут подумал, что ж вы будете ехать за сотни километров. А надо просто проконтролировать прием груза от одного перевозчика другому». Я так и подпрыгнула на месте! Мне даже не пришлось никого уговаривать! Вот повезло так повезло!»



Оксана, бизнесвумен (Прага): «Кажется, я решила свою проблему с опозданиями. Я всегда и везде опаздывала. Это просто катастрофа. С партнерами, с министрами. Что бы я ни делала, все равно… могла выйти на 30 минут раньше, и все равно время куда-то девалось. Сейчас уже неделя, как я не опаздываю. Прямо страшно подумать, вдруг сглажу. А всего-то одна фраза и запрет себе думать о времени и смотреть на часы. „Я всегда и везде успеваю“. И реально! Я успеваю! В этот раз успела даже на поезд, что было совсем не реально! Застряли в пробке. Я просто расслабилась и повторяла, как заклинание, что я всегда и везде успеваю. И успела! Таксист сказал, что это чудо, и мне просто повезло, так не бывает! Спасибо!»



Тамара, бизнесвумен (Прага-Москва): «А меня часто спасает упражнение „не гони волну“. Я эмоциональный человек, даже годы бизнеса меня не изменили. И как только у меня что-то не складывается или кто-то меня начинает заводить, то я тут же мысленно прыгаю в озеро и смотрю на воду. Иногда там целый вулкан извергается. Так и успокаиваюсь. Надо сказать, что все стало решаться быстрее и проще. Может, мне уже жить в этом озере?»



Елена, бизнесвумен (Россия): «Есть у меня любимая практика. Я всегда занята. Так мои любимые практики те, в которых ничего делать не надо. Я на ночь ложусь спать в капсулу. Встаю отдохнувшая и активная!»


Как работают эти практики

Методики и практики, которые вы найдете в этой книге, созданы на стыке многих наук. Именно наук и знаний. Методики кажутся странными и нелогичными.



Я владею многими направлениями в эзотерике, более 30 лет практикую в области энергетики человека, веду тренинги и программы, в Авторской Школе ВЕГАС, а сейчас руковожу Академией Глубинного коучинга, которая работает по моим методикам.. Имею возможность изучать опыт успешных людей и видеть результаты применения методик.



Часть методик основана на умении работать с энергиями, часть методик создана на основе современных знаний и науки. Применение этих методик не требует специальных знаний или способностей.



Самое главное в этих методиках то, что они работают, даже в самых провальных ситуациях.



Если вы поймете принцип работы этих методик, то вы сможете создавать свои, которые будут работать именно для вас.



Во многих случаях это напоминает волшебство. Именно поэтому мы называем это «волшебство», «волшебничаем».



И важный момент!



Вы уже обратили внимание, в отзывах почти каждый пишет: «Мне всегда везет. Мне повезло. Какая удача! Я удачливая! Я везунчик!» Это все слова, которые помогут вам перейти в разряд постоянных везунчиков, перепрограммировать свое подсознание, и благодаря этому оно начнет выстраивать самые удачные и лучшие возможности, приводить вас в нужное место в нужное время, состыковывать с нужными людьми. Поверьте, оно это умеет лучше, чем вы, и обладает большими возможностями! Но рассуждать о возможностях и строении мозга мы не будем, тем более, что там остается много непонятного, важно, что подсознание это делает!



Пора переходить к практике!

Глава 1. Как подготовиться к волшебству за 5 минут

Подготовительная и очистительная

Вообще любое волшебство, как и усиление интуиции, развитие ясновидения, возможно только тогда, когда у вас есть определенный уровень энергии. Без него волшебничать сложнее. Поэтому мы с вами начинаем с подготовки, с возврата энергий, с повышения своего уровня энергетического. Делаем простые практики, которые усилят вашу веру в себя, как в волшебницу, вернут потерянные энергии.



А как научиться осознанно управлять своим энергетическим уровнем, повышать его, научиться отслеживать падение я обучаю на своих программах. И вы можете стать их счастливыми участниками! Если зарегистрировались, то будете получать информацию о предстоящих программах (платных и бесплатных). Проверь регистрацию!

Регистрация здесь
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Мои методики подходят всем и получаются у всех. В этом вы сейчас убедитесь!




Что такое чудо?




Вся наша жизнь – это чудеса. Вдруг пришел транспорт вовремя, о чем-то вы давно думали, а оно случилось сейчас. Нет чудес маленьких и больших.




Когда вы видите позитив, когда вы видите подарки, когда вы благодарны, а без этого никак нельзя, вы увеличиваете количество добра вокруг себя, увеличиваете количество добра внутри себя, и вы создаете возможность Вселенной создавать для вас новые подарки и чудеса. Так не ограничивайте себя, делайте эти чудеса, творите.




Первая практика – чтобы легко почувствовать себя готовым к сотворению потока чудес в своей жизни. В этой практике вы расчищаете внутри и снаружи пространство для везения и удачи, освобождаясь от всего, что мешает.




Практика очень простая.

Если вы сейчас не чувствуете позитива и восторга, вспомните любую ситуацию, в которой был позитив, в любое время. Попробуйте прочувствовать это состояние. Не получается? Просто вспоминайте! Потом почувствуете!




Если вы сейчас находитесь в позитиве – это шикарно.




Что вы делаете? Вы вдыхаете позитив, делаете вдох, а выдыхаете негатив. И этот негатив сразу трансформируется, выходя из вас, в радостные и счастливые энергии.

Вы делаете вдох и чувствуете, как из каждой вашей клеточки уходит негатив, уходит и сразу же трансформируется.
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Вдох





Еще раз делаем вдох, позитив вдыхаем и выдыхаем негатив, трансформируем его в радостные и счастливые энергии. Чувствуйте, как ваше тело освобождается, становится радостнее и легче.
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Выдох





Вы даете установку: «Я вижу чудеса, я творю чудеса. Мне всегда везет!»
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Вдыхаем позитив, выдыхаем негатив

Где еще можно применять эту технику?

В любых ситуациях, когда вам хочется стать легче, есть ощущение, что надо почиститься, убрать что-то тяжелое из себя.




После общения с людьми, у которых «все плохо и очень плохо, ты даже не представляешь как».




После того, как побывали в таких местах, как больница, суд, а иногда и просто в общественном транспорте.




После скандалов, или если вас незаслуженно обвинили в чем-то.




Когда вы собираетесь заняться планированием каких-то дел или постановкой своих целей.




Когда вы готовитесь к свиданию (хочется ведь выглядеть лучше, легче).




Каждый вечер перед сном, чтобы не тащить в новый день негатив.




Как видите, практика простая, но помогает очень во многих случаях! Освойте ее!




Все практики в книге имеют большой спектр применения, его ограничивает только ваша фантазия!




После обучения у меня, даже если вы просто находитесь в моем поле (подписаны на мое сообщество Творцы своей жизни в Телеграм, вы будете знать целый букет практик на очищение себя, своей энергетики. А пока можете пользоваться этой простой методикой.
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присоединяйся в Телеграм канал





И пусть удача будет всегда с вами!




Ирина: «В чем мне помогает такое дыхание? Убираю минутную обиду, резкую боль после оттока энергии, „сглаз“, убираю печаль с души, убирается даже физическая боль, при этом струю вдоха и выдоха направляю на больное место, моментально убирается раздражение, взбудораживание нервной системы, уходит ходьба по замкнутому кругу, улучшается сон. Перечислять можно до бесконечности. Причем при выдохе „вылетает“ разное и по-разному. Многие скажут – ерунда, но самое главное – надо верить в то, что делаешь, и верить, что все получится».




Лариса: «Мне повезло, что я узнала эту методику! Я давно ее использую, и жизнь моя стала легче, дышать стало легко, и стало многое складываться независимо от меня. Получается и все тут! А я потираю ручки и приговариваю: „Мне всегда везет! Я удачливая!“»




Евгения: «Уже больше года я слежу за всеми Вашими эфирами, они как свежий воздух для меня: надышусь – и мозги просветляются, сделаю практики – и вроде все налаживается, сглаживаются острые углы, появляется какая-то радость, цель становится четче видна, работа радует, болячки уходят. Эффект проявляется сразу – это точно!»


Убираем сомнения в реальности происходящего и в ваших возможностях

Для того чтобы творить чудеса, войти в пространство удачи и везения, надо быть в определенном внутреннем состоянии, сейчас мы этим и занимаемся. Мы с вами создаем ваше внутреннее состояние.



И один из самых главных врагов любого чуда, любого волшебства, любого желания – это сомнения.



Стоит только пустить малюсенькую-малюсенькую часть сомнений, как всё, ни желания не исполняются, ни чудеса не происходят, и везение куда-то девается.



Вспомните детей, они разве в чем-то когда-нибудь сомневаются? Особенно когда маленькие, чем меньше ребенок, тем меньше у него сомнений. Он уверен: все, что он захочет, он получит. Он уверен, что он научится ходить, у него даже сомнений нет.



Многие замечали, что происходят чудеса, когда вы не успели посомневаться в возможности этого «чуда» и везения.

Учимся отпускать сомнения. Методика

Вспомните какое-то сомнение, что вы получите что-то в подарок или что у вас что-то получится, что транспорт придет вовремя, это актуальная для многих тема. (Потом я научу вас, как можно делать, что транспорт будет на щелчок приходить).



Методика возврата энергии из сомнений



Почувствуйте, пожалуйста, где, в какой части тела находится ваше сомнение. «Где внутри меня находится сомнение?». Какого оно цвета, размера, какое на вкус. Возьмите его в руки (достаньте из тела). Посмотрите, оно у вас на руке лежит.



И вот теперь обратитесь к этому сомнению.



Посмотрите внутренним взором на него и скажите ему: «Мне неважно, когда ты появилось. Мне неважно, откуда ты пришло. И даже если я тебя создал (а), я тебя отпускаю. Пусть моя энергия, которую я вложила в тебя, вернется ко мне чистой энергией творения. А если в тебе есть чужая энергия, то я отпускаю тебя. Иди в Абсолют или иди в свой мир. Я тебя с благодарностью и легкостью отпускаю».



И почувствуйте, как ваша энергия вернулась к вам, и чужое ушло. Вы его отпустили.



И как только появляется следующее сомнение, вы также его внутренне находите, берете и отпускаете.



Итак, как только вы обнаружили какое-то сомнение внутри себя, оно только-только мелькнуло у вас в голове, сразу: «Я отпускаю, я отпускаю. Мне неважно, откуда оно появилось, я отпускаю это сомнение». И вы снова попадаете в ресурсное состояние, в котором можно творить.



Может быть такое, что в сомнении нет ничего чужого, все свое. Это нормально. А может быть наоборот, там все чужое… И это нормально.



Когда вы отпускаете сомнения, вы начинаете видеть жизнь вокруг вас, радость вокруг вас и счастье. Вы открываете себе дверь в мир удачи и везения.

Что может быть во время этих практик?

Возможно, получили странные ощущения во время или после выполнения практики «Дыхание позитивом». Это мощная практика, она, как поток воды, вымывает своей энергией из каждой клеточки там, где когда-то что-то застоялось, где-то негатив остался, возможно, вы его где-то спрятали.



За счет наполнения позитивом начинает вымывать отовсюду эти негативные частички. И вымываться они могут в одном случае легко, появилось ощущение легкости, а может вымываться с эмоциями, когда у вас пошла вдруг волна слез, волна каких-то эмоций, причем ни с чего, на пустом месте, какие-то страшилки полезли.



Продышите, отпустите, позвольте этому уйти. Практика предельно простая внешне, но она очень мощная внутри. Поэтому позвольте этим эмоциям уходить, вымываться и уходить.



Когда у вас уходят сомнения, могут возникать также некоторые физические ощущения. Не удивляйтесь, если у вас в эти дни может происходить какое-то колебание в эмоциональном состоянии, то у вас все супер, а то пошел откат. Это нормально. Ваше тело приспосабливается и учится жить в новых вибрациях, в новых энергиях, освобождается от тяжелого. И, соответственно, просто позвольте этому быть.



А может, все пройдет легко, это тоже нормально!

Входной билет в мир удачи

Третья практика везунчика – вспышка благодарности

(1 – вдыхаю позитив, выдыхаю негатив. 2 – убираем сомнения).



Это классное состояние – вспышка благодарности.



Благодарность – это не значит, что вы будете дифирамбы петь: «Я благодарен тебе за то-то и прочее», красивые слова и т. д..



Благодарность – это когда вы ощущаете в сердце. Бывает, вы даже не можете это произнести вслух по разным причинам. Но если вы ее ощущаете в сердце, то никакие длинные тексты по поводу благодарности никому не нужны. Благодарность происходит как вспышка внутри.



Попробуйте прямо сейчас к кому-то почувствовать благодарность. И не просто ментально ее создать, а именно внутри – раз – и вспыхнула, вспышкой.



Импульс благодарности проходит именно туда, куда вы его направите, кому или чему вы благодарны. Вы просто внутри вспыхиваете, это может длиться доли секунды, этого вполне достаточно.



И не забывайте за все свои чудеса испытывать благодарность. Когда волшебство происходит, когда вы посылаете вспышку благодарности, то происходит совершенно другое эмоциональное состояние, самое главное, вибрационное – и внутри вас, и снаружи.



Когда у вас происходят эти вспышки благодарности, какой-то радости в мой адрес, даже не знаешь кто, не знаешь почему. Я чувствую такую приятную-приятную волну, которая до меня докатилась.



Поэтому волшебничайте, благодарите. Благодарность работает как билет в мир удачливых и везучих! Без билета – только зайцем, а последствия…



Вы сделали три простых практики, и кто-то чудеса вокруг себя стал замечать, а у кого-то пошли подарки, какими-то покупками неожиданными, какими-то подсказками. Удивительные встречи и неожиданные сюрпризы. Везет ведь!



Позвольте происходить любому чуду, вспыхивайте благодарностью.



У вас на данный момент уже есть три инструмента, с которыми вы творите и входите в состояние «Я удачливая!»:



1) вдыхаем позитив, выдыхаем негатив;

2) отпускаем сомнения;

3) вспышка благодарности.



Продолжайте видеть чудеса и создавать их в своей жизни!


Усиливаем веру в себя
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Я – Волшебница





Многим из вас достаточно было напомнить себе, что вы – волшебники, что вы можете творить чудеса. И чудеса начали происходить, причем самые крупные.




Стоило человеку только начать читать книгу, не поволшебничать – и нате вам – путевка на отдых семьей, о чем даже не могли мечтать. Посмотрите, удача у вас всегда рядом. Она всегда готова вам служить.




Ваша задача одна – помнить, что вы волшебница (волшебник), что вы фея, что вы можете создавать и творить чудеса.




А поэтому каждый день, просыпаясь утром, вы можете щелкнуть пальцем, а можете и не щелкать, можете просто подумать и сказать: «Я позволяю сотворять себе чудеса. Я живу в волшебном мире. Я – удачливая! Мне всегда везет!».




Согласитесь, слова очень простые, как и всё, что вы делали раньше, и получили результаты.




У многих даже в плане отношений все меняется. Вы увидите, как все это происходит.




Поэтому, пожалуйста, напоминайте себе каждое утро, что вы волшебница, вы удачливая, везунчик!




ЧТО МЫ УЖЕ УМЕЕМ?




• Если появились сомнения, вы их отпускаете.

• Если появились негативные эмоции, вы их продышали.

• Вдыхаете позитив, выдыхаете негатив.

• Вспышки благодарности.

• Напоминайте себе каждое утро: «Я позволяю сотворять себе чудеса. Я живу в волшебном мире. Я – удачливая! Мне всегда везет!».




Возможно, после этих практик вы находитесь в состоянии ожидания. Ожидания чудес.
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В ожидании чуда





Чего ожидать?




Живите в чудесах, живите в сегодняшнем дне, в этом мгновении. Не надо ждать чудеса, творите их, волшебничайте. Тогда происходить будет все как надо и идти своим чудесным чередом. Чувствуйте себя везучим, удачливым, живущим в мире удачи.




У кого ум начинает логически говорить: «Все это невозможно – это все игры!» Говорите своему логическому уму: «Дорогой, иди, погуляй, отдохни, а я поиграю!»




Убирайте такие умные мысли, что это невозможно и т. д., просто играйте и получайте удовольствие от игры! Ваш ум привык жить в определенных рамках, и ему сложно понять, зачем все это. Он будет сопротивляться, будет забывать, что можно делать, придумывать разные отговорки.




Живите в настоящем моменте, наслаждайтесь прямо сейчас своими чудесами, своими волшебством, своими возможностями.




Переходим к настоящим чудесам.

Глава 2. Как в общении с людьми получать то, что тебе надо, и удовольствие от общения

Методика «Подарки»

Верим, что мы волшебницы, везунчики, удачливые, что у нас все получается. Главное – верить.




Все наши действия должны идти только на пользу, только на благо. И если мы хотим что-то получить, то, соответственно, это должно обернуться благом и для других. Всем всегда чего-то не хватает, и каждый хочет еще что-то получить, скажем, улучшить свою жизнь. Тогда человек начинает искать возможности. Так мы устроены.




И, соответственно, когда вам что-то хочется получить, например, от другого человека положительный ответ, согласие его, что-то еще, чаще всего не материальные вещи, а именно расположение к себе, то вы можете сделать мысленные подарки этому человеку.




Каким образом?




Вы просто думаете: «А чего же этому человеку не хватает в жизни? Что бы его сегодня сделало бы счастливым? Что ему подарить?»

Чем больше у вас фантазии, чем радостнее вы этого делаете, не жалея и не экономя, тем лучший результат вы получите.




Почему?




Да, человек физически не получит этот подарок. Но при этом на уровне энергетики он чувствует, что от вас ему хорошо, что в вашем присутствии ему хорошо, ему приятно, у него улучшается настроение и т. д.




Как это происходит?




Вы просто представляете себе этого человека и начинаете ему что-то дарить. Можно начать с цветов, со сладостей, с вкусностей, машины, острова, все что угодно. И наблюдаете за виртуальной реакцией человека и, если вы видите, что человека все устраивает, все классно, вы можете прекратить дарить подарки. Даже если вы не видите, как реагирует человек, важно, что вы это делаете! Человек получит энергию!




Открою вам большой секрет! Только никому про него!




Существует три вещи, которые очень хорошо дарить, они касаются каждого человека – это деньги, власть и секс. На что-то из этого человек обязательно отреагирует (это даже на уровне строения мозга и выработки гормонов).




Позвольте разгуляться вашей фантазии. Если вам надо от начальника получить согласие, а это мужчина, вы можете представить, что этот мужчина имеет свой остров, на острове вилла шикарная, там стоят яхты, тут ему прислуживают мисс красоты и пр., все желания его исполняются, и денег у него больше, чем предостаточно. Вот позвольте пофантазировать себе на эту тему. Но помните, только все позитивное. Человеку там должно быть хорошо. И вы создаете ему такую картинку, образ, кино. Ему там классно, и это ему подарили, и он доволен. Дайте волю вашей фантазии!




Вы же делаете это с хорошим настроением, с позитивом, с хорошими эмоциями, и когда вы придете к этому человеку в реальности, он отнесется к вам совершенно по-другому.




Почему?




Потому что вы ему сделали хорошо. На уровне энергетики ему приятна ваша энергия, и вы можете получить конкретный результат.




Еще раз запомните: ему должно быть хорошо. Это один из простых способов, когда мы восполняем энергетику человека. И благодаря нему получаем позитивные результаты.




Пробуйте и делайте!




Многие мои ученики придумывают и совершенствуют технику под себя, свои потребности.




Денис, управленец (Москва): «Обожаю эту технику! Первый раз дарил, когда ходили решать сложный вопрос. Перед этим мы пришли туда, не успели рот открыть, как нам наряд полиции вызвали. Вообще ничего не поняли. Второй раз пошли, я решил использовать эту технику. И… опять ничего не смогли понять. Эта же женщина нас очень мило встречает, радуется как старым друзьям, готова расцеловать и вопрос решается в две минуты… Сказать, что мы обалдели, – это ничего не сказать!

У меня постоянно по работе люди заходят в кабинет. И люди очень непростые. Еще многие из них деньги должны, крупные суммы. Сложно с ними договариваться, все время наезжают. И вот я начал дарить подарки. Но как-то неудобно каждый раз успевать соображать, кто заходит и как подарить. Я помню, что Светлана говорила, что все может работать на автомате, ну, я и устроил автоматизацию. Поставил мысленно над дверью такой индикатор, как кто-то заходит в кабинет – ему сразу подарок в руки, и именно то, что ему больше всего надо. Все такие милые стали… Так я еще применил одну секретную технику по деньгам, тоже от Светланы, так они еще и долги понесли возвращать! Круто работает! И вообще, мне всегда везет! Какая удача!»




Ольга: «Вспомнила сегодня про подарки и сразу же применила. Думаю, чего я всем про подарки рассказываю, а сама не пользуюсь. Пошла телефон оплатить. В очереди передо мной двое телефон покупают с оформлением контракта. Думаю, ну все, это надолго. Мальчик, продавец Аслан. Спрашиваю, что тебе подарить? Короче, подарила ему огромную жареную ногу с вертела. Он на середине оформления контракта поворачивается ко мне и говорит: „У вас что?“ Я: „Мне оплатить“. Он взял и мой платеж провел, а потом стал дальше этих двоих оформлять. Какая удача! Все работает»




И расскажу вам еще одну историю с подарками.




Она произошла более 25 лет назад.

Тогда мой старший сын перешел в пятый класс. Они перешли вместе со своим первым учителем, так что все произошло мягко. И вот в октябре я обнаруживаю поток двоек у сына по русскому языку. Да, он не самый сильный ученик по русскому, но не так же!




Прихожу пообщаться с учителем и понимаю, что разговор пользы не принесет. Учителю 72 года, она совершенно не склонна разговаривать, тут же сказала, что у меня к ней претензии и т. д. Я пошла к классному руководителю. Оказалось, что со всеми такое общение происходит. Весь класс утонул в двойках, включая отличников.




Что делать? Надо было спасать положение.




Ситуация с двойками усилилась после дня учителя, когда от всего класса учителя поздравили символически: открытка, коробка конфет и букет. Она, преподаватель старой формации, ожидала подарка от каждого и вот решила отыграться.




Мой сын был маленького роста и сидел прямо перед ней, за первой партой. Я спросила у класса: «Что, Паша самый тупой?» Оказалось все просто: «Кузнецов, к доске!». Паша пока встал, прозвенел звонок: «Садись два!» и все в таком духе.




Решение пришло само после понимания ситуации и причины. Я посадила класс и стала объяснять им методику «подарки». Дети включились, но стали дарить ей то, что хотели бы сами: машину, сотовый телефон, компьютер.




«Стоп, – сказала я, – а ей это надо? Она сядет за руль машины в 72 года? Если машину, то дарите и водителя! Она научится пользоваться сотовым телефоном или будет больше раздражаться? Дарите ей то, что надо ей!»




И тут детей прорвало! Пошли подарки! Дети представляли, как они ей дарят коробки конфет, цветы, духи, украшения, одежду, помощников! Я им сказала, чтобы они ей дарили и сегодня вечером, и перед уроком.




В тот же вечер я встречалась с нашими волшебниками. Рассказала им ситуацию, и они решили тоже сделать подарки, просто чтобы стало человеку хорошо! И тут один из волшебников делает удивленное лицо и говорит: «А знаете, что ей надо? Я ей дал молодых мужчин голых, с бабочками. Она такая счастливая стала!»




А какие результаты этого? На следующий день звонит мне классный руководитель и говорит: «Открываю я журнал после урока русского языка и медленно сползаю по стеночке! Там одни 4 и 5! Я просто в шоке!»




Так и выправили мы ситуацию с оценками и учителем!




Желанные подарки могут оказаться самыми неожиданными для нас! Особенно в плане подарков в виде сексуальных предпочтений. И открыть тайные желания…


Методика «Сметана»

Мы все сталкивались с ситуациями, когда после общения с каким-то человеком чувствуем себя выжатым, обессиленным. Таких людей часто называют энергетическими вампирами. И правильно называют!



Такие люди любыми способами стараются завладеть нашей энергией! Они нас выводят из себя любым способом, опаздывают на встречи, ноют и т. д Распознавать вампиризм даже в самом изощренном виде и нейтрализовать его мы учимся в Академии глубинного коучинга.



А если хочешь узнать больше про энергетический вампиризм, то у меня есть лекция об этом.



Переходи по ссылке или QR коду и выбирай урок «Вампиризм»
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Лекция про страшных вампиров. Кто, как и как защититься





А сейчас я расскажу только об одной методике. Работает на все случаи жизни! Совершенно универсальная методика и безвредная!




Представьте себе человека, который вампирит. Сделайте его маленьким. Представьте пустую стеклянную банку. Погрузите этого человека в банку и залейте его сметаной, прямо с головой! Не бойтесь, он не утонет! Сметана – это энергия!




Что может быть?




Если у вас хорошо развито видение и воображение, вы можете увидеть, как человек пытается вылезти из банки, карабкается по стенкам, как таракан, как банка быстро становится пустой. Вампир съел сметану и сидит довольный. Часто напоминает кота, объевшегося сметаны.




Достаточно или еще долить?

Вы можете долить, а можете упростить ситуацию и поставить банку с вампиром под водопад из сметаны. Сметана будет литься, лишняя выливаться из банки, а вампир будет сыт и доволен.




Не наврежу ли я человеку или себе?




Нет. Человек получает энергетическую подпитку, ему хорошо. Возможно, когда он насытится, то перестанет вообще вампирить, у него восстановится функция самостоятельной подпитки.




Себе вы не можете навредить, потому что вы не своей энергией заливаете вампира. Все вокруг нас – энергия, и вы берете энергию пространства.




Ну, и, конечно, – какая удача!

Где и как можно применять эту методику?

1. Все экзаменаторы – вампиры. Сколько сдали экзаменов благодаря этой методике – не сосчитать!

2. Любая комиссия – вампиры. Тоже их в банку со сметаной!

3. Любого человека, который раздражается, – в банку!

4. При встрече со стражами порядка.

5. Если кто-то разбушевался.

6. Если кто-то мешает вести занятие или общаться, постоянно перебивает, требует к себе внимания.

7. Когда предстоит встреча с человеком, от которого зависит решение

8. И т. д.

Народное творчество моих клиентов

С МЕТОДИКОЙ «СМЕТАНА»




Пример 1




Пришла ко мне председатель профкома (было такое дело на крупных предприятиях). Кто в курсе, те знают, что председатель профкома всегда оставался во всем виноватым. Все комиссии заканчиваются у них в кабинете, и все шишки на них.




Я рассказала о методике и забыла.




Через год примерно встречаются у меня в приемной две подруги (этот председатель профкома (назовем ее Галина) и ее старая подруга (пусть будет Антонина), тоже с руководящей должности). И я становлюсь свидетелем такого разговора.




Антонина: «У нас едет областная комиссия. Задача – всех разогнать и новых людей поставить на наши места. Будут цепляться ко всему. Прямо страшно на работу идти».

Галина: «Да ты что! Тебе что, Света про «сметану» не рассказывала? У меня после этого не было от комиссии ни одного серьезного замечания! Писали мелочь, потому что иначе нельзя! Сейчас я тебе расскажу!




У меня в кабинете большой стол. Я человек деревенский и делаю по-своему! Как только комиссия подходит к кабинету, я их слышу. Я сразу накрываю мысленно стол белой скатертью. Ставлю на стол большую чашку со сметаной, целый тазик. Как только заходят и рассаживаются, я представляю, как даю каждому по деревянной ложке и командую: «Всем есть!». Я даже слышу, как ложки по чашке стучат. А я им еще чашку со сметаной. И прямо видно, как на глазах они становятся мягче и добрее! Я теперь вообще проверок и комиссий не боюсь! Даже не дергаюсь! Сделай и все!»




Сказать что, я смеялась над такой интерпретацией моей техники, – это ничего не сказать…

Все прекрасно работает!




Пример 2. Из моей жизни. Комиссия




Мои дети еще ходили в садик. И вот в это время придумали аттестацию садиков на категории. На дворе кризис. А одним из пунктов в аттестации была материальная база садика. Шефам самим бы выжить, какой тут садики поддерживать. Зарплата воспитателей копеечная, а тут еще риск, что ее урежут, если не пройдут на категорию.




И обратилась ко мне воспитатель моего младшего сына: «Помоги пройти!»




Я подумала и поняла, что единственный способ ее пройти – сделать комиссию доброй. А для этого есть сметана. Но вот задачка, кого в сметану засовывать? Я даже не знаю, сколько их будет человек!




Я подумала и решила, что поставлю перед входом в садик под дверью такую большую банку, и в нее будут падать члены комиссии.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.


image3_5bb4a68908254b0600105ab6_jpg.jpeg






image0_699ebe159868d90083a995a0_jpg.jpeg
CRenafi 370 npamo ceiivac!

Npoiiay no QR koay
wm HaBepy ccuinky https://kursy1.ru/101
1 OBA3ATENLHO caenaii pervicTpauyio!

Toraa Te6e 6yayT OTKpLIBATLCA Bee
AOMONHUTENbHbIE MATEPUANB! 1 CEKPETHBIE FaBbI
Kknure,

ECAN y Te6st 31eKTPOHHAS KHIATA — HaXMIA Ha CCINKY
(OHa CUHVIM UBETOM BbiAeNeHa).







image1_5bae84a669a1890600d521d5_jpg.jpeg





image2_5bae84b569a1890600d521d6_jpg.jpeg





image4_6977a7a8499596d31dd426fa_jpg.jpeg
MpucoeauHsiica B Hawe
Tennoe coobLiecTso
@

i

nnn no cceinke https://t.me/energiduda @

Tenerpam kaHan TBOPLbI CBOEW XU3HN

@ENERGIDUDA







cover.jpg
1 84? MCTEMA B3aUMOJICIICTBYS € BHEprueit yaun

Cseraana Jdyaa

Kakasn yaaua!

Kro 3Haet atnt CeKpeThl, TOMY Be3eT B
SKU3HU U OU3Hece






image5_5bae894669a1890600d521d7_jpg.jpeg






image6_5bae8a3d7922d10600072aab_jpg.jpeg





image7_699ebef69868d90083ac069c_jpg.jpeg
YTo6bI BOWTM B INUHBIN KaBUHeT ¢
[AONONHUTENLHBIMU MaTepUuanamu, MoXelub
MCnonb30BaTh 10604 13 3 CNoco6oB :

1.0TCKaHuPYYi KOA

2.Habepu pyukamm aapec B apecHoii cpoke
6paysepa https://clck.ru/3RVrte

3.B 37eKTPOHHOV KHUre Nepeiian no ccuinke -
BLIARNIEHA CUHUM LIBETOM






