


 
 
 

Артемий  Громов
Посттравматическое

стрессовое расстройство
(ПТСР). Методы

лечения и помощи
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73517198
ISBN 9785006947948

 

Аннотация
Травматические события, такие как войны, природные

катастрофы, насилие, аварии и другие ситуации, могут
оказать серьезное влияние на психику человека. Эти
события часто сопровождаются интенсивными эмоциональными
переживаниями, такими как страх, ужас, безнадежность и потеря
контроля.Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) является
одним из наиболее изученных и широко применяемых
методов.Терапия десенсибилизации и переработки движением
глаз (EMDR) – еще один высокоэффективный метод.
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Посттравматическое стрессовое

расстройство (ПТСР)
 
 

Методы лечения и помощи
 
 

Определение ПТСР
 

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР)
представляет собой серьезное психическое расстройство,
которое может развиться у человека после того, как он пе-
режил или стал свидетелем травматического события. Такие
события могут включать в себя войны, насилие, катастрофы,
серьезные травмы или угрозу жизни. ПТСР характеризует-
ся множеством симптомов, которые могут существенно на-
рушать повседневную жизнь, работу и отношения человека.
Основными признаками этого расстройства являются навяз-
чивые воспоминания о травме, избегающее поведение, отри-
цательные изменения в настроении и эмоциональной реак-
ции, а также повышенная реакция на стрессовые ситуации.

Симптомы ПТСР могут проявляться как в  краткосроч-
ной, так и в долгосрочной перспективе, и могут варьировать-



 
 
 

ся по своей интенсивности. Важно отметить, что не все, кто
пережил травму, развивают ПТСР, однако у тех, кто страда-
ет от этого расстройства, качество жизни может значительно
ухудшиться. ПТСР требует внимательного подхода как к ди-
агностике, так и к лечению, поскольку его проявления могут
быть разнообразными и влиять на разные аспекты жизни че-
ловека.

ПТСР является актуальной темой исследования, посколь-
ку это расстройство затрагивает значительное количество
людей по всему миру. С увеличением числа травматических
событий, таких как войны, природные катастрофы и  акты
насилия, важно понимать, как эти события влияют на пси-
хическое здоровье и  как можно помочь людям, пережив-
шим травму. ПТСР не только затрагивает отдельных людей,
но также оказывает серьезное влияние на семьи, сообщества
и общество в целом.

Кроме того, исследования в области ПТСР помогают вы-
явить эффективные методы диагностики и лечения, что мо-
жет способствовать улучшению качества жизни людей, стра-
дающих от этого расстройства. Понимание механизмов, сто-
ящих за развитием ПТСР, может привести к более целена-
правленным интервенциям и поддержке, что особенно важ-
но в контексте современных вызовов в области психическо-
го здоровья.



 
 
 

Цель данной книги  – предоставить читателям глубокое
понимание посттравматического стрессового расстройства,
включая его причины, проявления, методы диагностики
и лечения. Также книга направлена на то, чтобы повысить
осведомленность о важности поддержки людей, страдающих
от ПТСР, и разработать стратегии для их помощи.

Структура книги включает несколько глав, каждая из ко-
торых рассматривает различные аспекты ПТСР. Первая
глава посвящена основам посттравматического стрессово-
го расстройства, включая исторический контекст, симпто-
мы и  диагностику. В  следующих главах будут рассмотре-
ны причины и  факторы риска, механизмы формирования
ПТСР, методы лечения и терапии, а также вопросы поддерж-
ки и восстановления. Завершит книгу обсуждение профи-
лактики ПТСР и призыв к действию для общества и профес-
сионалов.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1: Основы

посттравматического
стрессового расстройства

 
Исторический контекст и эволюция понимания ПТСР

Посттравматическое стрессовое расстройство имеет
сложную историю, которая восходит к древним временам,
когда люди сталкивались с травмирующими событиями, та-
кими как войны и природные катастрофы. Однако система-
тическое изучение ПТСР как отдельного расстройства нача-
лось только в 20 веке. Первые упоминания о травматических
реакциях можно найти в  описаниях состояния, известных
как «истерические реакции» или «боевое нервное истоще-
ние», что наблюдалось у солдат, вернувшихся с фронта по-
сле Первой мировой войны.

С  течением времени, особенно после Второй мировой
войны, внимание к психическим последствиям травмы воз-
росло. В 1980 году ПТСР был официально включен в Диа-
гностическое и статистическое руководство по психическим
расстройствам, что стало важным шагом в признании этого
состояния как отдельного расстройства. Это признание спо-
собствовало дальнейшему изучению и  пониманию ПТСР,



 
 
 

а также разработке методов диагностики и лечения.

Исторический контекст также показывает, как обществен-
ное восприятие травмы и психического здоровья изменялось
с течением времени. С учетом стигматизации психических
расстройств, многие люди не обращались за помощью, что
также усложняло понимание и диагностику ПТСР. В послед-
ние десятилетия наблюдается рост интереса к вопросам пси-
хического здоровья, что открывает новые горизонты для ис-
следования и понимания ПТСР.

 
Симптомы и признаки ПТСР

 
Симптомы посттравматического стрессового расстрой-

ства могут варьироваться, но  обычно они делятся
на несколько ключевых категорий. Эти симптомы могут про-
являться как в течение нескольких недель после травмати-
ческого события, так и через месяцы или годы.

1. Навязчивые воспоминания: Люди с ПТСР часто испы-
тывают повторяющиеся, навязчивые воспоминания о трав-
ме, которые могут проявляться в виде флешбеков, кошма-
ров или внезапных, болезненных воспоминаний.

2. Избегание: Пострадавшие могут пытаться избегать
мыслей, разговоров или мест, которые напоминают им



 
 
 

о  травме. Это может привести к  социальной изоляции
и ограничению активности, которые ранее приносили удо-
вольствие.

3. Изменения в  настроении и  восприятии: ПТСР мо-
жет вызывать негативные изменения в  восприятии себя
и окружающего мира. Пострадавшие могут испытывать чув-
ство безнадежности, отчуждения, утрату интереса к жизни
и трудности в выражении эмоций.

4. Повышенная реакция на стресс: Люди с ПТСР могут
проявлять повышенную тревожность, раздражительность
и проблемы с концентрацией. Они могут быть чрезмерно на-
сторожены и испытывать физические симптомы, такие как
учащенное сердцебиение или потливость, даже в спокойных
ситуациях.

Симптомы ПТСР могут варьироваться по интенсивности
и продолжительности, и важно, чтобы для диагностики они
проявлялись на  протяжении более месяца и  значительно
влияли на повседневную жизнь человека.

 
Классификация и диагностика ПТСР

 
Классификация ПТСР основывается на критериях, уста-

новленных в диагностических руководствах, таких как Диа-



 
 
 

гностическое и статистическое руководство по психическим
расстройствам. В этом руководстве описаны основные кри-
терии, которые должны быть выполнены для установки ди-
агноза ПТСР, включая наличие травматического события
и проявление симптомов.

Диагностика ПТСР может осуществляться различными
методами, включая клинические интервью, стандартизиро-
ванные опросники и наблюдения за поведением.



 
 
 

 
Глава 2: Причины и факторы риска

 
 

Травматические события
и их влияние на психику

 
Травматические события, такие как войны, природные ка-

тастрофы, насилие, аварии и  другие ситуации, могут ока-
зать серьезное влияние на психику человека. Эти события
часто сопровождаются интенсивными эмоциональными пе-
реживаниями, такими как страх, ужас, безнадежность и по-
теря контроля. Реакция на травму может быть разной у раз-
ных людей, и не все, кто переживает травмирующее собы-
тие, развивают посттравматическое стрессовое расстройство
(ПТСР).

Травматические события могут приводить к различным
психическим реакциям. У некоторых людей может возник-
нуть краткосрочная реакция на стресс, которая со временем
проходит. У других, особенно тех, кто подвергался много-
кратным травмам или имел предшествующие психические
проблемы, может развиться ПТСР. Часто травматические
события нарушают чувство безопасности, что может при-
вести к тому, что человек начинает воспринимать мир как
угрожающий и опасный. Это изменение в восприятии мо-



 
 
 

жет затруднить восстановление и адаптацию к повседневной
жизни.

Важно отметить, что травматические события могут быть
как физическими, так и эмоциональными. Например, пере-
живание насилия или witnessing насилия может вызвать та-
кие же сильные реакции, как и физическое насилие. Кроме
того, травмы в детском возрасте, такие как физическое или
эмоциональное насилие, могут иметь долгосрочные послед-
ствия для психического здоровья человека, повышая риск
развития ПТСР в будущем.

 
Индивидуальные факторы,

способствующие развитию ПТСР
 

Индивидуальные факторы играют важную роль в том, как
человек реагирует на  травматическое событие и  насколь-
ко вероятно, что у  него разовьется ПТСР. Один из  таких
факторов  – наследственность. Исследования показывают,
что наличие истории психических заболеваний в семье мо-
жет повышать риск развития ПТСР у потомков. Генетиче-
ские предрасположенности могут влиять на то, как человек
справляется со стрессом и обрабатывает эмоциональные пе-
реживания.

Другим важным индивидуальным фактором являются



 
 
 

предшествующие травмы. Люди, которые уже пережили
травматические события в прошлом, могут быть более под-
вержены развитию ПТСР после нового травматического
опыта. Это связано с  тем, что предыдущие травмы могут
остаться неразрешенными, и у человека могут отсутствовать
эффективные механизмы преодоления стресса. Например,
человек, который пережил насилие в  детстве, может быть
более уязвим к воспоминаниям и эмоциональным реакциям
на новые травмы.

Личностные характеристики также могут влиять на риск
развития ПТСР. Люди с низкой самооценкой, высокой тре-
вожностью или недостатком социальных навыков могут ис-
пытывать больше трудностей в справлении с травмой. Эти
факторы могут затруднить поиск поддержки и помощи, что
в свою очередь может усугубить симптомы ПТСР.

 
Социальные и культурные факторы,

влияющие на восприятие травмы
 

Социальные и культурные факторы также играют значи-
тельную роль в восприятии травмы и реакции на нее. Соци-
альная поддержка, доступность ресурсов и культурные нор-
мы могут оказывать влияние на то, как человек обрабатыва-
ет травматический опыт. Например, в обществах, где откры-
тое выражение эмоций считается слабостью, люди могут ис-



 
 
 

пытывать трудности в обсуждении своих переживаний и по-
иске помощи.

Культурные нормы могут также влиять на то, как чело-
век воспринимает свою травму и свою роль в обществе. На-
пример, в некоторых культурах акцент делается на стойкости
и самодостаточности, что может привести к тому, что люди
будут чувствовать давление скрывать свои чувства и не по-
казывать слабость. Это может затруднить процесс восстанов-
ления и переработки травмы, так как люди могут не полу-
чать необходимую поддержку от окружающих.

Социальные факторы, такие как доступ к  психологиче-
ским услугам и поддерживающим сообществам, также игра-
ют важную роль. Люди, живущие в условиях бедности или
социальной изоляции, могут сталкиваться с дополнительны-
ми трудностями в получении помощи после травматическо-
го события. Недостаток ресурсов может усугублять симпто-
мы ПТСР и затруднять восстановление.



 
 
 

 
Глава 3: Механизмы

формирования ПТСР
 
 

Психологические механизмы
(стрессовые реакции,
механизмы памяти)

 
Формирование посттравматического стрессового рас-

стройства связано с  различными психологическими меха-
низмами, которые активируются в ответ на травматическое
событие. Стрессовые реакции являются одним из  ключе-
вых компонентов. Когда человек сталкивается с угрозой, его
организм реагирует на это с помощью механизма «борьбы
или бегства», который включает в себя активацию симпати-
ческой нервной системы и выброс гормонов стресса, таких
как адреналин и кортизол. Эти реакции могут быть полез-
ны в краткосрочной перспективе, но при длительном воздей-
ствии они могут иметь негативные последствия для психи-
ческого здоровья.
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