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Аннотация
Фантазией некоторых мужчин является как бы стать

предметом самостоятельного удовольствия партнёрши, где он
ничего не делает, ну или почти ничего, а женщина трётся о него
и получает оргазм.
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Мужчина-мастурбатор

 
Фантазией некоторых мужчин является как бы стать пред-

метом самостоятельного удовольствия партнёрши, где он ни-
чего не делает, ну или почти ничего, а женщина трётся о него
и получает оргазм.

Попробуйте потереться о  тело вашего партнера, ну или
намекните, что хотите сами потереться о его язык или губы
в удобной для этого позе?.

Не все мужчины согласятся на это, но, вдруг, вы оба дав-
но этого хотите, но стесняетесь предложить?? Для разнооб-
разия прелюдии – это очень даже интересный вариант.

Мужчина-мастурбатор – это концепция, которая предла-
гает новый подход к сексуальной близости и взаимодействию
между партнерами. В данном контексте речь идет о том, как
мужчина может стать не просто активным участником в ин-
тимной жизни, но и объектом удовольствия для своей парт-
нерши. Это позволяет женщинам исследовать свои желания
и может углубить интимную связь между партнерами.

1.  Психология и  восприятие: Для многих мужчин идея
стать объектом удовольствия может показаться необыч-
ной или пугающей. Общество часто навязывает стереотипы
о мужской роли в сексе, где мужчине приписываются актив-



 
 
 

ные функции. Однако понимание новых аспектов взаимо-
действия может помочь мужчинам прийти к более открыто-
му и понимающему подходу. Когда партнеры открыты для
экспериментов, это может привести к улучшению взаимопо-
нимания и укреплению связей.

2. Желания и  фантазии: Фантазия стать объектом удо-
вольствия для партнера может быть для некоторых мужчин
привлекательной и возбуждающей. Это включает в себя воз-
можность просто лежать или сидеть, предоставляя женщи-
не возможность управлять процессом и получать удоволь-
ствие. Этот подход может дать новые ощущения и рассла-
бить оба партнера, позволяя им сосредоточиться на удоволь-
ствии друг друга.

3. Пробуждение чувств: Для создания взаимного обмена
удовольствием необходимо создать комфортную и безопас-
ную атмосферу. Обсуждение своих желаний и фантазий мо-
жет быть первым шагом к познанию новых границ в отно-
шениях. Начните с легкой беседы о предпочтениях, не бо-
ясь делиться своими идеями и интересами. Это может стать
основой для доверительного общения и открытых экспери-
ментов.

4. Прелюдия и подготовка: Интеграция этой идеи в прелю-
дию может оказаться увлекательным и интересным опытом.



 
 
 

Прелюдия важна для установления настроения и создания
связи между партнером. Попробуйте предложить более иг-
ривый подход: обмениваться ласками и нежностями, обсуж-
дая при этом, что вам нравилось бы попробовать. Например,
если вы хотите, чтобы ваш партнер поприлежал на диване,
а вы при этом проводили бы по его телу, это может стать на-
чалом для более интимного взаимодействия.

5. Эмпатия и  понимание: Важно помнить, что каждое
взаимодействие должно быть обоюдным и желаемым. Если
один из  партнеров не  чувствует себя комфортно с  этими
предложениями, стоит обсудить это и искать другие способы
удовольствия. Уважение к границам друг друга создает здо-
ровую и доверительную обстановку, в которой оба партнера
могут исследовать свои желания.

6. Коммуникация в процессе: Когда дела дойдут до прак-
тики, важно поддерживать открытость и  общение. Обме-
ниваться впечатлениями, обсуждать, что возбуждает, а что
не совсем подходит, – это важный процесс для создания по-
ложительного опыта. Использование словесных и невербаль-
ных сигналов может помочь разобраться в том, что из пред-
ложений работает, а что нет.

7. Расширение границ: Пробуя что-то новое, важно под-
ходить к этому с открытым умом. Фантазии могут менять-



 
 
 

ся в процессе, и важно принимать это. Если вы оба решили
попробовать что-то новое, будьте готовы к тому, что придет
не всегда ожидаемый результат. Важно играть, наслаждаться
этим процессом и не брать все слишком серьезно.

Идея о том, чтобы мужчина стал объектом удовольствия,
открывает новые горизонты в интимной жизни. Это может
привести к  более глубоким эмоциональным связям, улуч-
шить взаимопонимание и помочь каждому из партнеров рас-
крыть свои желания. Экспериментирование в постели требу-
ет доверия и готовности открыться новому. При правильном
подходе этот опыт может стать источником радости и удо-
влетворения для обоих партнеров.



 
 
 



 
 
 

 
Пассивное участие: исследование

роли мужчины как объекта
для удовольствия партнёрши

 
Эта книга посвящена исследованию малообсуждаемой,

но  существующей динамики в  интимных отношениях, где
мужчина принимает пассивную, «обслуживающую» роль,
становясь объектом для получения удовольствия женщиной.
Мы намерены подойти к этой теме с максимальной деликат-
ностью и  уважением, признавая, что спектр человеческих
желаний и  предпочтений невероятно широк. Наша цель  –
нормализовать данный сценарий, вывести его из тени табу-
ированных тем и  рассмотреть с  позиций психологической
и эмоциональной, а  также физической составляющих. Мы
стремимся создать пространство для понимания того, как
этот сценарий может функционировать в парах, которым он
интересен, и как он может обогатить их интимную жизнь.

Ключевые принципы, которыми мы руководствуемся
на протяжении всей книги, имеют основополагающее значе-
ние для здоровых и счастливых отношений. Во-первых, это
взаимное согласие. Любые практики, касающиеся интимной
жизни, должны быть добровольными и желанными для обо-
их партнеров. Никакие действия не должны совершаться под
давлением или из чувства вины. Во-вторых, мы подчеркива-



 
 
 

ем важность отсутствия оценочных суждений о ролях. Мы
не  стремимся навязать какую-либо модель поведения или
осудить существующие. Цель – исследование и понимание,
а  не  установление стандартов. В-третьих, мы делаем осо-
бый акцент на доверии, открытости и готовности к диалогу.
Без крепкой основы доверия и возможности открыто гово-
рить о своих желаниях и потребностях, развитие любых ин-
тимных сценариев невозможно. Наконец, мы рассматриваем
этот аспект как один из путей расширения спектра интим-
ного общения, предлагая парам новые возможности для вза-
имного удовлетворения и близости, основанные на глубоком
понимании и принятии друг друга.
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