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Аннотация
Привет, меня зовут Лара. И я пишу стихи с 12 лет.

Это не какой-то дар с малолетства, это много лет труда и
оттачивания мастерства. Если ты отследишь даты под каждым
стихотворением, думаю поймешь, что я имею в виду. Надеюсь,
мои строки откликнутся тебе и поддержат.Помни, ты не
один.Книга содержит нецензурную брань.
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Вступление от автора

 
Этот сборник осколки моей души собранные в  рифмо-

ванные строки. Эти стихи были моими родителями, друзья-
ми, наставниками и даже психотерапевтом на пути длинной
в 30 лет. Этот сборник не итог – это начало, заявление, шаг
которого я желала с первых написанных строк, но так боя-
лась совершить.

Здесь место боли, откровения, радости, философии и осо-
знаний.

Я любила писать безлико, такие стихи-костюмы, которые
каждый может примерить, но поймет их только тот кому они
ему подходят.

Я думаю каждый найдет в этой книге что-то про себя, ведь
здесь описана простая жизнь…



 
 
 

 
Стихи о жизни

 
 

«Пока искал золото, вновь
напоролся на медь…»

 

Пока искал золото, вновь напоролся на медь
И не спокоен я впредь.
Долго я шел, долго руками рыл
И снова нашел, но не к чему этот пыл.

Столько усилий в пустую вновь смёл, осёл!
И как не стараюсь не клеится это все…
Мир – наизнанку, сердце – металлолом
Ох, как же устал я, таща на себе это все.

Все предрассудки, страхи и опасенья,
Мечты и желания, редкое озаренье…
Учился, пытался, падая поднимался,
Но не случилось из этого толики счастья.

Теперь я вновь брошен, тело-мешок таскаю
В гуще событий как ежик в тумане вздыхаю.
Глупая жизнь, глупые предрассудки
Слушайте сердце, с экранов кричат, словно, в шутку



 
 
 

Я слушал, на удочку сердца попался.
Теперь я пропавший, бреду как слепой безучастно.
Мыслей мой ворох прервет голос станции строгий
Пора возвращаться, лопата грустит у порога.

22.10.2023



 
 
 

 
«Нам кажется порой

мы не стареем…»
 

Нам кажется порой мы не стареем.
И время между пальцев как песок.
В своих бегах, погрязшие навеки,
Не замечаем бега мы часов.

И спихивая все на быт и данность
Бредем по жизни, так и не поняв,
К чему дана нам богом благость,
Прийти в сей мир и след оставить наш.

20.04.2024



 
 
 

 
«Я все искал чего мне не хватает…»

 

Я все искал чего мне не хватает:
Какие книжки должен я прочесть.
Какие фильмы, курсы, диаграммы
Помогут мне в пути моем не слечь.

И я нашел, сквозь годы, расстояния
Ту тишину, которая во мне.
Я понял, все что нужно знаю
Вся философия уже живет во мне.

21.12.2022



 
 
 

 
Если

 

Если ты защищаешься – обязательно нападут
Решишь убегать – догонят.
Если представил ты хлесткий кнут —
Жди же ожог на коже.

Если ты спрятался – то найдут,
Но не свои, чужие.
Если страх только раз пересилит дух
Помни, тебе не выжить.

Если ты любишь – полюбят в ответ,
Если ты нежен – обнимут.
Если внутри тебя человек
То звери тебя не сыщут.

29.11.2023



 
 
 

 
Перемотка

 

Я в себе уже очень долго
Не понятное мной состоянье
Иногда мне от жизни тошно,
Иногда я от счастья плачу.

Много мыслей, взросленья много
Мир представился мне иначе —
Мы все люди играя роли
Поменялись зачем-то местами.

Дети учат отцов, поучают.
Мамы ищут совета в младших.
Мир, вернись же к чему-то начальному
Ведь цветы распустившись бутоном уже не станут…

27.08.2023



 
 
 

 
Род

 

Впереди дорога, за спиною Род
Знай, твоя подмога идет на шаг вперед.
Цели и задачи – это хорошо,
Но наслаждайся жизнью, так предрешено.

В потоке бурных мыслей найди себе покой
Доверься Богу, миру, твое всегда с тобой.

Не бейся и не бойся, достоинство храни
Твой труд всегда вернется, во благо лишь твори
Таланты раскрывая, Творца благодари
И помни: ты здесь важен и все что там внутри.

6.07.2023



 
 
 

 
«Девочке 10 лет…»

 

Девочке 10 лет:
Она скромно играет в куклы.
Ждет что кто-то ее полюбит,
Но взрослые заняты люди.
Девочке 20 лет:
Она шумно кутит с друзьями.
Улыбаясь, погрязла в пьянстве
И сохнет по парню несчастно.
Девочке 30 лет:
По экрану взгляд-пистолет.
Прицельно работать задача,
Незамечая помех.
Девочке 40 лет:
Она мама, готовит обед
Дочь отвлекает куклой,
Но ей некогда, вся в кастрюлях.
Девочке 50:
Она смотрит, вздыхая, назад
Взгляд, как потухший фонарь
Снова девочка, словно встарь.
Девочке 60:
Она заглянула в себя
И нашла ту, что в 10 лет
Отвлекала маму от дел.
Девочке 70:



 
 
 

Она приняла себя
Полюбила, как в 20 лет
Но не парнишку, нет.

30.03.2023



 
 
 

 
Конец лета

 

Настроение август, в котором мы не сдаемся
Пусть хочется плакать у мамочки на коленях.
Отныне все чаще во мне просыпается дочка,
Которой нужна теплота, не глядя на знойное лето.

Хотелось бы снова разбитых коленок, такая мелочь
И даже пусть мама ругается целыми днями,
Мне кажется все это я бы спокойно стерпела,
Лишь потому что устала быть взрослой, досадно…

Хотелось большой быть и очень сильной,
Есть не кусочек, а целую шоколадку,
Только теперь мне не лезет она от обиды
И годы проходят, как лето, кончаясь внезапно.

22.08.2024



 
 
 

 
Воздух кончается

 

Последний вагон больше набит чем первый.
«Мы опоздали» – громко вздохнули двери,
Скрыв за собою поникший взгляд.
Как много значения мы придаем мелочам…

И только столкнувшись с огромной лавиной проблем
Не замечаем закрытых в метро дверей,
Истоптанных луж и промокших до нитки,
                                                              забывших зонт.
Не замечаем прошел мимо день ли, год…

Как страус уткнув голову глубоко
В ворох уставших глаз, неулыбчивого метро
И той пятой чашки кофе из автомата.
Пиво по вечерам с выдохами «Достало».

На экране мелькает заурядная передача.
Голова как пуста, но забита дневными задачами.
И сколько не выдыхай, не получается
Потому что вдохнул при рождении,
И воздух уже
Кончается…

31.07.2024



 
 
 

 
Стихи о любви

 
 

«Я так люблю упиваться
своим же горем…»

 

Я так люблю упиваться своим же горем.
Давно передумав, переосмыслив и переврав
Достаю все скелеты, что уцелели за годы
И начинаю им кости перемывать.

Стакан за стаканом, коль посчитать бутылка
Следом вторая, а горе все льется дальше
Если бы эта дьявольская ухмылка
По пьяне с утра в моей ванной не отражалась

Может я б уцелела и не горели щеки
И не прятала бы возникший от мата румянец.
В глаза говорить тяжелее, я знаю тоже.
Только не думай, что я о том не догадалась…

17.04.2024



 
 
 

 
Туман

 

Мысли в тумане, мозг в алкоголе, язык в поцелуе
Тут время застыло и холодом по спине
Пробежало в макушку, затяжка, прости закурила
Я помню как ты отбирал сигареты, наказывав мне…
Но снова я пью, напропалую, о Боже!
Спаси всех рожденных, не дай оказаться рядом
Когда я разбита, сердце стучит и душа раскурочена
Когда выкорчеваны пни из старых обид.
И снова играет на телефоне старая музыка
Та, о которой, не рассказать что таит
Я слушаю голос, а в памяти старые улицы
И  снова мой лучший психолог  – исчерченный мятый
лист.

29.12.2023



 
 
 

 
С тобой

 

Мне так нравилось быть собой
С тобой…
Твой понимающий взгляд
Принимал во мне все живое
Мне оставалось только дышать и не путать черное с чем-
то соленым
Позволять тебе жить без огромных рамок
И тоже собой оставаться
Давай останемся…
Я настолько люблю эту жизнь что мне не нужна другая
Я готова создать молодости эликсир, сыворотку
бессмертия
Хотя, кому это нужно? Ведь с тобой я живая
С ними другими-нет, то прошлого шутка
Здесь бабочки в животе сменились на стойкое чувство
И слово
Уверенность.

25.06.2023



 
 
 

 
Хватит

 

Вечно меня кидало по холостяцким хатам —
Где можно в обуви в спальню прям с коридора.
Где в холодильнике богом забытые сухари.
Не ищи меня, больше меня не ищи.
Я тоже люблю уют и пышные пироги
Жизнь твоя, словно эхо по коридору.
Сердце твое звонкое и холодное.
Я же теперь теплый плед, чая пар, запахом из печи
Доношу до тебя мы не вместе с тобой, прости.

19.06.2023



 
 
 

 
«Мне так хотелось стать
частью твоего мира…»

 

Мне так хотелось стать частью твоего мира
Что я забывал про себя и свои ориентиры
Я помнил все что касалось тебя: от аромата
До прокуренной простыни, в отеле твоего имени.

23.04.2023



 
 
 

 
Не забытый

 

Мы в этом состоянии застряли
И ведь не получается уйти.
Рабочий день стекает по бокалу,
Один партнер сменяется другим.

Прокуренная фальшь течет по венам,
Превышено давление в груди.
И мы с тобою курим сигареты —
Одни и те же, только с разными людьми.

5.04.2016



 
 
 

 
Кумир

 

Ну угадай же! Кем я там бредила?
Нет же плакатов не было,
Он в журналах совсем не печатался
И стихов не писал в мою честь.

Он всем ходил только плакался:
Какая судьба жестокая,
Но на меня не жаловался
Ни слова не проронил, даже доброго.

А я с глазами коровьими
На него как на Бога молилася.
И ночами такими тяжелыми
Уберечь пыталась. Грозилася:

Что не брошу его, окаянного
Неприкаянного мятежника
Жизни в пропасть стремящейся
И бурлящей лишь душепотерями.

5.04.2016



 
 
 

 
«Ну все, бокалы пусты…»

 

Ну все, бокалы пусты
И столы не накрыты скатертью
Мы были с тобой близки
После ужина в теплой спальне
Мы были с тобой близки
Куря мятные сигареты
Нас сжали с тобой в тиски
Простыни, мягкие пледы.
Ты был внутри меня
Тепленьким огонечком
Я для тебя была —
Орущая в марте кошка.

22.05.2016



 
 
 

 
Слюбится, стерпится

 

Да, я типичная и пустая.
Да, я витаю в своих мирах.
И любовников толпы, как пузырьков в бокале,
Где искристое пенится. Невпопад
Все слова твои и усилия оскорбить.
Ты не прав был, когда пришел в мою зиму,
А стремленье твое меня полюбить,
Как масло в огонь – лишь мне добавляет силу.
Ты останься…Так скоро не уходи.
Вдруг потом слюбится – стерпится
Только прошу, меня не гневи…
Ведь укусы змеи совсем не лечатся.

16.02.2018



 
 
 

 
Мое море

 

Я утону в твоих глазах



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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