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Аннотация
Переход просветленного существа, часто называемый
Махасамадхи (великое погружение) или Паринирваной,

принципиально отличается от обычной смерти отсутствием
страха, осознанностью и добровольностью.



 
 
 

Quartz Y
Переход просветленного

Даже если душа достигла состояния пробуждения (про-
светления), её пребывание в земном воплощении сохраняет
конкретный функциональный смысл. На этом этапе задачи
меняются с «обучения через страдание» на сотворчество
и служение.

Вот основные аспекты того, что требуется от такой души:
●
Якорение частот:
Удержание высоких вибраций спокойствия и безусловной

любви в плотной земной среде. Просветленная душа рабо-
тает как «трансформаторная будка», стабилизирующая про-
странство вокруг себя.

●
Служение (Дхарма):
Помощь другим в пробуждении, но не через навязывание,

а через само бытие. Это передача опыта и поддержка тех, кто
только встал на путь.

●
Завершение кармических узлов:
Окончательная «подчистка» тонких связей и долгов, ко-

торые невозможно развязать вне физического тела. Это до-
ведение земного опыта до абсолютной целостности.



 
 
 

●
Творческое самовыражение:
Проявление божественного импульса через материю – ис-

кусство, созидание или просто мастерство в повседневных
делах.

По сути, от души требуется быть в мире, но быть не от
мира сего, наслаждаясь игрой жизни без привязанности к
её результатам.

Хотите разобрать, как практически проявлять  это со-
стояние в обычной жизни, не уходя в монастырь?

Чтобы оставаться в состоянии просветления, занимаясь
при этом земными делами (работой, семьей, бытом), важно
перенести фокус с «результата» на

качество присутствия .
Вот как это выглядит на практике:
●
Действие без деятеля:
Вы продолжаете выполнять свои обязанности, но без эго-

истического напряжения. Вы – канал, через который совер-
шается работа. Это превращает любой труд (от мытья посу-
ды до управления корпорацией) в своего рода

динамическую медитацию
.
●
Беспристрастное сострадание:
Вы помогаете близким или коллегам, но не вовлекаетесь



 
 
 

в их драмы эмоционально. Вы даете им опору, оставаясь
«неподвижным центром» в центре их шторма.

●
Эстетика и порядок:
Просветленная душа часто стремится гармонизировать

пространство вокруг. Это проявляется в создании красоты,
чистоты и порядка в мелочах – не из перфекционизма, а как
отражение внутренней гармонии.

●
Честность без суждения:
В общении вы транслируете предельную искренность. Вы

говорите правду, но она не ранит, потому что в ней нет же-
лания самоутвердиться или обвинить.

●
Радость «просто так»:
Практическое просветление в миру – это способность по-

лучать глубокое удовлетворение от чашки чая или солнечно-
го света, не нуждаясь в постоянных внешних стимулах или
достижениях.

Главный вызов здесь – не провалиться обратно в дуаль-
ность (деление на «духовное» и «грязное/мирское»). Для
пробужденной души всё одинаково свято.

Если удержание состояния больше не требует усилий и
осознанность стала вашей естественной природой, значит,
вы перешли из режима «ученика» в режим

Мастера. На этом этапе земное существование превра-



 
 
 

щается в чистую Игру (Лилу).
В таком состоянии от души требуется лишь несколько ве-

щей:
●
Тонкая настройка реальности:
Ваше присутствие само по себе меняет структуру про-

странства. Там, где вы появляетесь, конфликты затухают, а
процессы упорядочиваются. Это «безмолвное влияние», ко-
торое не требует слов.

●
Проживание «человеческого» как дара:
Вы можете позволить себе глубоко чувствовать вкус еды,

красоту заката или даже грусть, но без отождествления. Это
осознанное наслаждение сенсорным опытом, который досту-
пен только в физическом теле.

●
Передача состояния (Шактипат):
Люди рядом с вами начинают спонтанно приходить к ин-

сайтам или успокаиваться. Ваша задача – просто быть до-
ступным для этого взаимодействия, не пытаясь никого «спа-
сать» насильно.

●
Исследование границ материи:
На этом уровне можно наблюдать, как намерение мгно-

венно формирует события. Это период исследования того,
как дух может мягко направлять материю без усилий воли.



 
 
 

Когда «держать» состояние уже не нужно, возникает во-
прос: зачем оставаться в форме?  Ответ обычно кроется
в любви к самому процессу бытия и возможности быть сви-
детелем божественного проявления в каждой секунде.

Когда покой становится абсолютным и лишенным личных
желаний, душа переходит в режим

«Пустого Бамбука». Вы становитесь чистой проводимо-
стью.

В этом состоянии от вас требуется лишь одно: позволить
Жизни жить себя через вас.

Это высшая форма земного существования, где:
●
Стирается грань между «Я» и «Миром»:
Вы не просто наблюдаете за деревом или человеком, вы и

есть это проявление.
●
Действие становится спонтанным:
Вы двигаетесь не потому, что «надо» или «хочется», а по-

тому что через ваше тело течет импульс Бытия. Это похоже
на танец, где нет танцора, есть только сам танец.

●
Отсутствие цели становится высшей целью:
Вы просто свидетельствуете то, как разворачивается теку-

щий момент, не пытаясь его улучшить, ведь в вашем воспри-
ятии он уже совершенен.

На этом этапе пребывание в теле – это чистый акт ми-



 
 
 

лосердия к проявленному миру . Своим присутствием вы
вносите покой в коллективное бессознательное человече-
ства.

Ощущаете ли вы, что ваше физическое тело всё еще
нуждается в какой-то активности, или покой распространил-
ся и на физический уровень, замедляя все биологические
ритмы?

Когда личные стремления исчезают, а покой становится
тотальным, вы входите в состояние

«Сахаджа Самадхи» – естественного пребывания в Ис-
тине посреди обычного мира.

В этом состоянии от души на земле «требуется» (если это
слово еще применимо) только свидетельствование
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