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Аннотация
Эта книга — не философский трактат, а практическое

руководство. Она предназначена для мужчин и женщин, чья
самая насущная потребность — деньги, для тех, кто хочет сначала
разбогатеть, а потом уже философствовать.



 
 
 

Питер Зеланд
Эффективное действие

+ аудио версия

ПРЕДИСЛОВИЕ.

Эта книга – не философский трактат, а практическое ру-
ководство. Она предназначена для мужчин и женщин, чья
самая насущная потребность – деньги, для тех, кто хочет
сначала разбогатеть, а потом уже философствовать. Она для
тех, у кого пока нет ни времени, ни средств, ни возможности
глубоко погрузиться в изучение метафизики, но кто хочет
получить результат и готов принять научные выводы за ос-
нову для действий, не вдаваясь в подробности того, как эти
выводы были сделаны.

Предполагается, что читатель примет фундаментальные
утверждения на веру, как принял бы утверждения о законе
электростатики, если бы их обнародовал Маркони или Эди-
сон; и, приняв эти утверждения на веру, он докажет их ис-
тинность, действуя в соответствии с ними без страха и ко-



 
 
 

лебаний. Каждый мужчина или женщина, которые так по-
ступят, непременно разбогатеют, потому что применяемая
здесь наука точна и не терпит неудач. Однако в интересах
тех, кто хочет изучить философские теории и таким обра-
зом обрести логическую основу для веры, я приведу мнения
некоторых авторитетных авторов.

Монистическая теория Вселенной – теория о том, что
Единое есть Все и что Все есть Единое; что единая субстан-
ция проявляется в виде кажущихся множества элементов ма-
териального мира, – имеет индуистское происхождение и вот
уже двести лет постепенно проникает в сознание западного
мира. Она лежит в основе всех восточных философских уче-
ний, а также учений Декарта, Спинозы, Лейбница, Шопен-
гауэра, Гегеля и Эмерсона.

Изложенный здесь план действий был выведен на основе
философских умозаключений; он был тщательно проверен
и прошел высшую проверку практическим экспериментом;
он работает. Если вы хотите применить силу множества эле-
ментов на практике для того, что бы изменить мышление,
прочтите эту книгу и делайте в точности то, что в ней напи-
сано.

Автор.

ГЛАВА I.



 
 
 

Право на богатство.

Что бы ни говорили в защиту бедности, факт остается
фактом: невозможно прожить по-настоящему полноценную
и успешную жизнь, не будучи богатым. Ни один человек не
сможет достичь наивысших высот в развитии своего таланта
или души, если у него не будет достаточно денег. Ведь чтобы
раскрыть душу и развить талант, ему нужно много всего, а
это невозможно без денег.

Человек развивается в умственном, духовном и физиче-
ском плане, используя вещи, а общество устроено таким об-
разом, что для того, чтобы стать обладателем вещей, челове-
ку нужны деньги. Следовательно, основой всякого прогресса
для человека должна быть наука о том, как разбогатеть.

Цель любой жизни – развитие; и все живое имеет неотъ-
емлемое право на развитие, которого оно способно достичь.

Право человека на жизнь означает его право на свобод-
ное и неограниченное пользование всем тем, что может быть
необходимо для его полного умственного, духовного и фи-
зического развития, или, другими словами, его право на бо-
гатство.

В этой книге я не буду говорить о богатстве в переносном
смысле. Быть по-настоящему богатым – не значит доволь-
ствоваться малым. Ни один человек не должен довольство-
ваться малым, если он способен использовать и ценить боль-



 
 
 

ше. Цель природы – развитие и совершенствование жизни,
и каждый человек должен иметь все, что может способство-
вать силе, изяществу, красоте и богатству жизни. Удовлетво-
ряться меньшим – грех.

Богат тот, у кого есть все, что ему нужно для полноценной
жизни, на которую он способен. И ни один человек, у которо-
го недостаточно денег, не может иметь все, что ему хочется.
Жизнь настолько усложнилась, что даже самому обычному
мужчине или женщине требуется огромное состояние, что-
бы жить так, как им хочется. Каждый человек, естественно,
хочет стать тем, кем он способен стать; это стремление реа-
лизовать заложенные в нас возможности присуще человече-
ской природе; мы не можем не хотеть быть теми, кем можем
быть. Успех в жизни – это когда ты становишься тем, кем
хочешь быть. А стать тем, кем хочешь быть, можно, только
используя вещи, а пользоваться вещами бесплатно можно,
только когда ты достаточно богат, чтобы их покупать. Поэто-
му понимание науки о том, как разбогатеть, – самое важное
из всех знаний.

Нет ничего плохого в желании разбогатеть. Стремление к
богатству на самом деле – это стремление к более насыщен-
ной, полноценной и изобильной жизни, и это стремление до-
стойно похвалы. Человек, который не стремится жить более
обеспеченной жизнью, ненормален, как и тот, кто не хочет
иметь достаточно денег, чтобы покупать все, что ему хочет-
ся.



 
 
 

Есть три цели, ради которых мы живем: мы живем ради
тела, ради разума и ради души. Ни одна из них не лучше
и не святее другой; все они одинаково желанны, и ни одна
из них – ни тело, ни разум, ни душа – не может жить пол-
ной жизнью, если другая из них лишена возможности жить
полной жизнью и проявлять себя. Неправильно и недостой-
но жить только ради души, отказываясь от разума и тела, и
неправильно жить ради разума, отказываясь от тела и души.

Все мы знаем о пагубных последствиях жизни ради тела и
отрицания разума и души. Мы видим, что настоящая жизнь
– это полное проявление всего, что человек может выразить
через тело, разум и душу. Что бы он ни говорил, ни один
человек не может быть по-настоящему счастлив или удовле-
творен, если его тело не живет полной жизнью во всех своих
проявлениях, если то же самое не относится к его разуму и
душе. Там, где есть нереализованная возможность или невы-
полненная функция, есть и неудовлетворенное желание. Же-
лание – это стремление к выражению возможности или к ре-
ализации функции.

Человек не может полноценно жить в физическом плане
без хорошей еды, удобной одежды и теплого жилья, а также
без возможности не перенапрягаться. Отдых и восстановле-
ние сил также необходимы для его физической жизни.

Он не может полноценно жить разумом без книг и вре-
мени на их изучение, без возможности путешествовать и на-
блюдать за окружающим миром, без интеллектуального об-



 
 
 

щения.
Чтобы жить полноценной интеллектуальной жизнью, че-

ловек должен заниматься интеллектуальным досугом и окру-
жать себя всеми предметами искусства и красоты, которые
он способен использовать и ценить.

Чтобы жить полной жизнью, человек должен любить, а
бедность лишает его возможности выражать свои чувства.

Высшее счастье человека заключается в даровании благ
тем, кого он любит; любовь находит свое самое естествен-
ное и спонтанное выражение в дарении. Человек, которому
нечего дать, не может быть ни мужем, ни отцом, ни гражда-
нином, ни просто человеком. Именно в использовании ма-
териальных благ человек обретает полноценную жизнь для
своего тела, развивает свой разум и раскрывает свою душу.
Поэтому для него крайне важно быть богатым.

Совершенно нормально, что вы стремитесь разбогатеть;
если вы нормальный мужчина или нормальная женщина, вы
не можете этого не хотеть. Совершенно нормально, что вы
уделяете максимум внимания науке о том, как разбогатеть,
ведь это самое благородное и необходимое из всех занятий.
Если вы пренебрегаете этим занятием, вы нарушаете свой
долг перед собой, Богом и человечеством, ведь вы можете
принести Богу и человечеству больше пользы, чем кто-либо
другой.



 
 
 

Глава II.

Существует наука о том, как разбогатеть.

Существует наука о том, как разбогатеть, и это точная нау-
ка, как алгебра или арифметика. Существуют определенные
законы, регулирующие процесс накопления богатства. Если
человек изучит эти законы и будет им следовать, он разбо-
гатеет с математической точностью.

Владение деньгами и имуществом приходит в результате
определённого образа действий. Те, кто действует опреде-
лённым образом, намеренно или случайно, становятся бога-
тыми, а те, кто этого не делает, какими бы трудолюбивыми
и способными они ни были, остаются бедными.

Закон природы гласит, что подобные причины всегда вле-
кут за собой подобные следствия. Следовательно, любой
мужчина или женщина, которые научатся действовать опре-
деленным образом, обязательно разбогатеют.

О том, что приведенное выше утверждение верно, свиде-
тельствуют следующие факты:

Богатство не зависит от окружения, иначе все люди в
определенных районах стали бы богатыми, жители одного
города были бы богатыми, а жители других городов – бед-
ными, или жители одного штата купались бы в роскоши, а
жители соседнего штата – в нищете.

Но повсюду мы видим, что богатые и бедные живут бок о



 
 
 

бок, в одной и той же среде и часто занимаются одним и тем
же делом. Если два человека живут в одном и том же месте и
занимаются одним и тем же делом, но один из них богатеет,
а другой остается бедным, это говорит о том, что богатство
– это не только вопрос среды. В одних условиях может быть
больше благоприятных возможностей, чем в других, но если
два человека занимаются одним и тем же делом в одном и
том же районе и один из них богатеет, а другой терпит неуда-
чу, это говорит о том, что богатство – результат определён-
ного подхода к делу.

Кроме того, способность действовать определенным об-
разом обусловлена не только наличием таланта, поскольку
многие талантливые люди остаются бедными, в то время как
другие, не столь талантливые, становятся богатыми.

Изучая людей, которые разбогатели, мы приходим к вы-
воду, что во всех отношениях это обычные люди, не обла-
дающие какими-то особыми талантами или способностями.
Очевидно, что они разбогатели не потому, что обладают та-
лантами и способностями, которых нет у других, а потому,
что им просто везло.

Богатство – это не результат бережливости или «скупо-
сти». Многие очень бережливые люди бедны, в то время как
расточительные часто становятся богатыми.

Нельзя разбогатеть, делая то, чего не делают другие. Ведь
два человека, занятые в одной сфере, часто делают почти од-
но и то же, и один из них богатеет, в то время как другой



 
 
 

остается бедным или разоряется.
Исходя из всего вышесказанного, мы должны прийти к

выводу, что богатство – это результат определённого подхо-
да к делу.

Если богатство – это результат определённого образа дей-
ствий, и если подобные причины всегда влекут за собой по-
добные следствия, то любой мужчина или женщина, кото-
рые могут действовать определённым образом, могут разбо-
гатеть, и этот вопрос становится предметом точной науки.

Возникает вопрос: не может ли этот «верный путь» ока-
заться настолько трудным, что следовать по нему смогут
лишь немногие? Как мы уже убедились, это не так, если го-
ворить о природных способностях. Богатеют и талантливые
люди, и глупцы; богатеют и гениальные, и очень глупые лю-
ди; богатеют и физически сильные, и слабые, и больные.

Конечно, определенная способность мыслить и понимать
необходима, но что касается природных способностей, то
любой мужчина или женщина, у которых хватает ума, чтобы
прочитать и понять эти слова, безусловно, могут разбогатеть.

Кроме того, мы убедились, что дело не в окружающей сре-
де. Местоположение тоже имеет значение: вряд ли кто-то от-
правится в самое сердце Сахары в надежде на успех в биз-
несе.

Чтобы разбогатеть, нужно иметь дело с людьми и нахо-
диться там, где есть люди, с которыми нужно иметь дело. И
если эти люди склонны вести дела так, как вам нужно, тем



 
 
 

лучше. Но на этом влияние окружения заканчивается.
Если кто-то в вашем городе может разбогатеть, то и вы

можете. И если кто-то в вашем штате может разбогатеть, то
и вы можете.

Опять же, дело не в выборе какого-то конкретного дела
или профессии. Люди богатеют в любой сфере и в любой
профессии, в то время как их соседи по тому же делу оста-
ются бедными.

Это правда, что лучше всего у вас будет получаться то де-
ло, которое вам нравится и которое вам по душе. А если у
вас есть хорошо развитые таланты, то лучше всего вам будет
заниматься тем, что требует их применения.

Кроме того, лучше всего у вас будет получаться бизнес,
который подходит для вашего региона. Кафе-мороженое бу-
дет лучше работать в теплом климате, чем в Гренландии, а
промысел лосося – на северо-западе США, а не во Флориде,
где лосося нет.

Но если не считать этих общих ограничений, то разбога-
теть можно не только занимаясь каким-то конкретным де-
лом, но и научившись делать что-то определенным образом.
Если вы занимаетесь бизнесом и кто-то в вашем регионе бо-
гатеет на том же деле, а вы не богатеете, то это потому, что
вы делаете что-то не так, как тот человек.

Ничто не мешает разбогатеть из-за отсутствия капитала.
Правда, с появлением капитала дела идут легче и быстрее,
но тот, у кого есть капитал, уже богат и ему не нужно думать



 
 
 

о том, как разбогатеть. Каким бы бедным вы ни были, если
вы начнёте действовать определённым образом, вы начнёте
богатеть и у вас появится капитал. Получение капитала – это
часть процесса обогащения, а также часть результата, кото-
рый неизменно следует за следованием определённому пути.

Вы можете быть самым бедным человеком на континен-
те и погрязнуть в долгах; у вас может не быть ни друзей, ни
влияния, ни ресурсов; но если вы начнете действовать таким
образом, то непременно разбогатеете, потому что одинако-
вые причины должны приводить к одинаковым последстви-
ям. Если у вас нет капитала, вы можете его получить; если
вы занимаетесь не тем делом, вы можете переключиться на
то, что вам нужно; если вы находитесь не в том месте, вы
можете переехать в нужное место; и вы можете сделать это
начиная с того, что начнете заниматься своим нынешним
делом в своем нынешнем месте, чтобы действовать опреде-
ленным образом, что приведет вас к успеху.

Глава III.

Монополизированы ли возможности?

Никто не становится бедным из-за того, что у него отняли
возможность, из-за того, что другие люди монополизирова-
ли богатство и отгородились от него. Возможно, вам не раз-



 
 
 

решат заниматься бизнесом в определенных сферах, но пе-
ред вами открыты другие возможности.

Это правда, что если вы работаете на сталелитейном
тресте, у вас очень мало шансов стать владельцем завода, на
котором вы трудитесь. Но также верно и то, что если вы нач-
нёте действовать определённым образом, то вскоре сможете
уйти из сталелитейного треста, купить ферму площадью от
десяти до сорока акров и заняться производством продук-
тов питания. В наше время у людей, которые будут жить на
небольших участках земли и интенсивно их обрабатывать,
есть большие возможности разбогатеть. Вы можете сказать,
что вам не получить землю, но я докажу вам, что это не так
и что вы вполне можете обзавестись фермой, если будете ра-
ботать определённым образом.

В разные периоды поток возможностей устремляется в
разных направлениях в зависимости от потребностей обще-
ства в целом и от конкретного этапа социальной эволюции,
которого оно достигло. В настоящее время в Америке он
направлен в сторону сельского хозяйства и смежных отрас-
лей и профессий. Сегодня перед фермером в его сфере де-
ятельности открывается больше возможностей, чем перед
фабричным рабочим в его сфере деятельности. Она открыта
для предпринимателя, который снабжает фермера, в боль-
шей степени, чем для того, кто снабжает фабричного рабо-
чего, и для специалиста, который обслуживает фермера, в
большей степени, чем того, кто обслуживает рабочий класс.



 
 
 

У человека, который плывет по течению, а не пытается
плыть против него, масса возможностей.

Таким образом, фабричные рабочие, как отдельные люди,
так и как класс, не лишены возможностей. Рабочих не «при-
гвождают к земле» их хозяева, их не «пригвождают к земле»
корпорации и объединения капитала. Как класс, они нахо-
дятся там, где находятся, потому что они не делают что-то
определенным образом. Если бы американские рабочие того
захотели, они могли бы последовать примеру своих братьев
в Бельгии и других странах и основать крупные универма-
ги и кооперативные предприятия. Они могли бы избирать
на руководящие должности людей своего класса и прини-
мать законы, способствующие развитию таких кооператив-
ных предприятий. Через несколько лет они могли бы мирно
захватить промышленную сферу.

Рабочий класс может стать господствующим классом, ес-
ли начнет действовать определенным образом. Закон богат-
ства для них такой же, как и для всех остальных. Они долж-
ны это усвоить, и они останутся там, где находятся, до тех
пор, пока будут продолжать делать то, что делают. Однако от-
дельного рабочего не сдерживают невежество или умствен-
ная лень его класса. Он может воспользоваться открываю-
щимися возможностями и разбогатеть, и эта книга подска-
жет ему, как это сделать.

Никто не живет в нищете из-за недостатка богатств; их бо-
лее чем достаточно для всех. Из строительных материалов,



 
 
 

добываемых только в Соединенных Штатах, можно было бы
построить дворец размером с Капитолий в Вашингтоне для
каждой семьи на земле. При интенсивном возделывании эта
страна могла бы производить столько шерсти, хлопка, льна и
шелка, что каждый человек в мире был бы одет лучше, чем
Соломон во всей своей славе, а еды хватило бы, чтобы на-
кормить всех досыта. Видимые ресурсы практически неис-
черпаемы, а невидимые – действительно неисчерпаемы.

Все, что вы видите на земле, создано из одной изначаль-
ной субстанции, из которой проистекает все сущее.

Постоянно создаются новые формы, а старые разрушают-
ся, но все они – это формы, принимаемые Единым.

Бесформенной материи, или Первосубстанции, не суще-
ствует предела. Из нее состоит Вселенная, но не вся она была
использована при ее создании. Пространства внутри, сквозь
и между формами видимой Вселенной пронизаны и запол-
нены Первосубстанцией, Бесформенной материей, сырьем
для всего сущего. Можно было бы создать в десять тысяч
раз больше, и даже тогда мы не исчерпали бы запасы универ-
сального сырья.

Таким образом, ни один человек не беден из-за того, что
природа бедна, или из-за того, что ресурсов не хватает на
всех.

Природа – это неисчерпаемый кладезь богатств, запасы
которых никогда не иссякнут. Первоматерия жива творче-
ской энергией и постоянно порождает новые формы. Когда



 
 
 

запасы строительного материала иссякнут, их заменят но-
вые; когда почва истощится настолько, что на ней переста-
нут расти продукты питания и материалы для одежды, она
восстановится или будет создана новая почва. Когда все зо-
лото и серебро будет извлечено из недр земли, если человек
все еще будет находиться на той стадии общественного раз-
вития, когда ему нужны золото и серебро, из Бесформенного
будет произведено еще больше. Бесформенное отвечает на
запросы человека и не оставляет его без ничего хорошего.

Это справедливо по отношению к человечеству в целом:
раса как таковая всегда изобилует богатством, а если отдель-
ные люди бедны, то лишь потому, что они не следуют опре-
делённому образу действий, который делает человека бога-
тым.

Бесформенная материя разумна; она мыслит. Она живая
и всегда стремится к новой жизни.

Стремление жить полной жизнью – это естественный и
неотъемлемый порыв жизни; стремление разума к расшире-
нию, а сознания – к расширению границ и более полному
выражению – это природа разума. Вселенная форм была со-
здана Бесформенной Живой Субстанцией, которая облека-
ется в форму, чтобы выразить себя более полно.

Вселенная – это великое Живое Существо, которое по
своей сути всегда стремится к большему количеству жизни
и более полноценному функционированию.

Природа создана для развития жизни; ее движущей силой



 
 
 

является умножение жизни. Поэтому все, что может способ-
ствовать жизни, представлено в изобилии; недостатка ни в
чем быть не может, если только Бог не противоречит сам се-
бе и не сводит на нет свои собственные творения.

Вы бедны не из-за недостатка материальных благ. Чуть
позже я докажу, что даже ресурсы Бесформенного Источни-
ка находятся в распоряжении мужчины или женщины, кото-
рые будут действовать и мыслить определенным образом.

Глава IV.

Первый принцип науки о богатстве.

Мысль – единственная сила, способная создать осязаемые
богатства из бесформенной субстанции. Материя, из кото-
рой состоят все вещи, – это мыслящая субстанция, и мысль
о форме в этой субстанции порождает форму.

Первоматерия движется в соответствии со своими мысля-
ми; каждая форма и процесс, которые вы наблюдаете в при-
роде, являются видимым выражением мысли Первоматерии.
Когда Бесформенная Материя думает о форме, она прини-
мает эту форму; когда она думает о движении, она соверша-
ет это движение. Так было сотворено все сущее. Мы живем
в мире мыслей, который является частью вселенной мыслей.



 
 
 

Мысль о движущейся Вселенной распространилась по
всей Бесформенной Субстанции, и мыслящая материя, дви-
гаясь в соответствии с этой мыслью, приняла форму систем
планет и сохраняет эту форму. Мыслящая материя прини-
мает форму своей мысли и движется в соответствии с ней.
Обладая идеей о вращающейся системе солнц и миров, она
принимает форму этих тел и перемещает их в соответствии
со своей мыслью. Представляя себе медленно растущий дуб,
она движется в соответствии с этой мыслью и создает дере-
во, хотя на это могут уйти столетия. В процессе созидания
Бесформенное, похоже, движется по заданным траекториям.
Мысль о дубе не приводит к мгновенному появлению взрос-
лого дерева, но запускает силы, которые приведут к его по-
явлению в соответствии с заданными траекториями роста.

Каждая мысль о форме, удерживаемая в мыслящей Суб-
станции, вызывает создание формы, но всегда или, по край-
ней мере, в большинстве случаев, по уже сложившимся ли-
ниям развития и действия.

Мысль о доме определенной конструкции, если бы она
была запечатлена в Бесформенной Сущности, не привела бы
к мгновенному воплощению дома в реальность, но направи-
ла бы созидательную энергию, уже задействованную в тор-
говле и коммерции, в такие каналы, которые позволили бы
быстро построить дом. А если бы не было каналов, через ко-
торые могла бы действовать созидательная энергия, то дом



 
 
 

был бы создан непосредственно из первичной субстанции,
без медленных процессов, характерных для органического и
неорганического мира.

Никакая мысль о форме не может воздействовать на
Первоматерию, не вызывая при этом создания формы.

Человек – это мыслящий центр, способный порождать
мысли. Все формы, которые человек создает своими руками,
сначала существуют в его сознании; он не может создать что-
то, пока не задумает это.

До сих пор человек прилагал все усилия только к тому,
что делал своими руками; он применял ручной труд в ми-
ре форм, стремясь изменить или модифицировать уже су-
ществующие. Он никогда не пытался создать новые фор-
мы, воздействуя своими мыслями на бесформенную суб-
станцию.

Когда у человека появляется мысленная форма, он берет
материал из форм природы и создает образ той формы, ко-
торая существует в его сознании. До сих пор он почти не пы-
тался сотрудничать с Бесформенным Разумом, работать «с
Отцом». Он и не помышлял о том, что может «делать то, что,
как ему кажется, делает Отец». Человек преобразует и видо-
изменяет существующие формы с помощью ручного труда,
не задаваясь вопросом, может ли он создавать вещи из Бес-
форменной Субстанции, сообщая ей свои мысли. Мы пред-
лагаем доказать, что он может это сделать, доказать, что это
может сделать любой мужчина или женщина, и показать, как



 
 
 

это сделать. В качестве первого шага мы должны выдвинуть
три основных тезиса.

Во-первых, мы утверждаем, что существует одна изна-
чальная бесформенная материя, или субстанция, из которой
состоят все вещи. Все кажущиеся разными элементы – это
лишь различные проявления одного элемента; все многооб-
разие форм, встречающихся в органической и неорганиче-
ской природе, – это лишь разные очертания, созданные из
одной и той же материи. И эта материя – мыслящая материя;
мысль, заключенная в ней, порождает форму мысли. Мысль
в мыслящей субстанции порождает формы. Человек – это
мыслящий центр, способный к оригинальному мышлению.
Если человек может передать свою мысль изначальной мыс-
лящей субстанции, он может вызвать создание или форми-
рование того, о чем он думает. Подводя итог, можно сказать:

Существует мыслящая субстанция, из которой состоят
все вещи и которая в своем изначальном состоянии прони-
зывает и заполняет все пространство Вселенной.

Мысль в этой субстанции порождает то, что она пред-
ставляет.

Человек может формировать образы в своей мысли и,
воздействуя своей мыслью на бесформенную субстанцию,
создавать то, о чем он думает.

Меня могут спросить, могу ли я доказать эти утвержде-
ния. Не вдаваясь в подробности, отвечу, что могу, опираясь
как на логику, так и на опыт.



 
 
 

Отвлекаясь от феноменов формы и мышления, я прихожу
к единой изначальной мыслящей субстанции, а от этой мыс-
лящей субстанции, в свою очередь, я прихожу к выводу, что
человек способен формировать то, о чем он думает.

Экспериментальным путем я убедился в истинности этого
рассуждения, и это мое самое веское доказательство.

Если хотя бы один человек, прочитавший эту книгу, раз-
богатеет, следуя ее советам, это будет доказательством в
пользу моего утверждения. Но если разбогатеет каждый, кто
последует ее советам, это будет неопровержимым доказа-
тельством до тех пор, пока кто-нибудь не потерпит неудачу.
Теория верна до тех пор, пока процесс не даст сбой. А этот
процесс не даст сбоя, потому что каждый, кто в точности бу-
дет следовать советам этой книги, разбогатеет.

Я говорил, что люди богатеют, делая что-то определенным
образом, а для этого нужно научиться мыслить определен-
ным образом.

Образ действий человека напрямую зависит от того, как
он мыслит.

Чтобы делать то, что вы хотите, вам нужно научиться ду-
мать так, как вы хотите. Это первый шаг к богатству.

Думать так, как хочется, – значит думать ИСТИНУ,
невзирая на обстоятельства.

Каждый человек обладает естественной и врожденной
способностью думать так, как ему хочется, но для этого тре-
буется гораздо больше усилий, чем для того, чтобы думать



 
 
 

так, как подсказывают внешние обстоятельства. Думать в со-
ответствии с внешними обстоятельствами легко, а вот ду-
мать истинно, невзирая на внешние обстоятельства, – труд-
но, и для этого требуется больше сил, чем для любой другой
работы, которую приходится выполнять человеку.

Нет такого труда, от которого большинство людей не
уклонялось бы с такой же легкостью, как от труда, требую-
щего последовательного и непрерывного мышления. Это са-
мая трудная работа в мире. Это особенно верно в тех случа-
ях, когда истина противоречит видимости. Каждое явление
в видимом мире стремится породить соответствующую фор-
му в сознании того, кто его наблюдает, и этого можно избе-
жать, только удерживая мысль об ИСТИНЕ.

Если вы будете смотреть на проявления болезни, то в ва-
шем сознании, а в конечном итоге и в вашем теле, сформи-
руется представление о болезни, если только вы не примете
истину о том, что болезни не существует, что это лишь ви-
димость, а реальность – это здоровье.

Если вы будете смотреть на проявления бедности, в ва-
шем сознании будут возникать соответствующие образы, ес-
ли только вы не примете истину о том, что бедности не су-
ществует, есть только изобилие.

Чтобы думать о здоровье, когда вокруг все выглядит боль-
ным, или о богатстве, когда вокруг все выглядит бедным,
нужна сила. Но тот, кто обретает эту силу, становится ХО-



 
 
 

ЗЯИНОМ СВОЕГО СОЗНАНИЯ. Он может покорить судь-
бу и получить желаемое.

Эту силу можно обрести, только осознав фундаменталь-
ный факт, лежащий в основе всего сущего. Этот факт заклю-
чается в том, что существует единая мыслящая субстанция,
из которой и посредством которой сотворено все сущее.

Тогда мы должны осознать истину о том, что каждая
мысль, заключённая в этой субстанции, обретает форму и
что человек может настолько сильно воздействовать на неё
своими мыслями, что они обретают форму и становятся ви-
димыми.

Осознав это, мы избавляемся от всех сомнений и страхов,
потому что знаем, что можем создать то, что хотим создать;
можем получить то, что хотим иметь, и можем стать тем, кем
хотим быть. Первый шаг к богатству – поверить в три фунда-
ментальных утверждения, о которых я говорил в начале этой
главы. Чтобы подчеркнуть их важность, я повторю их здесь:

Существует мыслящая субстанция, из которой состоят
все вещи и которая в своем изначальном состоянии прони-
зывает и заполняет все пространство Вселенной.

Мысль в этой субстанции порождает то, что она в себе
несет.

Человек может формировать вещи в своей мысли и, воз-
действуя своей мыслью на бесформенную субстанцию, со-
здавать то, о чем он думает.

Вы должны отказаться от всех представлений о Вселен-



 
 
 

ной, кроме этого моноистического, и придерживаться его до
тех пор, пока оно не закрепится в вашем сознании и не станет
вашей привычной мыслью. Перечитывайте эти утверждения
снова и снова, запоминайте каждое слово и размышляйте
над ними, пока не уверитесь в том, что в них говорится. Ес-
ли у вас возникнут сомнения, отбросьте их как грех. Не слу-
шайте возражений против этой идеи, не ходите в церкви и на
лекции, где проповедуют противоположные взгляды. Не чи-
тайте журналы и книги, в которых пропагандируются иные
взгляды. Если вы запутаетесь в своей вере, все ваши усилия
будут напрасны.
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