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Аннотация
Рая, талантливая фотограф с большими амбициями,

постепенно теряет себя в алкоголе. То, что начиналось как «бокал
вина для настроения», перерастает в ежедневную потребность,
разрушающую её карьеру, здоровье и отношения с Юрой. Юра,
любящий и терпеливый, пытается спасти возлюбленную — но
понимает, что не может сделать это за неё.
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Осколки надежд
 

Глава
 

В большой и дружной семье Олеси все привыкли забо-
титься друг о друге. Олеся была младшей — и, пожалуй, са-
мой обожаемой — в семье, где кроме родителей было целых
пять старших братьев и две сестры. Родители Олеси — вра-
чи, и оба старших брата, Юра и Родион, пошли по их стопам.
Юра уже работал в городской больнице, а Родион заканчи-
вал ординатуру. Витя, Миша и Олег не стали врачами, но
каждый посвоему оберегал младшую сестрёнку. Витя всегда
находил время, чтобы погулять с ней после работы, Миша
устраивал домашние киновечера с попкорном, а Олег бук-
вально ходил за Олесей как хвостик — следил, чтобы она
не замёрзла, не промочила ноги и не забыла надеть шапку.
Старшие сёстры, Даша и Лера, тоже не отставали. Даша уме-
ла так успокоить и утешить, что даже самые сильные обиды
проходили за пять минут. Лера же, с её неиссякаемым опти-
мизмом, могла превратить любой хмурый день в праздник.
Даня, муж Олеси, был частью этой большой семьи. Он ис-
кренне восхищался тем, как все заботятся друг о друге, и
сам старался быть опорой для жены. Всё шло своим чередом:
утренние сборы, работа, семейные ужины, шутки и разгово-
ры по вечерам. Но однажды всё пошло не по плану. Олеся



 
 
 

проснулась с тяжёлой головой, но не придала этому значе-
ния. Она попыталась встать, но тело будто налилось свин-
цом. В итоге она снова провалилась в сон. Олег, как обычно,
зашёл к ней в комнату, чтобы разбудить на работу: — Оле-
сечка, вставай, опоздаешь! Но Олеся не реагировала. Олег
потряс её за плечо — сестра лишь тихо застонала и отверну-
лась к стене. Встревоженный, Олег позвал Дашу. Та быстро
подошла, потрогала лоб Олеси и ахнула: — У тебя темпера-
тура высокая, Олесечка. У тебя чтото болит? Олеся с трудом
открыла глаза: — Голова болит живот болит горло болит на-
сморк замучил и кашель Даня, услышав это, тут же позво-
нил родителям Олеси и попросил их приехать. Затем набрал
номер Юры. Вскоре в доме началась суета. Лера помогала
Даше обтирать Олесю прохладной водой, успокаивала её: —
Нуну, солнышко, всё будет хорошо. Только придётся сделать
несколько укольчиков в ягодицу, чтобы температура спала.
— Нет! Не надо уколов! — Олеся в панике закричала и вце-
пилась в руку Даши, которая держала её на руках. — Я не
хочу! Они же будут болеть! Даша крепче прижала сестру к
себе, поглаживая по спине: — Тише, тише, моя хорошая. Мы
все рядом, мы поможем. Юра сейчас приедет, он всё объ-
яснит, и будет совсем не страшно. В этот момент в прихо-
жей послышался звук открывающейся двери — это верну-
лись родители. Юра, узнав о болезни сестры, бросил все де-
ла и приехал вместе с ними. Он вошёл в комнату, улыбнулся
Олесе и сказал: — Ну что, маленькая, давай лечиться? Я сам



 
 
 

сделаю укол — быстро и аккуратно, ты даже не заметишь. А
потом будем пить чай с малиной и смотреть мультики. Идёт?
Олеся, хоть и всё ещё боялась, немного расслабилась. Она
знала: когда рядом вся семья, ничего страшного не случится.

Олеся закричала ещё громче, вцепившись в рукав Даши:
— Не ври, Юра! Будет очень больно, я знаю! Я не дам делать
эти уколы! Юра вздохнул и честно признался: — Да, Оле-
сечка, будет немного неприятно. Но это нужно, чтобы ты по-
скорее поправилась. Смотри, вот шприцы — видишь, какие
они маленькие? И иголки тоненькие. Олеся, увидев шприцы,
распахнула глаза от ужаса и затрясла головой: — А почему
игла такая большая?! Нет, нет, нет! Не подходите ко мне!
Фууу, я не хочу! Это противно, это страшно, я не буду! Это
какаято пытка, я не согласна! Мама мягко, но твёрдо поло-
жила Олесю на колени к Даше, аккуратно приспустив шорты
и нижнее бельё, и взяла в руку ватку со спиртом. — Тише,
принцесска, сейчас будет немножко прохладно, — сказала
она. — Фууу! — снова закричала Олеся. — Не трогайте ме-
ня этой гадостью! Отвратительно, противно, не хочу, чтобы
это касалось моей кожи! Уберите это сейчас же! Как только
мама поднесла ватку, Олеся задергала ногами и закричала:
— Ай, холодно! Фу, мерзко, уберите! Это как лёд, я не могу,
не надо! Когда Юра сделал первый укол, Олеся вскрикнула
и задрожала: — Ай! Больно! Юрочка, хватит, пожалуйста!
Мне очень больно, остановись! Мамочка, папочка, почему
так жжёт?! Почему вы это со мной делаете?! Вся семья пы-



 
 
 

талась её успокоить: Витя говорил: «Олеся, ты самая храб-
рая девочка на свете! Ещё чутьчуть, и всё закончится!» Ми-
ша гладил её по голове и повторял: «Ты справишься, сест-
рёнка, мы все тебя любим!» Олег шептал: «Я тут, Олесечка,
я держу тебя за руку. Всё будет хорошо, потерпи немнож-
ко!» Родион пытался отвлечь: «Представь, что ты супергеро-
иня — эти уколы дают тебе суперсилу!» Лера включила её
любимый мультик на планшете, но Олеся даже не смотрела
на экран. Даня и Рита тоже старались помочь: — Олеся, —
мягко сказал Даня, — я рядом, я держу твою руку. Посчи-
тай со мной до пяти, и сразу станет легче. Раз — Смотри,
— подхватила Рита, — я принесла твою любимую мягкую
игрушку — зайчика. Он тоже боится уколов, но он видит,
какая ты смелая, и гордится тобой! Но Олеся, всхлипывая,
кричала: — Не хочу зайчика! Не хочу считать! Мне боль-
но, очень больно! Мамочка, папочка, заберите это, я не могу
больше! Почему так жжёт во время каждого укола?! Поче-
му вы не можете просто дать таблетку?! Родители перегля-
нулись. Папа присел рядом и взял Олесю за руку: — Дочень-
ка, я понимаю, что тебе больно и страшно. Но таблетка не
поможет так быстро, как укол. А нам нужно, чтобы темпера-
тура спала прямо сейчас, иначе тебе станет ещё хуже. Мама
погладила её по волосам: — принцесска, это жжение прой-
дёт через пару секунд. Представь, что это маленькие солда-
тики, которые побеждают злых микробов в твоём теле. Они
сражаются за твоё здоровье. И как только они победят, тебе



 
 
 

станет намного легче. — Правда? — сквозь слёзы спросила
Олеся. — Правда, — кивнул папа. — И мы все здесь, что-
бы помочь тебе. Мы не дадим тебе остаться одной с этой бо-
лью. Давай, моя хорошая, ещё один укол — и всё закончится.
Ты сможешь, я в тебя верю. Олеся глубоко вздохнула, сжала
руку Даши и кивнула: — Ладно Но только потому, что вы
все со мной. После последнего укола Юра аккуратно протёр
место укола ваткой и сказал: — Всё, Олесечка, готово. Ты
большая молодец, справилась! Олеся подняла на него запла-
канные глаза: — И больше не будет? Правда? — Правда, —
улыбнулся Юра. — Ты такая храбрая, я тобой горжусь. Даша
поправила на сестре одежду и прижала её к себе: — Ну вот,
моя хорошая, всё позади. Теперь будем лечиться чаем с ма-
линой, смотреть мультики и есть мороженое. Олеся шмыг-
нула носом, вытерла слёзы и слабо улыбнулась: — И пусть
Миша расскажет смешную историю — Конечно, расскажу!
— тут же отозвался Миша. — Самую смешную, какую знаю!
Семья снова сплотилась вокруг Олеси. И хотя она ещё чув-
ствовала слабость, теперь она знала: с такой поддержкой она
справится с любой болезнью.

Олеся плакала на ручках у старшей сестры Даши и кри-
чала изза перенесённых уколов, голос её срывался, дыхание
стало прерывистым. — Вы все злые! Я вас не люблю! Не тро-
гайте меня больше никогда! — сквозь слёзы выкрикивала
она. Все просто молча слушали, стараясь не делать резких
движений. Но вдруг Олеся затихла, глаза её закатились, и



 
 
 

она обмякла на руках у Даши. — Олесечка! — испуганно
воскликнула Даша, прижимая сестру к себе и слегка потря-
хивая. — Очнись, принцесска, дыши! Старший брат Олеси
Олег тут же принёс стакан тёплого чая с мёдом и лимоном и
протянул Даше: — Давай попробуем дать ей пару глотков —
это поможет прийти в себя. Аккуратно, по капельке. Юра,
как врач, быстро оценил ситуацию: — Всё в порядке, это от
перенапряжения и долгого крика. Сейчас она придёт в се-
бя. Олеся, слышишь меня? Сосредоточься на моём голосе.
Вдохни глубоко вот так и медленно выдохни. Мама присела
рядом, взяла Олесю за руку и заговорила тихим, ровным го-
лосом: — Доченька, ты в безопасности. Мы все рядом, никто
тебя не обидит. Почувствуй, как Даша держит тебя — креп-
ко, но нежно. Послушай моё дыхание: вдох выдох Попробуй
дышать так же. Папа мягко погладил Олесю по волосам: —
Молодец, принцесска. Ты большая умница, что справилась с
уколами. Теперь самое сложное позади. Скоро станет легче,
обещаю. Рита, лучшая подруга Олеси и сестра Дани, доста-
ла из сумки небольшой пульверизатор с водой и аккуратно
сбрызнула Олесе лицо: — Вот так, Олеська, освежись немно-
го. Теперь посмотри на меня. Видишь этот браслет? Он вол-
шебный — приносит удачу. Я дам его тебе, если ты сдела-
ешь ещё один глубокий вдох. Миша, ещё один старший брат,
включил на телефоне спокойную мелодию и начал считать
вслух: — Раз два три четыре пять Олеся, слушай счёт и ды-
хание. С каждым числом тебе становится спокойнее. Ты в



 
 
 

кругу тех, кто тебя любит. Витя достал яркую коробку кон-
фет: — Олеся, когда придёшь в себя, выбери любую конфе-
ту — самую вкусную. А потом я расскажу тебе смешную ис-
торию про то, как я в детстве тоже боялся уколов, а потом
понял, что они — как волшебные пилюли для здоровья. Да-
ша продолжала гладить Олесю по спине, тихо напевая её лю-
бимую колыбельную. Постепенно дыхание Олеси выровня-
лось, она слабо пошевелилась и приоткрыла глаза. — Где я?..
— прошептала она. Олег поднёс стакан с чаем: — Ты дома,
Олесечка, в безопасности. Все мы здесь. Давай сделаем па-
ру глотков, а потом укроем тебя тёплым пледом, включим
твой любимый мультфильм, и ты немного отдохнёшь. Олеся
послушно сделала несколько глотков, затем позволила Даше
укрыть себя пледом. Вокруг неё сидели родные и близкие
— все, кто её любил. И в этот момент она почувствовала,
как страх и боль отступают, уступая место покою и уверен-
ности. — Спасибо — прошептала Олеся, закрывая глаза. —
Я я просто очень испугалась. — Мы понимаем, солнышко,
— улыбнулась мама, поглаживая её по щеке. — И очень те-
бя любим. Отдыхай. Завтра будет новый день, и ты почув-
ствуешь себя лучше. Семья улыбнулась друг другу. Теперь
главное — дать Олесе отдохнуть. А завтра начнётся путь к
выздоровлению — и они пройдут его вместе, поддерживая
друг друга на каждом шагу.
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