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Аннотация
Советы и наставления архимандрита Иоанна (Крестьянкина),

а также случаи благодатной помощи батюшки, как при жизни,
так и после его кончины – собраны в этой небольшой книжице в
утешение для всех читателей.
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Дорогие друзья!

 



 
 
 

Недавно братия Псково-Печерского монастыря обрати-
лись с просьбой к прихожанам и паломникам обители по-
делиться своими свидетельствами о благодатной помощи по
молитвам отца Иоанна (Крестьянкина).

Малую часть присланных свидетельств мы публикуем в
этой брошюре. Книжка дополнена выдержками из пропове-
дей и писем архимандрита Иоанна (Крестьянкина).

Слово старца, сказанное с евангельской любовью, мудро-
стью и простотой, питает и укрепляет нас, преодолевая вре-
мя и пространство, потому что свидетельствует о вечном.



 
 
 

 
ИЗ ДУХОВНОГО НАСЛЕДИЯ

архимандрита Иоанна
(Крестьянкина)

 



 
 
 

 
Советы духовным детям

 

Полюбите Любовь!



 
 
 

Полюбите! И вы будете радоваться с другими и за других.
Полюбите ближнего! И вы полюбите Христа. Полюбите

обидчика и врага! И двери радости распахнутся для вас, и
Воскресший Христос сретит вашу воскресшую в любви ду-
шу.

Вот и все! Так мало ждет от нас Господь! В этом – наш
рай! Это – наше Воскресение! Полюбите Любовь и живы бу-
дете Воскресшим в страдании Любви Спасителем!

Любовь к человечеству – словесный блуд. Любовь к чело-
веку конкретному, на нашем жизненном пути Богом данно-
му, – дело практическое, требующее труда, усилия, борьбы
с собой, своей леностью.

Дело не в количестве молитв, дело в живом обращении
к живому Богу. Вера в то, что Господь к тебе ближе, чем
кто-либо из самых близких, что Он слышит не шелест уст
твоих, но слышит молитвенное биение твоего сердца и чем
оно наполнено в момент твоего обращения к Богу. Живи же
спокойно, молись Богу и доверяй Ему.

Менять можно и надо только своего внутреннего челове-
ка, который уже давно в Церкви, а еще и не начинал верить,
что миром правит Промысл Божий, что нет дней в году чер-
ных, но все светлые, все Божии, что смерть – это сон и пере-
ход в другую жизнь, а житейские невзгоды – это экзамен на
духовную зрелость.



 
 
 

Дорогие мои, чадца Божии!
Верьте Богу, доверяйтесь Его всегда благой о нас воле.
Приимите все в жизни – и радость, и безотрадность, и бла-

годенствие, и злоденствие – как милость и истину путей Гос-
подних. И ничего не бойтесь в жизни, кроме греха. Только
он лишает нас Божия благоволения и отдает во власть вра-
жьего произвола и тирании. Любите Бога! Любите любовь и
друг друга до самоотвержения. Знает Господь, как спасать
любящих Его.

Надо употреблять усилие над собою и даже принуждать
себя к молитве. Если не можем в состоянии уныния молить-
ся словами молитв, составленных святыми отцами, не мо-
жем пасть пред иконами, то будем, дорогие мои, молится
своими словами, своим сердцем, изливая плачем его боль и
тугу. Даже когда душа цепенеет от страдания, безмолвная
память сердца о Господе – это тоже молитва, и молитва са-
мая действенная.

Чаще молитесь краткими молитвами: «Господи! благо-
слови!», «Господи! помоги!» – приучаясь все в жизни делать
с Божьего благословения и с Божьей помощью. А еще при-
мите к сердцу такую молитву: «Господи! Тебе все ведомо;
сотвори со мной, как изволишь. Аминь».



 
 
 

Не всегда в жизни приходится делать то, что нравится.
И мы с тобой будем учиться духовному подходу к жизни.
Ведь именно такие нотки звучат в твоих оценках окружаю-
щей жизни и людей. Кругом погоня за удовольствиями, но и
они ненадолго делают человека счастливым. Ибо самость и
своеволие – это зверь ненасытный. А мы с тобой не тако. Са-
мость свяжем желанием жить для Бога, ради Бога и во сла-
ву Божию. И поверь, что все в жизни устроится наилучшим
образом…

Ежедневно ходи перед Богом и делай свое дело, контро-
лируя себя светом Закона Божия. Все, что положено делать,
делай, а все, что за сим приходит, – терпи. Это спасительный
путь. Живи верой и надеждой на Бога…



 
 
 

Мир, несомненно, существует там, где люди со Христом,
где они веруют в Него как Бога Истинного, где они любят
Его как своего Спасителя и стараются жить так, как Он по-
велевает в Святом Своем Евангелии, в общении с Его Свя-
той православной Церковию. Запомните же, что мир Хри-
стов служит для нашей жизни источником самого высочай-
шего счастья, которого от всей души и сердца желаю и всем
вам.



 
 
 

Не начинайте ни одного дела – ни малого, ни великого –
без Божия благословения. Не ленитесь отслужить молебен
святым помощникам в деле и Самому Спасителю, не надей-
тесь на князи, на сыны человеческия. И уверен я, что если
будете трудиться не ради корысти, но на пользу людям из
любви и сострадания, то помощь Божия всегда во всяком де-
ле будет готова вам.

Не правилом мы спасаемся, а готовностью в любой мо-
мент исполнить не свою волю, но Божию. Вам надо правило
исполнять, а тут стук в дверь, посланник от Господа явился –
и ему нужно ваше внимание, ваша забота и тепло. Правило –
ваша воля, а посланник нечаемый, неожидаемый – от Бога.
Божие благословение делать вам дела любви и гостеприим-
ства ради Бога.



 
 
 

Мне вот наш приходской священник в моей ранней юно-
сти дал урок на всю жизнь – благочестивые люди устраивали
поминки по маме и ошиблись в днях: на пятницу наготови-
ли скоромного, мне было 6 лет, и я, как и вы ныне, всячески
уклонялся от вкушения еды, пока одна из бабуль не вспом-
нила, что ныне пятница, и не объявила на весь дом причину
моего поведения. Так вот, наш батюшка на другой день по-
говорил со мной и научил, что значит – милости хочу, а не
жертвы. А уж батюшка-то был Божий человек и умел любить
Бога и людей.

На обстоятельства жизни нашей не роптать надо, а, сохра-



 
 
 

няя разумное спокойствие, вникнуть в них, чтобы познать,
что хочет от нас Господь, и проходить сквозь них с надеждой
на Бога и с преданностью Ему. Не без Господа приходят к
нам испытания.

Веруйте и молитесь! Бодрствуйте и трезвитесь! Зло по-
беждайте любовью, а земные горести  – долготерпением!
Бог – наше прибежище и сила! Только на Него будем уповать
и Им же спасаться. Он с нами всегда. И стоит у сердца каж-
дого из нас, недостойных, и тихо-тихо стучится в него.



 
 
 



 
 
 

 
О семье и семейной жизни

 



 
 
 

Семейная жизнь – это подвиг во всех отношениях. Надо
много сил: и физических, и нравственных, и духовных, что-
бы быть и женой, и матерью, и хозяйкой. А если этих сил
нет, то и думать о замужестве не стоит. Иначе и сама станешь
страдать, и близкие будут мучиться.

С кем бы человек ни начинал строить семейную жизнь, он
пройдет периоды искуса, ведь готового счастья не бывает, и
зависит оно не только от мужа, но и от жены в той же мере.
А потому учитесь и присматривайтесь друг к другу. Дружи-
те, не переходя границ дозволенного. Ведь если в основание
семьи положить грех, то ожидать благоденствия уже не при-
ходится.



 
 
 

Помните только оба, чтобы в фундамент создания семьи
не заложить грех сближения преждевременного, иначе труд-
но будет строить то, на что вы простираетесь в своем жела-
нии. И еще помните, что счастье надо тоже выращивать тер-
пеливо и многими трудами с обеих сторон. Только тогда, ко-
гда у обоих вас будет глубокое чувство ответственности пред
Богом, – будет созидаться семья.

А вот то, о чем предупреждает Закон Божий, я тебе скажу,
детка. Без родительского благословения ни в монастырь, ни
замуж, ни дружить нельзя. Так повелел Господь. Родитель-
ское благословение созидает дома детей.



 
 
 

Да помолись, чтобы было не так, как ты хочешь, но как
Господь повелит. И родительское слово для тебя будет сло-
вом от Бога.

Семья – это домашняя церковь. У вас всегда перед мыс-
ленным взором должна быть такая картина: икона Спасите-
ля, брачное ложе и детская колыбель. Брак – это таинство. А
какое чудо – рождение детей!

Христианский брак есть тайна великая. Это – Божие уста-
новление для продолжения рода и в обуздание похоти. Важ-
ность и святость его так велика, что он уподобляется союзу
Христа с Церковью.

В семейной жизни, чтобы был мир и любовь, надо быть
строгим к себе и снисходительным к супруге, и она – постро-
же к себе, помягче к мужу. И этому тоже надо учиться.

Розы будут лишь в начале пути, а терния (их не избежать
ни одной семье) проявятся позднее. Но количество их и бо-
лезненность будут зависеть от вашей мудрости, а главное –
любви. Если в ваши чувства входит апостольское определе-
ние понятия любви, то от счастья будете недалеко.

Момент зачатия младенца и время чревоношения имеют
для будущего ребенка огромное значение на всю последую-



 
 
 

щую жизнь. Если благословенные чада рождаются от стрем-
ления исполнить основную цель брачных отношений и как
плод молитвы, то явится ли на свет утешение родителям, ес-
ли думы о ребенке у них не было совсем, но лишь одно удо-
влетворение плотского желания.

Имеют ли нынешние матери, понесшие дитя во чреве, по-
печение о нем, чтобы не осквернить его какой-либо мате-
ринской нечистотой и блудным смешением? Что греха таить,
плотские отношения в этот период, как уже вполне безопас-
ные, не имеют никакого воздержания. И вот в беззаконии
выношенный плод, еще во чреве матери вкусивший мерзость
человеческого греха, повитый стыдом и укоризной, воздает
родителям многими горестями на протяжении всей жизни.
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