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Аннотация
Архимандрит Адриан (Кирсанов) не был человеком

«книжным», не получил духовного образования. Но в
своей простоте стал удивительным подвижником, не раз
сподобившимся откровений от Бога. Несколько десятилетий
отец Адриан совершал чин изгнания бесов из страждущих. За
духовными наставлениями и молитвами люди ехали к старцу
со всего мира. В этой книге собраны простые и доходчивые,
ясные и удивительно глубокие советы отца Адриана из его писем
и бесед. Будут интересны читателю и воспоминания об этом
замечательном старце Псково-Печерского монастыря.
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От составителя

 
Старец архимандрит Адриан, насельник Псково-Печер-

ского монастыря, в миру – Алексей Андреевич Кирсанов,
родился 17 марта 1922 года в д. Турейка Орловской области
в крестьянской семье. Родителей его звали Андрей и Феодо-
сия.

Во время Великой Отечественной войны Алексей работал
на заводе, где оставался и в первые послевоенные годы. В
1953 году приехал в Троице-Сергиеву лавру, где поступил в
число братии. Был пострижен в монашество с именем Адри-
ан, рукоположен в иеродиаконы, а в 1970 году в иеромонахи.

Совершал в лавре чин изгнания злых духов (в народе
это называлось «отчиткой»)1, чем получил широкую извест-
ность. Поскольку деятельность отца Адриана привлекала
большое внимание, в 1975  году власти решили перевести
батюшку из лавры в Псково-Печерский монастырь, где он

1 Из Евангелия мы узнаём, что не только Спаситель изгонял нечистых духов из
одержимых ими людей, но и Его ученики, которые говорили: Господи! и бесы по-
винуются нам о имени Твоем (Лк. 10, 17). Со временем сформировался особый
чин, в котором собраны молитвы об изгнании демонов силой имени Иисуса Хри-
ста. В требнике он называется «Последование молебное о немощных, обуревае-
мых от духов нечистых», а в простонародье называется отчиткой. Совершать этот
чин священник может только по благословению священноначалия. Отец Адри-
ан не раз говорил, что им было получено устное благословение патриарха Алек-
сия I. Впоследствии старец пересмотрел свое отношение к этому чину и говорил:
«Никого больше я отчитывать не буду. Каяться надо, а не отчитываться».



 
 
 

долгое время продолжал совершать отчитки. Почил Старец
28 апреля 2018 года.

 
+ + +

 
С 1995 года я убирала келью отца Адриана, а с 2000 по

2005 год помогала батюшке как келейница.
Отец Адриан был очень добрым, милостивым, горячо лю-

бил Бога и людей. Он не щадил себя ради своих духовных
детей, призывал к Иисусовой молитве. Да и сам был молит-
венником.

Неоднократно он повторял такие слова: «Если горит в пе-
чи огонь, то никакая муха в нее не влетит. Так и душа моля-
щегося не пострадает от помыслов».

Батюшка звал к смирению и послушанию. Часто повто-
рял, что смирение и послушание выше поста и молитвы.

Когда у него спрашивали совета о смене работы или по-
слушания в храме, он отвечал: «Потерпи. Если попросят, то-
гда уйдешь. С креста не сходят, с креста снимают».

За время пребывания у него в послушании, Господь помог
мне пройти духовную школу, за что я искренно благодарю
Бога. Это время дало возможность мне стать самой собой,
научиться отделять греховный поступок от человека, кото-
рый его совершил. Каждый новый случай учил меня про-
щать и молиться за своих обидчиков, как за целителей, вра-
чей. Батюшка их так и называл.



 
 
 

Помню, со слезами делала за обидчиков поклоны, как
учил Старец, прося, чтоб Господь их молитвами помиловал
меня грешную: «Господи, пусть весь мир меня осудит, но
только не Ты. Прости, помилуй, никого не наказывай из-за
меня».

«Значит, – говорил батюшка, – сама виновата, не смогла
найти ключика, сама позволила так отнестись к себе, вовре-
мя не отразила удар мудрым словом, улыбкой, юмором. Не
изжила обиду».

«Я виновата, а они хорошие. Господи, прости, помоги!»
И в такие моменты по молитвам Старца Господь давал ощу-
тить пасхальную радость, когда сердце обнимало всех вокруг
себя. И после этого душа уже знает, чего ищет, к чему стре-
мится – к этой радости и любви в Боге.

Батюшка был человеком с большим сердцем. По его бла-
гословению наша семья воспитывала детей из детского дома.
Звали они его «папенька». И, действительно, для них Старец
был отцом.

Когда ему сообщили, что моя приемная дочь Ольга скон-
чалась во время аварии, он ответил: «Я знаю. Неожиданно
она вошла в мою келью сквозь дверь и сказала: “Папенька,
дай мне просфорочку. Молись за меня!”»

Батюшка всех любил. Любил братию, сирот, болящих, ко-
торые к нему приезжали как к отцу со всего мира. Он ис-
кренно любил всех, кто к нему обращался, за всех молил-
ся. Духовных детей, которые по неведению имели привязан-



 
 
 

ность к духовнику, мудро направлял к Богу, к Отцу Небес-
ному. Он говорил: «Посмотри, Христос на тебя смотрит, иди
к Нему и молись. Открывай пред Ним свое сердце, Он слы-
шит тебя!»



 
 
 



 
 
 

Батюшка сам любил Христа и учил этому духовных детей.
Он был как опытный садовник, который знал, какое удоб-
рение нужно применить к неопытной алчущей и жаждущей
душе. Его молитвы творили чудеса…

Однажды отец Адриан пришел приобщить Святых Таин
умирающую монахиню Вассу. Но… она была без сознания.
Батюшка сказал, что сейчас пойдет приобщит одну бабушку,
живущую поблизости, и вернется. По возвращении, стоя у
кровати умирающей, он горячо молился, и матушка открыла
глаза. А после причастия отошла ко Господу. Матушка Вас-
са мне доводилась двоюродной сестрой. Дивны дела Твои,
Господи!

Одна из духовных чад рассказывала, что она попросила
благословения у батюшки работать санитаркой в больнице.
Он ответил: «Благословляю, благословляю медсестрой!» И
впоследствии она стала прекрасной медицинской сестрой.

Помню фотографию, лежавшую на столе у батюшки, на
которой у низкого заборчика стоял очаровательный двухлет-
ний малыш. А с обратной стороны надпись: «СЛОВО ба-
тюшки перевесило мнение нескольких врачей». Врачи на-
стаивали на аборте, так как ребенок, по их мнению, должен
был родиться дауном. Конечно, аборт, в любом случае, де-
лать нельзя.

Но… Пути Господни неисповедимы! Ребеночек родился
совершенно здоровым.



 
 
 

После обеда или вечерами батюшка отвечал на письма.
Ему читаешь, а он отвечает. И я быстро под диктовку писала
ответы в черновую тетрадь. А потом дома или в свободное
время в келье, когда батюшка отдыхал, переписывала их на-
чисто для отправки по адресам. К сожалению, не все ответы
сохранились, но больше восьмидесяти писем остались. Ими
и делюсь с читателями.

Надеюсь, что для всех духовных чад, и не только для них,
письма эти станут большим утешением и принесут всем ду-
ховную пользу.



 
 
 

 
I. Письма и беседы

 



 
 
 

 
ПИСЬМА

 

 
Письмо 1

 
Челябинск, 22.09.2001
Добрый день, Марина! Получил твое письмо. Не перегру-

жайся в своих работах. Не болей в своих проблемах. Испове-
дуйся почаще и причащайся. Кайся в грехах своих – и Гос-
подь тебя исцелит. А насчет сына: пусть пока у Владыки в
послушниках и молится о спасении своей души.

Да хранит Вас Господь!
 

Письмо 2
 

В. Новгород, 24.09.2001
Добрый день, Анна! Получил Ваше письмо о ваших детях.

Можете приехать в ноябре. Грехи все Ваши прочитал. Отве-
ты дать не мог. Бог Вас простит. Кайтесь, причащайтесь. Да
сохранит Вас Господь!



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 3

 
Электросталь
Добрый день, Инна! Письмо твое получил. Печально, что

не с кем тебе общаться. Если ты слаба к мужчинам, то осте-
регайся. Прогуливайся на свежем воздухе с ребенком. А если
не чувствуешь борьбы со страстью, то общаться – это не грех.
Главное, чтоб не согрешить. Смотри по себе. Читай Псал-
тирь и Евангелие. Время живем короткое. Ты пишешь, что
при общении – блуд. Блуд – это когда согрешают. А если об-
щаются просто, то это не блуд. А если блудные помыслы бы-
вают, то надо каяться в них. Блудные помыслы тогда идут в
грех, если им соизволяешь. А если не хочешь, то в грех не
идут. Не надо обращать на них внимания. Будь строгой. Да
сохранит тебя Господь!

 
Письмо 4

 
Благодарный
Добрый день, Екатерина! Получил твое длинное письмо.

Не мог долго ответить. В отношении твоих детей: получил
письмо о сыне Станиславе. Молись Богу, чтоб Господь его
спас. Если сможешь, напиши ему, чтоб он дал обет Богу, что
он будет христианином, тогда Господь и святитель Николай



 
 
 

ему помогут освободиться от этой тюрьмы. Пусть покается.
Да сохранит вас Господь.

 
Письмо 5

 
24.09.2001
Добрый день, Клавдия! Спаси Вас, Господи! Хочу напи-

сать в отношении фото. Пусть просто висит, только не мо-
литесь на нее Богу. Живите на месте. Помолюсь о Вас. Да
сохранит Вас Господь!

 
Письмо 6

 
Тюмень
Добрый день, Галина! Согласно твоего письма и всех дей-

ствий, возможно, его убили… Его нужно предать земле, от-
петь его и поминать о упокоении. Не отчаивайся. Молитесь
за него о упокоении. Да сохранит тебя Господь!

 
Письмо 7

 
Электросталь
Добрый день, Инна! Исповедуйтесь и причащайтесь. Если

не по силам вычитывать полные молитвы, то можно и крат-
ко, как молишься. Только усердно, с верой. Да сохранит вас



 
 
 

Господь!
 

Письмо 8
 

Польша
Добрый день, Ирина! Можешь выходить замуж за Адама.

Только обвенчайтесь и живите по-Божьему. Да сохранит вас
Господь! А если Богу угодно будет… то, может, все равно
будешь монахиней или мученицей. Испытай Адама. Узнай
его семью.

 
Письмо 9

 
Санкт-Петербург
Добрый день, Юлия! У тебя депрессия. Это болезнь от

больших скорбей. Сходи к врачу невропатологу, психиатру.
Выбрось все мысли из головы. Читай Псалтирь, Евангелие
и с людьми имей общение. Не обращай внимание на заком-
плексованность. Будь радостной. Спасет тебя Господь! На-
дейся на Бога, что Господь тобой руководит и любит тебя.
Только смиряйся, кайся и причащайся. Не отчаивайся. Это
самый страшный грех. Да сохранит тебя Господь!



 
 
 

 
Письмо 10

 
Ростов-на-Дону
Дорогая Лидочка! Читай по силам Псалтирь и Евангелие

понемножку. Поклоны все снимаю с тебя. Если сможешь,
то по три поклона делай, и то если сможешь. Надо читать
так, чтоб слезки из глаз лились. Можно совсем мало сказать:
«Господи, Тебе сердце мое речет. Услыши молитву мою».
И считать себя, что, «Господи, я грязная, как свинья, недо-
стойная раба Твоя, стою пред Тобою нагая». Смиряться на-
до, главное. Можно сделать один поклончик со смирением
и слезами, и он перевесит тысячу. Молись по силам. Будь
как хананеянка, которая просила крох, отдаваемых хозяева-
ми псам. Вот в чем состоит, дорогая, здоровье: в смирении
и в силе молитвы. И все молитвы я с тебя снимаю. Больше
не читай так. А исполняй то, что я тебе написал. Утренние и
вечерние молитвы и правила перед причастием, когда при-
чащаешься. Евангелие и Псалтирь по силам. Да сохранит те-
бя Господь!

 
Письмо 11

 
В. Новгород
Добрый день, Анна! Получил твое письмо. Священник у



 
 
 

вас истинный и добрый. Даже имена взял помянуть, зная
твою немощь. Священников надо почитать. Надо исповедо-
ваться и причащаться. Кайся у него. Смиряйся. А что ты
возомнила, чтоб мое благословение не перекрывать, чтоб не
благословлял тебя другой священник после моего благосло-
вения – это глупость и прелесть. Надо смиряться. А за кем ты
ухаживаешь, – пожалуйста, можешь не ухаживать. Добрые
дела делай по силам. А если тебе враг внушил, что письмо
от меня было для тебя подделка, то знай, что это было пись-
мо от меня. Пишу тебе ответ на твое второе письмо. Сми-
ряйся. Предыдущие письма все получал с грехами. Можете
приехать в ноябре. Бог Вас простит. Смиряйтесь. Да сохра-
нит Вас Господь!

 
Письмо 12

 
Барнаул
Добрый день, Валентин! Получил твое письмо. Ко мне од-

нажды женщина приходила и говорила, что получила газету,
как я поступил в Загорск жить, как уверовал Богу. Так что,
Валентин, я тебя прошу: не пиши никаких повествований
обо мне…

Старайся каяться и причащаться, и лечиться. И больше я
тебе ничего не могу написать. Не знаю, приедешь ты еще к
нам или не приедешь. Да сохранит вас Господь!



 
 
 

 
Письмо 13

 
Москва
Добрый день, Л. М. Если тебя не хотят, то не навязывай-

ся и мной не прикрывайся. Надо смирение иметь. А перед
о. Павлом ты поступила гордо. Вот он тебя и отбросил, не
дал разрешительную молитву. Смиряйся и принимай все как
за прощение грехов. И не навязывайся туда, куда тебя не хо-
тят. Да сохранит Вас Господь!

 
Письмо 14

 
Минск
Добрый день, Александра! Получил Ваше письмо. Сер-

дечно благодарю. Можете приехать в ноябре-декабре. Ес-
ли хотите побывать у преподобного Корнилия, приезжайте
Рождественским постом. По поводу операции: на усмотре-
ние врачей. Я могу только советовать исповедоваться, при-
чащаться. И тогда успешнее будет Ваше исцеление. Помо-
люсь о Вас. Да сохранит Вас Господь.

 
Письмо 15

 
Шахта



 
 
 

Дорогая Верочка! Насчет замужества ничего не могу ска-
зать. Я не знаю ни тебя, ни жениха. Пусть решит этот во-
прос приходской батюшка. Подойдите к нему и посоветуй-
тесь. Павильон можно достроить. По поводу твоей сестры:
на усмотрение их Владыки. Если есть у вас деньги, то може-
те посетить остров Залит. На Ваше усмотрение. Желаю тебе
всего хорошего, Вера. Больше ничего сказать не могу насле-
пую, не видя Вас. Да сохранит Вас Господь! Чаще испове-
дуйся, кайся и причащайся.

 
Письмо 16

 
Алтайский край, Барнаул,
23.10.2001
Дорогой Владислав! Получил твое письмо. Читай Псал-

тирь.
Тебе надо иметь веру в Бога, что Бог есть, страдал на Кре-

сте.
Надо каяться и причащаться, смотреть на свое сердце. И

не смотреть телевизор и какие-то газеты и журналы.
И, не спеша, и с верою читать Псалтирь и Евангелие. И

Господь избавит от этих помыслов. Им верить не надо и не
надо на них обращать внимания. Это от маловерия.

Надо гореть любовью к Богу.
Если огонь горит у печки, то в нее никакая муха не влетит,

все приближающееся сгорит.



 
 
 

Так и помыслы.
Поэтому сердце должно огнем гореть к Богу.
И тогда никакие помыслы не повредят, а сгорят, как мухи.
Храни Вас Господь!

 
Письмо 17

 
Донецкая область, Мариуполь
Добрый день, Анна! Тебе надо уговаривать родителей,

чтоб они сошлись и повенчались.
И молись Матери Божией и святителю Николаю.
Да сохранит Вас Господь!



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 18

 
Украина. Донецкая область, Мариуполь
Боря, получил твое письмо. Благодарю.
Своих родных, если ты помнишь, что крещенные, предай

их земле.
Отслужи погребение. И можете поминать их на молитве.
Молись за родителей святителю Николаю и Матери Божи-

ей, чтоб они сошлись и повенчались.
Да сохранит тебя Господь!

 
Письмо 19

 
Волгоградская область, ст. Кумыложенская,
23.10.2011
Добрый день, Юлия! Получил твое письмо.
Первая причина скорбей: надо исповедоваться и прича-

щаться.
Только с верою каяться.
Вторая причина: надо читать Псалтирь и Евангелие.
И надо освятить комнату, чтоб батюшка освятил ее…
Надо иметь иконочки и совершать свои молитвы перед

ними с верою.
Если печка холодная, то там обязательно будут находить-



 
 
 

ся тараканы и мухи.
А если в печке огонь будет гореть, то не появится там ни

муха, ни таракан.
Печка – это твое сердце. Всегда гори к Богу огнем, и ни

одна колдунья тебя не испортит.
Насчет приезда ко мне. Если у тебя хватит денег, то мо-

жете приехать Рождественским постом.
Приезжайте, пожалуйста, и поговорим, в чем ты нужда-

ешься.
Храни тебя Господь!

 
Письмо 20

 
Тверь
Добрый день, Вера!
По поводу Вашего письма: все правильно Вы поступили

по поводу своей дочери.
Она мученица за веру Христову.
Дочь заберите из больницы и съездите к Владыке, пусть

он расторгнет венец2, если они венчаны.
И живите с дочерью и с внуком.

2 Согласно «Основам социальной концепции Русской Православной Церкви»,
развод как крайняя мера может иметь место только в случае совершения супру-
гами деяний, которые определены Церковью как поводы для расторжения брака.



 
 
 

 
Письмо 21

 
Мурманская область, пос. Сафоново-1, 23.10.2001
Добрый день, Ирина. Получил твое письмо о твоих скор-

бях. Поскольку он не причащался, в Церковь не ходил, не
каялся – поэтому получилась такая авария, неизвестно, куда
он делся. У Бога нет мертвых и все живые. Поминай его о
здравии. А там Сам Господь дело прояснит. Выяснится. А
пока разыскивай. Подай в розыск.

Да сохранит тебя Господь.
 

Письмо 22
 

Н. Новгород
Добрый день, Параскева. Получил Ваше письмо. Поста-

раюсь я, Параскева, помолиться. Но скорби нам приходится
нести. Видно, надо нам нести эти скорби.

Молитесь и причащайтесь.
Храни Вас Господь.

 
Письмо 23

 
Нижегородская область, п/о Афомино,
25.10.2001



 
 
 

Добрый день, Наталья. Получил твое письмо. Вы пишете в
отношении своей семьи, что у Вас спился муж. И если я ему
напишу, он все равно не поверит и будет пить вино. Будет
враг его тащить в компании. Если б он приехал сюда, то я
бы ему все объяснил…

Пусть приедет.
Да сохранит Вас Господь.

 
Письмо 24

 
Н. Новгород,
25.10.2001
Добрый день, Любовь. Получил твое письмо. Сердечно

благодарю. По словам некоторых отцов святых, это страшная
музыка. Это бесовская музыка. Он становится как бы пси-
хически больной. Если он не обратится к Богу, то не только
сам погибнет, но и вы пострадаете. Поэтому, если сумеешь,
то скажи, что у него есть душа бессмертная и есть Бог, Кото-
рый на Кресте страдал, кровь пролил за людей. А если он не
обратится к покаянию, то пойдет в вечную муку, и здесь на
земле попадет в психбольницу. Вот на этом заканчиваю пи-
сать. Помоги тебе, Господи, спасти своего сына от этой па-
губной музыки.

Храни тебя Господь.



 
 
 

 
Письмо 25

 
Санкт-Петербург
Добрый день, Наталья. Получил твое письмо. Сердечно

благодарю.
Насчет квартиры: можете расширить и себе отдельно сде-

лать комнату, чтоб молиться и приносить покаяние за свои
грехи. А Костина мать пусть просто живет, чтоб не было зла,
а было добро.

По поводу внука так и держись совета о. Николая, спра-
шивай у него, т. к. к нему обращалась уже.

Да сохранит Вас Господь.
 

Письмо 26
 

Тихорецк,
25.10.2001
Добрый день, Ольга. Я рад, что начинают с тобой проис-

ходить сдвиги. По вере в Бога Господь тебе все даст и помо-
жет. И по вере в Бога ты получишь диплом. И за твоего от-
ца Алексия я тоже буду молиться, чтоб Господь отвел его от
пьянки. Я буду молиться, чтоб Господь помог тебе получить
диплом. А потом отдохнуть тебе надо после этой работы.

Храни тебя Господь.



 
 
 

Рад за тебя, что стараешься не отчаиваться. Все будет хо-
рошо! Диплом получишь.

И за Алексия, и Марию, и за всех вас буду молиться.
 

Письмо 27
 

Керчь, Крым
Добрый день, Галина. Получил твое письмо. Благодарю.
В прелести людей спасти трудно. По письму я вижу, что

она в прелести. Поэтому попытайся сказать ей, чтоб она по-
шла к священнику и поисповедовалась. Если она отвергнет,
то тогда бесполезно ее спасать.

Ей надо сказать: «Я хожу в церковь, исповедуюсь и прича-
щаюсь». И пусть священник подтвердит, что ты не колдунья,
а настоящий верующий человек. Поэтому на этом заканчи-
ваю.

В больнице надо бы ее подержать.
Храни тебя Господь.

 
Письмо 28

 
Новочеркасск,
25.10.2001
Добрый день, Любовь. Получил твое письмо. Сердечно

благодарю.



 
 
 

Мои слова она не примет, она им не поверит. Напомни
ей, что есть вечная мука и есть душа бессмертная. Если не
каются – пойдут в вечную муку.

А ты молись за нее. И напомни этой девушке, что душа ее
погибнет, если не обратится к Богу. А бить ее не надо, это
ее ожесточит.

Да сохранит Вас Господь.

 
Письмо 29

 
Минск,
26.10.2001



 
 
 

Добрый день, Ирина. Получил твое письмо. Сердечно бла-
годарю.

Примирись с мужем, не надо этих выдумок – жить как
брат с сестрой. Вы венчаны и живите вместе. Старайтесь
жить вместе, потому что иначе невозможно. Помиритесь и
друг друга любите. Ходите в церковь и причащайтесь. Спа-
сайте детей, и Господь Вас спасет.

А на язвы на ногах прикладывай масло шиповника, там
инструкция есть, как пользоваться.

Сироп шиповника лечит трофические язвы.
Да сохранит Вас Господь.

 
Письмо 30

 
Wien,
Austria
Добрый день, Наталья. Получил Ваше печальное письмо.

Очень мне жалко Владыку, что его священник оклеветал,
слушая всякие слухи. И второе – он идет против канониче-
ских правил.

Я за Владыку буду молиться. Спасибо, что ты написала.
Терпите, смиряйтесь, старайтесь каяться и ждите милости
Божией. О здравии я его поминаю на литургии в алтаре.

Старайтесь творить добрые дела и ждите милости Божией.
Да сохранит Вас Господь.



 
 
 

 
Письмо 31

 
Н. Новгород
Добрый день, Ирина. Получил твое письмо и пишу ответ

по поводу твоего жениха. Он только ради любви к тебе со-
глашался венчаться. Но Бога он не любит, и этот венец бу-
дет как кощунство. Надо иметь веру. Но если он хочет найти
Бога, то, пожалуйста – пусть приезжает ко мне…

А не пожелает, то я тут ни при чем. А насчет женитьбы и
свадьбы – на усмотрение вашего священника.

И брат твой тоже, если приедет сюда, то я ему объясню.
Да сохранит Вас Господь.

 
Письмо 32

 
Рига, Латвия
Добрый день, Анна. Получил от тебя письмо.
Дорогая Аннушка, молюсь за тебя и Алексия. Но деньги

высылать категорически запрещаю. Я и так буду, Аннушка,
за тебя молиться.

Да сохранит Вас Господь.



 
 
 

 
Письмо 33

 
Карелия, Олонецкий район
Добрый день, инок Конон. Если хочешь в другое место, то

как скажет наместник или Владыка. Скажите причину, в чем
имеете страдание, чтоб оттуда уехать, с места пребывания.
По завету о. Софрония из Англии, он пишет: «На кресте ви-
си. С креста не сходят, а снимают». Надо все терпеть.

Но если не сможете, то поступайте, как я написал в начале
письма.

Помолюсь о Вас и братиях.
 

Письмо 34
 

Москва
Добрый день, Нина. Получил твое письмо. Сердечно бла-

годарю.
За монаха Гавриила помолимся. Но я его не знаю. Прича-

щайтесь, кайтесь и ребенка причащайте не каждый день, а
по возможности.

Если хочешь приехать, то приезжайте Рождественским
постом. Можете приехать и побыть здесь у нас.

Кайтесь, причащайтесь.
Да сохранит Вас Господь.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 35

 
Санкт-Петербург
Добрый день, Галина.
Владимира можете перевести в православную школу, там

он больше возьмет в голову, что есть Бог. И надо молиться.
Чаще причащайтесь, кайтесь, время короткое.

Да сохранит вас Господь.
Акафист Сергию Радонежскому можете читать по воз-

можности.
 

Письмо 36
 

Сухой Лог, Свердловская область
Добрый день, Клавдия. Получил твое письмо.
Ты пишешь о своем сыне. Отчитывать я уже не отчиты-

ваю – мне 80 лет и зубов нет. Отчиткой3 не занимаюсь. Бо-

3 Из Евангелия мы узнаём, что не только Спаситель изгонял нечистых духов из
одержимых ими людей, но и Его ученики, которые говорили: Господи! и бесы по-
винуются нам о имени Твоем (Лк. 10, 17). Со временем сформировался особый
чин, в котором собраны молитвы об изгнании демонов силой имени Иисуса Хри-
ста. В требнике он называется «Последование молебное о немощных, обуревае-
мых от духов нечистых», а в простонародье называется отчиткой. Совершать этот
чин священник может только по благословению священноначалия. Отец Адри-
ан не раз говорил, что им было получено устное благословение патриарха Алек-
сия I. Впоследствии старец пересмотрел свое отношение к этому чину и говорил:



 
 
 

лею. Заочно помяну, помолюсь на литургии. По вере его Гос-
подь его воскресит – и будет здоров, если будет веровать. А
если нет, то никакой пользы не получит…

Помоги Господи тебе, большой тебе крест, старайся его
причащать и молиться за него.

Да сохранит Вас Господь.
 

Письмо 37
 

Санкт-Петербург
Добрый день, Ольга. Получил твое письмо.
Тут вопрос стоит такой. Ты хотела б выйти замуж. Молись

Богу, чтоб Господь исцелил тебя от твоих болезней, кото-
рые ты несешь. Я тебе советую читать Псалтирь и Евангелие,
чтоб тебя не мучили помыслы всякие. Тебе Господь такой
крест послал, чтоб спасти твою душу. Надо исповедоваться
и причащаться.

Мне думается, что ты развлекаешься телевизором. А это
грех.

Больше увлекайся священными книгами, которые ты при-
обрела.

А замуж за того человека не выходи, а то тебя совсем по-
давит болезнь, и ты можешь много пострадать.

Храни Вас Господь!

«Никого больше я отчитывать не буду. Каяться надо, а не отчитываться».



 
 
 

 
Письмо 38

 
Санкт-Петербург
Добрый день, Ирина. Получил твое письмо.
И сообщаю насчет твоего глухого сына… Причащай его.
С мужем вопрос я оставляю на усмотрение вашего при-

ходского священника. Это уж он сам отвечает…
Помоги тебе Господи спасти своих детей, перетерпеть ис-

пытания.
А насчет глухого мальчика – это зависит только от Бога.

Если с верой будешь обращаться к Богу, то слух его может
и откроется.

Ты не пишешь, венчаны вы или нет? Если не венчаны, то
у вас совершается блуд4, а не жизнь. И в венце ли зачался
ребенок?

Помоги тебе Господи исправить свою жизнь и покаяться.

4 Священный Синод Русской Православной Церкви 28 декабря 1998 года с со-
жалением отметил, что «некоторые духовники объявляют незаконным граждан-
ский брак, зарегистрированный в государственных органах» и напомнил «пас-
тырям о том, что Православная Церковь с уважением относится к гражданскому
браку, который заключен с принятием на себя всех законных прав и обязанно-
стей и признаётся в качестве юридически полноценного брака, но по каким-то
причинам не освящен венчанием».



 
 
 

 
Письмо 39

 
Егорьевск, Московская область
Добрый день, Алевтина. Получил твое письмо. Сердечно

благодарю.
Как ты сама написала, что ты очень много молилась, и ты

упала в беснование или порчу. Много читать не надо. Снам
верить не надо, и видениям. И подчиняться им не надо. Надо
каяться и смиряться – и Господь тебя исцелит. Надо читать
понемножку Евангелие и Псалтирь. Если сможешь, то мож-
но съездить к о. Герману в Загорск, чтоб он тебя отчитал.

Еще раз прошу тебя: читать много книг не надо, а больше
читай Псалтирь понемножку – и Господь тебя исцелит.

О замужестве пока не думай. Пока потерпи.
Вот так, Алевтина.
А я помолюсь за тебя Богу.
По возможности приезжай ко мне. У меня есть мощи, и я

тебе объясню, по какой ошибке ты упала в такую болезнь.
Да сохранит Вас Господь!

 
Письмо 40

 
Н. Новгород
Добрый день, Наталья.



 
 
 

По возможности выйди замуж, если ты еще молода.
И воспитывайте детей в страхе греха и вере в Бога.
Чаще причащайте детей. И сами исповедуйтесь и прича-

щайтесь.
Да сохранит Вас Господь.

 
Письмо 41

 
Дорогая Ольга, я буду поминать тебя на молитве, чтоб

Господь помог тебе исцелиться.
А что тебя мучает блуд, читай Псалтирь. И исповедовать-

ся надо, каяться и причащаться.
Храни Вас Господь.

 
Письмо 42

 
Ростов-на-Дону
Добрый день, Лидия. Получил твое письмо.
Много зачитываться в молитвах без веры – это что горох

по стенке. Поэтому надо с верою читать и понемножку, и со
слезами. А ты без смирения читаешь, много болтаешь – вот
сердце и холодное, что не творишь добрые дела. Была такая
одна женщина, которая читала много молитв и акафистов,
потом увидела свет и подумала, что угодила Богу. И стала
бесноватой – угодила бесу. Лучше немножко почитать, но с



 
 
 

верою… Работай и твори добрые дела. Не перетруждайся в
своих подвигах. Подвиги не спасают, а спасают добрые дела.
Ну вот, Лидия, на этом и будет твое спасение. Кайся, прича-
щайся, время короткое.

Да сохранит тебя Господь.
 

Письмо 43
 

Барнаул, Алтайский край
Добрый день, Владислав. Получил твое письмо. И вижу

твое заблуждение.
В Библии Авель молился Богу за отца, Адама. Он сделал

жертвенник, как в церкви, и дым его пошел кверху. Господь
принял его жертву…

А Каин, его брат, – он не любил молиться Богу, он думал
о зверях и т. д. Но тоже решил жертву воздать Богу. Но Гос-
подь его жертву не принял. И дым, и его молитва пошли по
земле. Богом были не приняты. И от зависти [Каин] убил
своего Авеля, брата родного. Это был первый мученик.

Так и твоя молитва: если ты много думаешь, желаешь ви-
деть какое-то видение, а покаяния не приносишь, ни слез, –
то это бесполезно.

Поэтому я тебя благословляю читать только Псалтирь по-
немножку и Евангелие, чтоб понять немощь своей души и
спасать ее, знать, что ты грешник великий. Тогда Господь
примет твою молитву.



 
 
 

Храни тебя Господь!
 

Письмо 44
 

Петропавловск-Камчатский
Добрый день, Маргарита. Получил твое письмо.
Ну, ответ даю такой на твои слова, что мне 80 лет и зубов

уже нет. Я не могу быть твоим отцом, да и далеко живешь. Я
занимаюсь с народом, несу свое послушание, не исповедую
уже, нахожусь дома, в келье, – как в затворе. Поэтому про-
стите меня за мои слова.

У любого батюшки исповедуйся, и Господь будет прощать
твои грехи, и грехи свои не задерживай.

Помолюсь за тебя. Да сохранит тебя Господь.



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 45

 
Н. Новгород
Добрый день, Ирина. Получил Ваше письмо.
По поводу твоего сына: проси Матерь Божью, чтоб она его

упасла и сохранила от этих соблазнов и направила на путь
истины. Больше никто не может управить этим, только Она
одна.

А так – пусть пока ходит в воскресную школу и пусть чи-
тает Евангелие и Псалтирь.

Да сохранит Вас Господь.
 

Письмо 46
 

Электросталь, Московская область
Добрый день, Инна. Не разбирайся в псалмах. А надо про-

сто читать Псалтирь по возможности. Надо за свою душу ду-
мать, а не за цыганок. Надо думать о своих грехах.

Читать Псалтирь со смирением и Евангелие. И много не
зачитываться в светских книгах. Смиряйся, кайся, прича-
щайся.

Да сохранит Вас Господь.



 
 
 

 
Письмо 47

 
Санкт-Петербург
Добрый день, матушка Марианна. Получил твое письмо.
Ты пишешь насчет детей. У них такой переходный воз-

раст. Они стараются все познать мирское, а на духовное не
обращают внимания по причине больших соблазнов…

У них есть мама и папа, они тоже верующие. И сами суме-
ют их спасать по-христиански. А твоя обязанность работать
на своей работе, которая тебе дадена, с языками иностран-
ными, и читать Иисусову молитву. А мама и папа сами отве-
тят за своих детей. Ты к этому не касайся.

И маме своей скажи, пусть она думает, как каяться, как
причащаться.

Время короткое. Надо спасаться.
Храни Вас Господь.

 
Письмо 48

 
Шахты, Ростовская область
Добрый день, Светлана. Получил твое письмо. Сердечно

благодарю. Спасибо за фотографии.
Светлана, ты со своим здоровьем не шути. Если маши-

ну сильно загрузить, то не так легко ее справить. Поэтому



 
 
 

побереги свое здоровье. Учиться надо так, чтоб было не в
ущерб твоей жизни. Поменьше старайся брать на себя обя-
занностей.

Ко мне приехать можете, когда будет свободное время.
Вот так.

Ты за меня молись, а я тебя буду поминать.
Насчет масла. Можете мазать лицо. А пить можно с тем

условием, если добавить его в кукурузное масло или оливко-
вое – тогда можете по чайной ложке пить.

Да сохранит Вас Господь.
 

Письмо 49
 

Волжский, Волгоградская область
Добрый день, Клавдия. С мамой я твоей говорил насчет

печки. И решили, чтоб она обменялась на другое место, чтоб
безопаснее было. Я ей 10 лет назад говорил, что она без ком-
наты останется, а она не исполнила благословение. Вот так
и получилось.

Смиряйся, терпи от своего батюшки всякое испытание. У
него много работы, венчаний и т. д. – вот он иногда и нерв-
ничает на тебя.

Да сохранит вас Господь!
Дай Бог вам мир и спасение души вашей.



 
 
 

 
Письмо 50

 
Москва,
31.10.2001
Добрый день, Нина. Старайся читать Псалтирь и Еванге-

лие. Ходи исповедоваться, кайся и причащайся, и не обра-
щай внимания на эти помыслы, – и все пройдет.

Да сохранит Вас Господь.
 

Письмо 51
 

Калуга, 31.10.2001
Добрый день, Наталья. Надеяться надо на Бога и творить

добрые дела.
И мужа надо поминать о упокоении, т. к. он нуждается в

твоих молитвах. И спасать своих детей.
Если найдется верующий человек, можете выйти замуж и

повенчаться…
По поводу операции мамы. Конечно, на усмотрение вра-

чей. Операция ей все равно не поможет. Надо исповедовать-
ся и причащаться. Жизнь у Бога. Вот так!

Храни тебя Господь!



 
 
 

 
Письмо 52

 
Москва
Добрый день, Анна. Получил твое письмо. Благодарю.

Можешь приехать Рождественским постом и поговорим. Ра-
боты я тебе не обещаю, это на усмотрение наместника.

Но иконописный кружок у нас есть в монастыре и одна
преподавательница.

Да сохранит Вас Господь.
 

Письмо 53
 

д. Посад, п/о Токари, Ленинградская область
Добрый день, Ольга! Согласно твоего письма, о твоей до-

чери: она умственно больная и бесом одержимая. Поэтому
она так тебе говорит и таким путем она причащается. Но на-
до священнику сказать, у которого она причащается, чтоб
он ее исповедовал и потом причащал, чтоб не причащал без
исповеди. И чтоб только Кровью пусть причащает, а то она
может выплюнуть Тело. А так, по ее словам, ее надо отчи-
тывать5, а если не поможет, то надо лечить ее в психиатри-

5 Из Евангелия мы узнаём, что не только Спаситель изгонял нечистых духов из
одержимых ими людей, но и Его ученики, которые говорили: Господи! и бесы по-
винуются нам о имени Твоем (Лк. 10, 17). Со временем сформировался особый
чин, в котором собраны молитвы об изгнании демонов силой имени Иисуса Хри-



 
 
 

ческой больнице, т. к. она не в своем уме. Молиться за нее
можно и в храме подавать, т. к. она больная.

Храни Вас Господь.
 

Письмо 54
 

пос. Стеклянный, Ленинградская область
Добрый день, Любовь! Получил твое письмо. Сердечно

благодарю.
За сватью молиться нельзя. Если внучки тоже язычеством

занимаются, то за них тоже молиться нельзя.
А если они пойдут к батюшке и будут каяться и прича-

щаться, то тогда можно молиться.
Возложи их на волю Божию. Пусть Господь Сам, как зна-

ет, их спасает. А сама ходи в церковь: молись, кайся, прича-
щайся.

Да сохранит вас Господь.
 

Письмо 55
 

Серпухов, Московская область,

ста. В требнике он называется «Последование молебное о немощных, обуревае-
мых от духов нечистых», а в простонародье называется отчиткой. Совершать этот
чин священник может только по благословению священноначалия. Отец Адри-
ан не раз говорил, что им было получено устное благословение патриарха Алек-
сия I. Впоследствии старец пересмотрел свое отношение к этому чину и говорил:
«Никого больше я отчитывать не буду. Каяться надо, а не отчитываться».



 
 
 

28.01.2002
Добрый день, Мария. Получил Ваше письмо. Сердечно

благодарю.
У нас с тобою болезнь одинаковая. Поэтому приходится

на кресте висеть. С креста не сходят, а снимают. Можно дол-
го болеть, а жить долго. Жизнь у Бога. Приходится тебе при-
нимать лекарства для подкрепления телесного.

Не отчаивайся, уповай на Бога, Бог душу твою спасет.
Не отчаивайся, уповай на Бога. В Боге только твое спасе-

ние.



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 56

 
Москва, 28.01.2002
Добрый день, Сергий. Получил Ваше письмо.
Покупай квартиру у этой Елены. Только будь помудрей,

т. к. много аферистов. А я помолюсь за тебя.
Да сохранит тебя Господь.

 
Письмо 57

 
Ачинск, Красноярский край
Добрый день, дорогая N!
Получил от тебя целый журнал писем.
Ты все равно не слушаешь меня. Подбери себе другого

человека и обвенчайся, и живите.
Да сохранит вас Господь!

 
Письмо 58

 
Воронеж
Добрый день, Нина.
Благословить замуж выходить ее за того человека я не мо-

гу, так как я их – ни ее, ни его – не знаю. Пусть этот вопрос
решит приходской батюшка.



 
 
 

По поводу болей в спине. Надо к массажисту. Нужен мас-
саж. И надо сначала вылечиться, а потом замуж.

Да сохранит Вас Господь!
 

Письмо 59
 

д. Дивеево, Нижегородская область,
Серафимо-Дивеевский монастырь
Добрый день, матушка Екатерина.
Была тут такая Фотиния. Уехала она в Питер, и больше я

о ней ничего на знаю.
Письмо я получил позже. Она была здесь, но сейчас тут

ее уже нет.
Спасибо, матушка, что печешься за своих овечек. Храни

Вас Господь!
Желаю Вам всего доброго!

 
Письмо 60

 
Ашхабад, 31.10.2001
Добрый день, Светлана.
Приезжай, когда сумеешь, до поста. Если не сумеешь до

поста, то приезжай с ним на 3-й неделе поста Великого…
Но если он сам не захочет бороться со своими страстями,

то успеха это не даст.



 
 
 

Надо желание.
Желаю ему выздороветь, пусть кается и причащается. Ве-

ра его исцелит.
Да сохранит вас Господь!

 
Письмо 61

 
Санкт-Петербург
Добрый день, Вячеслав.
У тебя слабая нервная система. Поэтому, если ты сумеешь

перед дорогой поисповедоваться и причаститься, и тебе на-
до после этого полечиться в психиатрической больнице. Там
тебя подлечат.

Храни тебя Господь.
Слушай родителей и цени их.
В больнице тебя вылечат, и будешь здоровым.
Да сохранит тебя Господь!

 
Письмо 62

 
Москва
Добрый день, Юля. Получил твое письмо.
Неверующему Евгению так и скажи, что ты христианка. А

христианка не может соединиться с неверующим, так как ей
надо воспитывать детей в духе христианства. А за Владими-



 
 
 

ра можешь выходить замуж, если полюбила.
Да сохранит вас Господь!

 
Письмо 63

 
Санкт-Петербург, 10.10.2003
Христос воскресе, Ольга!
Я, конечно, помолюсь за тебя, чтоб Господь избавил тебя

от такой страсти. Пристрастил к твоей подруге – это дьявол
тебе так внушает. Ты молись, читай Псалтирь и Евангелие и
исповедуйся чаще, кайся и причащайся. И ухаживай за ре-
бенком. Живи дома и воспитывай ребенка. И брось эту са-
танинскую мысль.

Да сохранит тебя Господь!
 

Письмо 64
 

Брест, Беларусь, 04.11.2003
Добрый день, Игорь! Получил Ваше письмо. Сердечно

благодарю.
Если уж Вы столько лет служили дьяволу, и Господь Вас

терпел и сделал Вам такую милость и оказал Отеческую лю-
бовь, – то и Вы должны проявить любовь к своему Творцу.
Кайтесь усердно и причащайтесь. Можно идти в монастырь
и не стараться занимать видных мест священников и дьяко-



 
 
 

нов. А быть простым послушником и исполнять со смире-
нием послушание и каяться, смиряться, просить у Бога про-
щения за все свои грехи. Сам себя унижай.

Да сохранит Вас Господь!
 

Письмо 65
 

Украина, Кривой Рог,
Днепропетровская область, 2003
Добрый день, Тамара. Насчет семейной жизни решает

приходской батюшка. У него надо исповедоваться, и он ре-
шает, как избрать. Трудно сказать, какой человек попадется.

А как спастись? Надо смиряться, каяться, исповедоваться
и причащаться. И за все благодарить Бога. И уповать на Него.
Тогда Господь спасет.

А за Рустика я не знаю. Кто он Вам – сын? Брат? Вы не
написали.

Да сохранит Вас Господь!
 

Письмо 66
 

Добрый день, Ксения.
Массаж надо делать. Найди хорошего массажиста… и ле-

чебной физкультурой заниматься.
А по поводу твоего желания может только тот священник



 
 
 

тебя благословить, у которого ты исповедуешься, так как он
знает твою душу, характер и намерение. На усмотрение ду-
ховника приходского. Если будешь любить Бога и к земной
жизни не привязываться, то, может, Господь сподобит тебя.

Да сохранит тебя Господь!



 
 
 



 
 
 

 
Письмо 67

 
Санкт-Петербург,
08.11.2003
Дорогой Владимир! Если любишь Бога, то будешь стре-

миться к Богу, будешь думать, как хитон слезами омывать…
Надо больше иметь смирения и покаяния.
Будешь смиряться – терпи все поругания. Надо было все

говорить на исповеди и советоваться с батюшкой, как пра-
вильно надо было поступать, чтоб дьявол не смеялся. Подви-
гов на себя без благословения брать нельзя.

Начинать надо было все с покаяния, а не с подвигов.
«Смирихся – и спасе мя Господь».
Когда научишься смирению, то и в аду будет как в раю.

 
Письмо 68

 
Тюмень,
09.07.2003
Добрый день, N.
В Загорске один священник сказал, что грехи свои не за-

держивай. У любого исповедуйся, и грехи тебе простятся. Не
ищи себе сейчас духовного отца, а просто подыскивай свя-
щенника, чтоб он был более духовным и более вниматель-



 
 
 

ным к исповеди, и тебе будут все грехи прощаться, в кото-
рых будешь каяться. А покаянного чувства нет, потому что
смирения нету, а гордости много. А будешь смиряться – и
слезы пойдут, и покаяние пойдет.

Если ты венчана, то молись за мужа и терпи, пока Господь
его не вразумит.

Да сохранит вас Господь!
 

Письмо 69
 

пос. Никольское, Костромская область, 08.11.2003
Добрый день, Елена. Ему надо просить прощения у ре-

бенка и у брата и пойти к духовнику исповедоваться, чтоб
священник снял с него проклятие. И тогда Господь может
исцелить его руку. Это грех страшный, он сам себя проклял,
и брата, и ребенка проклял. Пусть кается чистосердечно и
искренно.

Да сохранит вас Господь!
 

Письмо 70
 

Волгоград
Добрый день, Татьяна. Его душа на небе, если он прича-

щался. Потому что болезнь все грехи очищает. Заказывай
заказные литургии о упокоении, панихиды, подавай мило-



 
 
 

стыню нищим. Не отчаивайся.
Если он не каялся никогда и не причащался, то таких

трудно вымаливать. Молитесь за него и сами кайтесь и при-
чащайтесь, и тогда молитва Ваша будет услышана, и Господь
спасет его, так как грехи – это стена между Богом и душой.
Надо каяться.

Да сохранит вас Господь!
 

Письмо 71
 

пос. Быково, Московская область, 2003
Добрый день, Наталья. Исповедоваться можно приехать

в монастырь. Но я уже не исповедую. А детей Господь от-
нимает, кто их в чреве убивает. Кайтесь чистосердечно, не
скрывая своих грехов, и не верьте ложному стыду. И прича-
щайтесь. Кайтесь. Это хорошо, когда стыдно. Тогда Господь
прощает.

Да сохранит вас Господь!
 

Письмо 72
 

Вологда,
04.11.2003
Добрый день, Капитолина. Дочь сошла с ума из-за того,

что упала в прелесть. А таких очень трудно привести к спасе-



 
 
 

нию. Это очень тяжелая болезнь. К разуму привести ее очень
трудно. Заказывайте заказные молебны и молитесь за нее.
И за сына молитесь. И сами чистосердечно кайтесь и прича-
щайтесь. И Господь, может, вразумит. Не отчаивайтесь.

Да сохранит вас Господь!
 

Письмо 73
 

Серпухов, Московская область
Добрый день, N.
Сейчас такое время, молись мученику Вонифатию: муче-

ник Вонифатий, моли Бога о нас!
И читай Псалтирь.
Да сохранит вас Господь.

 
Письмо 74

 
23.07.2003
Добрый день, Тамара.
Стойте за Христа. И Христос тебя спасет, как Светом про-

светит. И новый паспорт не затемнит твою душу. Это все
временное. А постоянный – Христос. И душа постоянна и
бессмертна. Вот от этого не отрекайся и стой за это.

Однажды шел Христос с учениками – и идут фарисеи, и
говорят: «Кесарева вот монета – кому ее отдать?»



 
 
 

А Господь отвечает: «Что там написано?»
Они ответили: «Кесарь».
На это Господь сказал: «Отдайте кесарю кесарево, а Бо-

жие – Богу».
Так вот, дорогая, ходи причащайся и молись, и это твое

будет – Богу!
А паспорт твой новый, который получишь, пойдет кесарю.
Так что оставь уныние, не накручивай себе голову, а то

можно заболеть. И причастие тогда потеряешь, и душу, и
Христа. Так что, моя дорогая, поступай так.

Скорбит моя душа за тебя, и решил тебе написать.
Таким путем спасайся.
Да сохранит тебя Господь!

 
Письмо 75

 
Добрый день, дорогая Машенька!
Получил от тебя два письма с грехами. В отношении твоей

мысленной брани.
Это все враг наводит. Очень страшно и печально, что ма-

ма твоя заинтересовалась такой книгой. Через нее эти злые
духи тоже на тебя действуют, и получается помрачение ума,
препятствует учиться.

Правильно ты сделала, что сожгла книгу бесовскую на ко-
стре, и покупать ее больше не надо. Если захочет мама поку-
пать, то сама даст ответ пред Богом.



 
 
 

Также у тебя есть ум. Ум тоже невидим. А он есть. Так
и демоны есть. Темные и злые. И поскольку твоя душа дев-
ственная – чистая – вот они на нее и налегают и препятству-
ют тебе учиться…

Ходи чаще причащайся, кайся, и Господь тебя спасет.
Будешь как мученица, так как ты терпишь всякие бесов-

ские нападения, мысли. Но не обращай на них внимания.
Да сохранит тебя Господь.
Бог простит тебе грехи.

 
Письмо 76

 
Дорогая Машенька, получил твое письмо. Прости за за-

держку с ответом. Был два месяца в отпуске, на лечении.
Ты писала об исповеди. Конечно, пиши и кайся… прочи-

таю и разрешу.
Да сохранит тебя Господь.
Молюсь за вас.

 
Письмо 77

 
Добрый день, дорогая моя доченька!
Получил много твоих писем и грехи твои прочитал и по-

молился, чтоб Господь уничтожил их.
Сразу ответить не мог. Болел, был в отпуске.



 
 
 

Родненькая моя Машенька, выбрось из головы все навяз-
чивые мысли, чувства, которые навеивает тебе враг, чтоб ты
мучилась. Не верь им. Не твои они, а вражьи. Не будешь ве-
рить – и уйдут они от тебя. И свободна будет твоя голова, и
легко и радостно тебе будет.

Прочитай мое предыдущее письмо, в котором я много и
подробно объяснял…

Будь веселой, радостной. На всякие мелочи обращать вни-
мания не надо. А если у тебя не получается все равно, то это
у тебя депрессия. Попринимай таблеточки…

А как принимать – пусть назначит врач. Скажи врачу, что
у тебя появляются навязчивые мысли, навязчивые состоя-
ния, подавленность, нет радости…

Врачи знают эту болезнь. Попьешь таблетки – будет легче.
Но и при всем этом не обращай внимания на мысли. Они

не твои. Тебе будет легче.
На этом заканчиваю писать, моя доченька. Да сохранит

тебя Господь.
Письма, и особенно грехи, пиши крупнее, а то тяжело раз-

бирать. В грехах ты много пишешь тонкостей и печалишься
ими. Этого делать не надо. Еще раз пишу тебе: не твои они,
не верь помыслам. Если ты им не соизволяешь и боишься, и
печалят они тебя – не верь. Будь радостной, веселой.

Да сохранит тебя Господь.



 
 
 

 
Письмо 78

 
Добрый день, N!
Сердечно благодарю за письмо. Извините за задержку с

ответом. Молюсь за Вас Богу, чтобы Господь простил Вам
грехи, о которых Вы писали.

Желаю Вам душевного спасения и телесного здравия! По-
чаще причащайтесь.

Да сохранит Вас Господь!



 
 
 

 
Письмо 79

 
Милость Божия будет с Вами, дорогая Нина!
Получил твое письмо от ваших Тихорецких, их восемь че-

ловек приехали в Печоры. Советую тебе пока поменьше пе-
регружать свои силы. Учиться надо в первую очередь. По-
молиться можно в воскресенье, а в другие дни только читай
утренние и вечерние молитвы. По воскресеньям исповедуй-
ся и причащайся. Не каждое, конечно, воскресенье, а так в
месяц 1–2 раза причащайся в церкви.

С молодыми людьми не встречайся. Главное – учиться.
Да сохранит тебя Господь!

 
Письмо 80

 
Милость Божия будет с Вами, дорогая N!
Письмо Ваше получил, сердечно благодарю! Извините за

задержку с ответом. Два месяца находился на излечении в
Ленинграде и Трускавце. Так что летом Вы бы меня не за-
стали. Сейчас я в Печорах.

Грехи твои я прочитал и помолился, чтобы Господь про-
стил тебя.

Рад, что поступила учиться.
Да сохранит тебя Господь!



 
 
 

 
Письмо 81

 
Милость Божия будет с Вами, дорогая N!
Письмо Ваше получил, сердечно благодарю!
Извините за задержку с ответом, все лето болел.
Молюсь за вас. Прошу и ваших молитв обо мне.
Рад Вашим успехам в учебе.
Прочитал Ваши грехи и уничтожил их.
Читайте Псалтирь.
Господь поможет Вам.

 
Письмо 82

 
N! прости за мои слова, я не мог понять, в чем дело, по-

чему мама так восстала на тебя. Но я благодарю тебя за це-
ломудрие…

Ну мама твоя не разумела тебя.
Благодарю тебя и за терпение, что ты терпишь и несешь

большой крест ради спасения своей души. И прости меня,
что я не понял слова N.

И так спасай свое целомудрие и чистоту души твоей и по-
беждай диавола смирением и терпением.

Храни тебя Господь.



 
 
 

 
Письмо 83

 
Милость Божия будет с Вами, дорогая N!
Поздравляю Вас с началом Великого поста! Желаю вам

светлое Христово Воскресение встретить в радости!
Я поговорю с вашими родными в Печорах, и они напишут

или телеграфируют вам. Грустно, когда ваша душа страдает
духовным голодом и нечем его утолить. Молитесь, и я мо-
люсь за вас.

Можно приехать к нам и в каникулы. Это хорошо, когда
хочется ехать в монастырь, когда есть желание каяться и при-
чащаться. Молитесь Господу и Матери Божией, и они помо-
гут вам.

В пост поститесь. Соблюдайте заповеди Божии, живите
по-христиански – и спасетесь.

Да сохранит вас Господь!



 
 
 

 
БЕСЕДЫ

 

 
1-я беседа на исповеди

 
Молитва – это свет души. Молитва – это беседа с Богом.

Но если она не к Богу обращена, то она идет во вред.
Молитва должна быть в смирении, в сокрушении сердца.

А люди как истуканы стали. У нас в Загорске был архиманд-
рит Тихон. Станет на коленочки, молится и слезы льет. И за
ним все люди слезы льют и каются.

Иоанн Кронштадтский еще больше покаяние приносил.
Но таких, как Иоанн Кронштадтский, не найдешь. Если б
Господь дал власть диаволу, то он истребил бы всех людей.
Но Господь, несмотря на все наши злые грехи, ждет, когда
мы покаемся, – только бы нас не погубить и исцелить. По-
этому надо Бога благодарить.

От чревоугодия теряется страх Божий. Теряется молитва,
и человек делается как скотина, помрачается во время чре-
воугодия, пьянства, и таким путем и смерти даже не побоит-
ся. Поэтому надо бояться этого, потому что теряет он тогда
молитву и только радует беса, и бес тогда мучает эту душу.

Для того, чтобы было свято в доме, надо иметь и Библию,
и Евангелие, и святые книги, и лампадку, чтоб горела перед
иконами.



 
 
 

Уходя со службы, не знают, что там читали, какое Еванге-
лие читали и т. д. И дома не читают, и в церкви не слушают.
Не знают, как надо каяться и в чем каяться.

Придет на исповедь и не знает, что ей говорить. Говорит
о каких-то праздных словах, как там ее дочь, и о сыне гово-
рит, что он там делает. А свои грехи? Как будто бы она и не
грешила никогда. И причащается не во спасение, а во грех.
Вот поэтому надо понимать.

Вот на земле, если какой-то архиерей приезжает или ка-
кое-то высокое лицо,  – для него готовят, и ковры стелют,
чтоб его хорошо встретить и таким путем угостить хорошо.
А это Сам Господь приходит к вам в душу, чтоб ее освятить,
и вы для Него не готовитесь, как полагается, исповедью сво-
ею. И место не чисто бывает. И вы причащаетесь тогда толь-
ко в грех и во осуждение.

Согрешаете нарушением постов. Посты бывают двояко:
пост бывает телесный и духовный бывает. Если нет духов-
ного поста, то телесный нисколько не поможет, а наоборот,
только сердце ожесточает.

Для того, чтобы сохранить телесный пост, надо духовный
соблюсти. Чтобы не болтать много, не гневаться, не раздра-
жаться, прощать врагам своим, глубоко смиряться, познать
свои грехи, – и тогда и телесный пост соблюдать, тогда будет
победа над диаволом и освящение души.

А иначе ничего пользы не даст. Если нет любви и смире-
ния, то человек не может покаяться по-настоящему.



 
 
 

Разглашали грехи, слабости ближнего. Иногда священни-
ка не найдет, и она к своей подруге пойдет покаяться, чтоб
ей легче было, а подруга еще больше язву наносит.



 
 
 



 
 
 

 
2-я беседа на исповеди

 
Надо стараться по-настоящему каяться, чтоб Господь

простил вам грехи.
Хотите, вам напомню, дорогие братья?
Мы сейчас живем, как во тьме. Но люди как-то этого не

видят. А живут беспечно во грехах, и в семьях есть всякие
ссоры, и никакого мира нет. Поэтому надо каяться.

Сейчас большая засуха… именно засуха… та, что нет
Святого Писания. Редко у кого бывает святое Евангелие,
Псалтирь и другие книги. И душа сухая…
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