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Скорые помощники в болезнях

О святых старцах, подвижниках благочестия и духовниках XIX–XX веков
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Болезнь – тяжелое испытание для человека, и старцы-духовники всегда помогали духовным чадам справиться с этим испытанием: объясняли причины болезней, учили правильному, духовному отношению к ним, а также молились за больных, ходатайствуя пред Господом об их выздоровлении.
Прочитав эту книгу, вы соприкоснетесь с уникальным духовным опытом известных пастырей XIX–XX века, узнаете о том, какие советы в болезнях и скорбях они давали своим духовным чадам, как утешали и помогали исцелиться.
Мы также включили в нашу книгу молитвы к духовникам, прославленным в лике святых, чтобы при необходимости вы могли обратиться к ним за молитвенной помощью.
Преподобный Алексий Зосимовский (1846–1928)
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Преподобный Алексий Зосимовский (в миру Федор Алексеевич Соловьев), иеросхимонах Зосимовой пустыни – один из самых почитаемых старцев ХХ века. 5 (18) ноября 1917 года именно преподобный Алексий Зосимовский в храме Христа Спасителя вынул жребий, определивший избрание митрополита Московского Тихона (Белавина) на Патриарший престол.
Старец Алексий Зосимовский был причислен к лику святых Русской Православной Церкви для общецерковного почитания на Юбилейном Архиерейском Соборе Русской Православной Церкви в августе 2000 года. День памяти – 19 сентября.



Советы и наставления старца
К лечению нужно прибегать с молитвой
При недомогании старец рекомендовал обращаться к врачам, говорил, что доктора вразумляются Богом, но к лечению нужно прибегать с молитвой.
«Плоды Святого Причастия – здоровье души и тела»
Старец считал таинства Исповеди и Причастия самыми важными для здоровья души и тела, для спасения, относился к таинствам с величайшим благоговением. О Причастии говорил: «Плоды Святого Причастия – здоровье души и тела, мир душевный, какая-то радость духовная, легкое отношение к внешним скорбям и болезням. Эти плоды действуют, если мы не оскорбляем святыню».
Предупреждал: «А оскорбляем мы святыню чем? Зрением, слухом и другими чувствами, многословием и осуждением. Потому в день Причастия надо преимущественно хранить зрение и больше молчать, держать язык за зубами».
«Никогда не ложись спать не помолившись»
«Никогда не ложись спать не помолившись, – учил старец одну из своих духовных дочерей, – а вдруг в эту ночь тебе придется умереть, а ты легла не помолясь».
Сколько часов полагается спать?
Когда старца спросили, сколько часов полагается спать, он ответил: «Монаху – шесть часов, а мирянину здоровому – семь, больному же – восемь часов».
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Семь отроков Эфесских




Совет страдающему бессонницей
Советовал также: «Когда кто страдает бессонницей, нужно молиться седмочисленной[1] [молитвой] мученикам, а чтобы сон не одолевал во время молитвы, нужно молиться Спасителю, Божией Матери и святому Пантелеимону».
Об умеренности в работе
Преподобный говорил: «Не нужно лениться, но и сверх сил работать тоже не следует».



Исцеления по молитвам
Страх его совершенно прошел
Один паломник рассказывал следующую историю: «… я впервые приехал к старцу. Вместе со мной были товарищи. В гостинице мы попросили себе по отдельному номеру. М. Ф., человек с больным сердцем, очень боялся одиночества, но нам постеснялся сказать об этом и промучился всю ночь. Он и зарывался головой в подушки, и как-то иначе пытался успокоить себя, и выбегал в коридор, но никак не мог избавиться от мучившего его болезненного страха. Так, бедный, он и не спал всю ночь.
На следующий день он сказал об этом отцу Алексию. Старец его благословил и перекрестил его сердце. На следующую ночь страх его совершенно прошел, и он спокойно спал в своем номере, ничего не боясь».
Совершенно покорилась воле Божией
В книге «Иеросхимонах Алексий, старец Смоленской Зосимовой пустыни» передается рассказ одной толмачевской[2] прихожанки Е. И. Шульгиной. Ее второй сын родился глухонемым, и она очень тяжело переживала это горе, временами доходила до отчаяния. По совету Е. Л. Четверухиной, Е. И. поехала в Зосимову пустынь, все рассказала старцу и стала просить его помолиться о сыне, о его исцелении.
Батюшка решительно отказался. «Ты должна радоваться, ты счастливая, – говорил ей старец, – что в наше горькое время твой сын не скажет и не услышит ничего дурного. А молиться о сыне твоем надо так: “Господи, если нужно для славы имени Твоего, чтобы сын мой говорил, то дай ему это, если же нет на то Твоей святой воли, то пусть он останется глухонемым”. Этот ответ батюшка произнес таким твердым и решительным голосом, что Е. И. ничего не могла возразить. И даже, наоборот, она не только перестала вдруг печалиться и тосковать, но вышла от старца вполне успокоенной и с тех пор совершенно покорилась воле Божией».



* * *
Перед смертью старец многим говорил: «Когда вам будет тяжело – приходите ко мне на могилку». Этими словами он давал понять, что и после смерти будет ходатайствовать пред Господом за всех, кто обращается к нему за молитвенной помощью.



Молитвы преподобному Алекси́ю Зосимовскому
Тропарь, глас 5:
Яко звезда путеводная и утешитель богомудрый в годину лютых испытаний явился еси, затворниче предивный отче Алексие, огнем бо веры распалаемь, любовь Христову стяжал еси, темже и, благодать Духа Святаго восприем, имя избранника Божия на патриарший престол жребием открыл еси. Ныне же, Святей Троице предстоя, моли спастися душам нашим.
Молитва:
О, преподобне отче Алексие, предивный угодниче Христов, чудотворче и преславный подвижниче! Ты, многия добродетели стяжавый и любовию Божественною озаренный, людем верным утешитель и духовный наставник явился еси. Во времена же скорбных испытаний веру Православную утверждая, колеблющияся укреплял еси, немощныя со одра восставлял еси и всем чудный помощник и молитвенник был еси. Ныне смиренно молим тя, отче святый, разслабленныя поддержи, страждущия и больныя уврачуй и всем, притекающим к тебе, милостив предстатель пред Богом буди.
О, преподобне отче Алексие! Помози нам стяжати смирение и кротость, да упразднятся раздоры и нестроения и да пребудем в братолюбии и покаянии, прославляюще Троицу Святую Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

Святитель Нектарий Эгинский (1846–1920)
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Святитель Нектарий (в миру Анастасиос Кефалас), епископ Александрийской Православной Церкви, митрополит Пентапольский – современный подвижник и чудотворец. При жизни святитель перенес много скорбей, ему пришлось столкнуться с завистью и клеветой, ненавистью и коварством и познать, что воистину везде и во все времена «желающие благочестиво жить о Христе Иисусе гонимы будут». Святитель скончался от тяжелой и мучительной онкологической болезни и после своего преставления ходатайствует за всех больных, в особенности же помогает страждущим онкологическими заболеваниями.

В 1961 году святитель Нектарий был причислен к лику святых. Мощи святителя покоятся в основанном им Свято-Троицком монастыре на острове Эгина. Дни памяти – 22 ноября (следующий день после блаженной кончины) и 3 сентября (перенесение мощей святого в 1953 году).




Личный пример безропотного терпения скорбей и болезней
Нищета, клевета и гонения
Святитель Нектарий и в детстве, и в зрелом возрасте знал, что такое нищета. Всю жизнь его преследовали клевета, напраслина и гонения. Уехав из бедного родительского дома отроком, он много работал, самостоятельно учился, бывал бит хозяином и терпел незаслуженные обвинения и упреки. Благодаря своему блестящему уму, необыкновенной тяге к знаниям, огромному трудолюбию и горячей молитве он получил прекрасное образование и стал ни много ни мало митрополитом древней Пентапольской митрополии Александрийской Православной Церкви.

Но и тут был оклеветан перед престарелым Патриархом, как якобы готовящийся занять его престол. Был лишен какой-либо возможности защитить себя и оправдаться и получил повеление покинуть город и ехать куда глаза глядят. По возвращении в Афины святитель не мог получить даже самого скромного места и, как в детстве и юности, не имел денег на еду.

В первые годы создания обители Святой Троицы на месте древних монастырских развалин на острове Эгина святитель Нектарий сам носил воду, таскал камни для постройки, обрабатывал огород и чинил обувь монахиням. Клевета и здесь не оставляла его – старец нес тяжелые скорби напраслины, ему угрожали неправедным судом. После проведения расследования обвинения сняли, но какие страдания пришлось ему пережить! К концу его жизни в основанном им монастыре подвизались тридцать восемь монахинь, а сам владыка, по свидетельствам сестер, весь светился за богослужением. Многие видели его стоящим на воздухе во время молитвы.

Святой старец не переставал воздавать хвалу Богу
Последние годы святитель Нектарий тяжело болел – у него было онкологическое заболевание, но свои страдания он скрывал от духовных чад. Святой старец утешался прогулками через горы в соседний монастырь, где подолгу молился у иконы «Хриссалеондиса» («Золотая Царица»). Он любил размышлять о крестных страданиях Господа и говорил: «Крест, распятие – это часть моей жизни».

Когда святителю Нектарию стало совсем плохо, сестры отвезли святого старца в больницу «Аретэо» в Афинах. Дежурный врач был очень удивлен, когда ему сказали, что перед ним епископ. Он воскликнул: «Впервые вижу епископа без панагии, золотого креста, а главное – без денег!». Старца отправили в третьеразрядную палату для неизлечимых больных.

Святитель Нектарий, измученный лихорадкой и болями, провел два месяца в ужасных страданиях. Он не переставал воздавать хвалу Богу и благодарить Его. Сохранились свидетельства медицинских работников о том, что бинты, которыми перевязывали старца, источали благоухание.

Блаженная кончина
Блаженная кончина святого последовала в воскресенье, 21 ноября 1920 года, в день празднования Собора Архистратига Божия Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных. Причастившись Святых Христовых Тайн, святитель Нектарий с миром отошел ко Господу. Ему едва исполнилось 74 года.




Исцеления по молитвам святителя Нектария
Многочисленные исцеления страждущих
По молитвам святителя совершались многочисленные исцеления страждущих. Как-то к нему привели семилетнюю девочку, страдавшую от постоянной лихорадки. Святитель Нектарий прочитал над ней несколько молитв о здравии болящих, благословил ее, и девочка вернулась домой совершенно исцеленной.

Больная тотчас исцелилась
Юная невеста, жертва колдовства и магии, пришла к святителю Нектарию почти безумной. Он также прочел над ней молитвы об исцелении болящих и на изгнание злых сил, возложил на нее свои священнические одежды, и больная тотчас исцелилась.

«Врач поставил диагноз: менингит»
Архимандрит Амвросий (Фонтрие) в своей книге про святителя Нектария передает рассказ госпожи А. Д., супруги священника. Она вспоминала следующее: «Все почитали святителя за его многочисленные добродетели, за мудрость и за исключительный пример христианской жизни. Под воздействием благодати Божией его лицо излучало свет. Он всех привлекал своим благородством и добротой. Для меня и моего мужа, американского священника, большой честью и особым благословением было принимать столь святого и славного отца. Он проводил время в уединении, молитве и поучениях…

Он жил у нас, когда я, в возрасте тридцати семи лет, неожиданно заболела. Я потеряла сознание, и врач поставил диагноз: менингит. Но святитель Нектарий, присутствовавший во время врачебного осмотра, сказал, что дело вовсе не в этой болезни. “Нет, – сказал он, – я так не считаю”.
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Архимандрит Амвросий (Фонтрие)





По уходе врача мои родители были охвачены сильнейшим волнением. Святитель попросил их выйти из комнаты и, оставшись один около меня, встал на колени и стал усердно молиться. Закончив молитву, он вышел и сказал родителям: “Не надо волноваться, у нее ничего страшного”. Через четыре часа я пришла в себя, села на кровать и удивившись, что оказалась в постели. Что же со мной случилось? Повернувшись к нему, я спросила: “Что со мной произошло?” Он ответил: “Ты хотела спать, и ты поспала”.

Это явное чудо, совершенное Богом по его молитве, было подтверждено несколькими свидетелями… Чудо моего исцеления настолько поразило жителей округи, что многие стали приходить, чтобы попросить у него благословение. Наш дом превратился в место паломничества. А он избегал людской похвалы и рассказов о своих делах, которые считал нормальными, заурядными и естественными».




Чудеса и исцеления после кончины старца
Первые чудотворения
Тело святителя после блаженной кончины оставалось в больничной палате в течение одиннадцати часов и с самых первых минут источало благоухающий запах святости. Здесь же находилась кровать, на которой лежал парализованный местный житель. Монахини стали готовить тело старца для перевозки на Эгину. Когда святителя стали переодевать в смертное, его одежду положили на кровать парализованного. И парализованный тут же встал и пошел, воздавая хвалу Богу и святому старцу. Так Господь явил святость Своего раба и прославил его первым чудотворением.

В палату, в которой почил святитель Нектарий, никого не клали в течение полугода, таким сильным в ней было благоухание. В наше время в этой палате находится служебное помещение под названием «Палата святителя Нектария».

Когда тело святого привезли в монастырь, с момента смерти прошло уже сорок часов, а тело его не являло никаких признаков разложения. Богу было угодно прославить святителя Нектария тотчас же после его кончины.

«Миро сильно благоухало»
Игуменья созданного святителем монастыря Святой Троицы, матушка Ксения, вспоминала: «Когда владыка умер и его перевезли на Эгину, поехала и я. Гроб сопровождало множество священников, его ученики Ризарийской школы и масса народа. Вся Эгина вышла! Флаги были приспущены. Закрыты магазины, дома… Его несли на руках. Те, кто нес гроб, рассказывали, что потом так благоухала их одежда, что они благоговейно повесили ее в шкафы как святыню и уже больше не надевали… Все мы, сестры, около десяти человек, находились у гроба и держали коробочку с ватой. Мы постоянно протирали лоб владыки, бороду и руки – между пальцев. В этих местах проступало, как влага сквозь стенки кувшина, миро! Так продолжалось три дня и три ночи. Все люди разбирали ваточки. Миро сильно благоухало».

Тело святителя было обнаружено нетленным
Святителя погребли в монастырском дворе между двух сосен. Когда через несколько месяцев после погребения спешно вырытая могила обвалилась со стороны ног святителя, сестры обители решили поставить новую усыпальницу из мрамора. Но игуменья никак не могла на это решиться. Она говорила: «Запах разложения распространится по всей округе, лучше еще немного подождать». Тогда святитель явился одной из монахинь во сне и сказал, что разложение не коснулось его тела и игуменья может быть спокойна на этот счет. Могила святителя была вскрыта спустя пять месяцев после погребения – и тело было обнаружено нетленным.

Удивительна и еще одна история. Духовная дочь старца Мария рассказывала, как провожая старца в последний путь, она положила ему в гроб букет незабудок. Когда при перезахоронении открыли гроб, стало ясно, что не только тело и одежда святого не подверглись тлению, но и цветы сохранили свою свежесть.

Великий заступник и молитвенник
В наши дни в Греции святитель Нектарий почитается повсеместно как прославленный чудотворец. Святому посвящены многие храмы и часовни. Широко известна народная поговорка: «Нет ничего неисцелимого для святого Нектария».

Святитель является людям, которые никогда ничего о нем не слышали. При этом он одет в простой подрясник с монашеской скуфьей на голове и называет себя Нектарием Эгинским.

В Свято-Троицкий монастырь на острове Эгина приезжает множество паломников из самых разных уголков земного шара, чтобы почтить память великого заступника и молитвенника за всех бедствующих и обуреваемых скорбями, напастями и опасными болезнями.

Ребенок полностью исцелился
Как-то в монастырь приехала молодая чета, чтобы крестить ребенка. У них уже было двое детей, родившихся парализованными. Первый был еще жив, а второй умер. Третий, которого привезли крестить, родился тоже парализованным. Убитые горем родители перед Крещением помазали младшего ребенка маслом из лампадки святителя и пообещали назвать младенца в его честь. Во время Крещения, после третьего погружения, ребенок полностью исцелился.

Зрение тотчас вернулось
Один водитель автобуса, который ежедневно помогал монастырю перевозить посылки, практически потерял зрение во время аварии. Проходя однажды мимо Свято-Троицкого монастыря, ослепший водитель перекрестился и молитвенно произнес: «Святитель мой Нектарий, верни мне свет, и я отдам тебе все, что есть у меня с собой!» И зрение тотчас вернулось к нему.

«Я – святой Нектарий и пришел увидеть тебя»
Когда архимандрит Ефрем Ватопедский впервые встретился со старцем Амвросием Святогорцем (1912–2006), тот рассказал ему, как в женевской больнице ему явился святитель Нектарий.

Дело было так. Старец Амвросий сильно ушиб ногу. Он пошел в больницу, где ему вставили платиновую пластину в бедро. После операции старца Амвросия стали готовить к выписке. Для этого потребовалось сделать основные анализы, в результате которых у него был обнаружен большой камень в левой почке, и ему пришлось остаться в больнице для еще одной операции. Позднее он вспоминал: «Когда я находился в палате один, мне явился некий монах. Мы вышли на балкон и сели поговорить. Мы поговорили минут пятнадцать, и я рассказал ему о своей операции на почке. Тогда монах сказал: “Я – святой Нектарий и пришел увидеть тебя. При жизни я тоже был очень болезненным и скончался в больнице ‘Аретэо’. Я терпеливо переносил клевету и болезни. Господь даровал мне великую благодать за мое терпение”. Затем он дотронулся до меня и ушел. После ухода старца камень величиной с небольшой апельсин вышел из меня с мочой. Я завернул его в салфетку и положил в комод.

На следующий день должна была состояться операция. Пришел швейцарский врач и велел готовиться к операции. Я ответил ему, что операция не нужна. Открыв ящик комода, я показал ему камень. Увидев это, врач сказал: “Вы, православные, имеете живую веру. А мы ее исказили”. Операция не состоялась, а камень так и остался лежать в кабинете швейцарского врача на долгие годы».

Чудесная помощь святителя Нектария
Архимандрит Амвросий (Фонтрие) (1917–1992) рассказывал, как уже в наши дни, на острове Парос, в монастыре во имя иконы Божией Матери «Живоносный Источник», он и его спутники стали свидетелями чудесной помощи святителя Нектария: «В тот воскресный день мы сидели и беседовали под большим эвкалиптовым деревом у монастырской паперти, когда какая-то крестьянка, ехавшая верхом на муле, остановилась прямо перед нами. Она держала на руках маленькую девочку, которую незадолго до этого ужалила змея. Опухший ребенок страшно страдал. На острове не было врачей, не было у крестьянки и денег…

Ребенка положили на землю. Отлучившийся незадолго перед тем насельник обители отец Нектарий вернулся с частицей мощей своего небесного покровителя, святителя Нектария Эгинского. Он вручил частицу мощей нам и попросил благословить ими девочку. Мы повиновались и исполнили его просьбу. Ребенок успокоился, перестал страдать и уснул. Мать отвезла дочь домой, и все закончилось благополучно».

Чудесное исцеление от сильного ожога
Отец Нектарий, тот самый насельник обители во имя иконы Божией Матери «Живоносный Источник» на острове Парос, поведал архимандриту Амвросию (Фонтрие) еще одну историю о чудесной помощи святителя: «Однажды я находился в Афинах в гостях у сестры. Она готовила чай и нечаянно опрокинула на левую руку кастрюлю с кипящей водой. От боли она закричала в голос. Тогда я взял ту самую частицу мощей, которые вы только что держали в руках, и, совершенно растерянный, произнес: “Господи Боже наш, молитвами святого Нектария исцели мою сестру”. Затем я потер ей руку (огромный фиолетовый волдырь), рискуя усилить боль, и вдруг – о чудо Божие! – рука стала совершенно здоровой. Воспаление прошло, исчезая постепенно, будто стаскиваемая с руки перчатка. Тогда я сказал сестре, которая, будучи христианкой, не верила, однако, в бессмертие души: “Тебя исцелил святитель Нектарий. Верь же теперь в бессмертие души, потому что в него верил святитель Нектарий”».

Благословение от святителя Нектария
Архимандрит Амвросий (Фонтрие) еще рассказывал: «Возвратившись во Францию, мы вскоре оказались погруженными в бурную, насыщенную событиями жизнь. Впечатления от поездки в Грецию постепенно отошли на второй план… И вот однажды мы узнали от одной женщины о необыкновенном явлении, которое повторялось с ней несколько раз. Некий человек пожилого возраста, благородного и достойного вида, приветливый и лучезарный, одетый в черное с клобуком на голове, улыбался ей, благословлял ее, а затем молча исчезал. Она же после исчезновения его испытывала какое-то невыразимое ощущение покоя и радости…

Мы <…> попросили эту женщину справиться об имени ее посетителя. И что же? Явившись снова и преподав благословение, он вручил ей нечто вроде пергамента, на котором было что-то написано непонятными буквами. Мы посоветовали ей переписать эти буквы и, к великому своему удивлению, смогли прочесть на безукоризненном греческом языке следующий текст: “Ты получила благословение. Отец Нектарий”. Тогда-то мы и вспомнили о своей поездке в Грецию, вспомнили и о том, что имя этой женщины было вписано в поминальную записку, отправленную на Эгину. Мы немедленно сообщили об этом нашему другу, отцу Нектарию из Пароса, который не замедлил с ответом: “Это благословение моего святого покровителя, который через эту женщину приветствует православных французов…” К письму была приложена фотография. Мы показали ее той женщине и, желая испытать ее, сказали, что это фотография одного знакомого греческого епископа. “Нет, – уверенно ответила она, – это человек, который несколько раз являлся мне, это святитель Нектарий”».

«У больного больше нет рака!»
И еще одна история о святителе Нектарии, происшедшая с его тезкой – отцом Нектарием, который в 1965 году был назначен настоятелем монастыря Святой Троицы. Он рассказывал: «У меня была тяжелая форма рака. Моя грудная клетка была сплошной раной, из нее истекали постоянно гной и кровь. От боли я раздирал на себе рубашки. Мой путь был прямо на смертный одр. Утром 26 марта 1980 года открывается дверь в нижней подвальной церкви… и входит батюшка, низкого роста, лысый, сзади только у него было немного волос, с белой бородой. Он был очень похож на святого Нектария, каким мы его видим на фотографиях. <…>

Я ему предложил приложиться к мощам. Старец стал благоговейно прикладываться ко всем мощам. Место, где были частицы мощей святого Нектария, он прошел, оставив их без внимания. Это мне не понравилось. И я сказал: “Батюшка, простите! Но святой Нектарий – чудотворец. Почему вы к мощам не приложились?” Он посмотрел на меня и только улыбнулся. А потом я спросил: “А где вы живете, батюшка?” Он мне показал на потолок (там, наверху, строилась новая церковь) и проговорил: “Мой дом еще не готов, очень жаль! А мое положение не позволяет мне жить, где попало”. И тут я ему признался: “У меня рак, но я хочу выздороветь, чтобы завершить свое дело: сделать алтарь, послужить литургию, а потом можно и умереть. Мне не страшна смерть!” – “Не расстраивайся, – ответил он, – это все лишь испытание”.

Тогда я ладонью погладил его по лицу и говорю: “Батюшка ты мой, батюшка, твое лицо так похоже на святого Нектария!” Из глаз его покатились слезы, и он благословил меня, а потом обнял за плечи и поцеловал. Тут я, осмелев, тоже распахнул объятия. Как только я приблизился с распростертыми руками и соединил их, то почувствовал, что обнял пустоту! Волосы зашевелились у меня на голове. Я осенил себя крестным знамением и вновь попросил: “Батюшка, мне хочется выжить, чтобы совершить литургию в новом храме. Помоги мне…” Тогда он отошел, встал перед своей иконой и сказал: “Чадо мое, Нектарие, не печалься. Это испытание. Ты выздоровеешь! Свершится чудо, и об этом узнают все”. И тут же исчез.

Прошло два с половиной месяца. Второго июня мы поехали с Его Преосвященством, митрополитом Агафоником, в онкологическую больницу. Митрополит очень просил обо мне главврача больницы. Тот познакомился с результатами анализов и вдруг говорит: “Ваше Преосвященство, в данном случае ваши просьбы были не нужны. Здесь произошло истинное чудо. У больного больше нет рака!”»

От лейкемии не осталось и следа
Эту историю сестрам Свято-Троицкого монастыря на острове Эгина рассказал сербский священник. Когда он еще был молодым человеком и даже не помышлял о священном сане, а работал экономистом, его мама призналась ему, что ей поставили диагноз – лейкемия. Он очень переживал за любимую мамочку и как-то ночью увидел во сне храм. Голос сказал ему: «Иди в эту церковь и поклонись святителю Нектарию!»

Юноша узнал храм, этот храм находился в Белграде. Как только он проснулся – услышал по радио: «В Белград привезли чудотворную икону святителя Нектария Эгинского…»

Любящий сын тут же отправился в храм, помолился у иконы святителя Нектария, попросил его о молитвенной помощи. После молитвы его мама как раз должна была сдавать анализы повторно – от лейкемии не осталось и следа. С тех самых пор мама совершенно здорова и часто приезжает в монастырь на острове Эгина.

Но это еще не конец рассказа. Духовный отец этого молодого человека пошел к владыке Нишской епархии и рассказал ему о происшедшем чуде. Владыка выслушал и ответил: этому юноше нужно стать священнослужителем.

Когда духовник рассказал чаду о благословении владыки, юноша увидел новый сон, и в этом сне сам святитель Нектарий рукополагал его в дьяконы в каком-то неизвестном ему храме.

Когда рукоположение молодого человека в дьяконы состоялось наяву, он понял, что оно происходит в том самом храме, что он видел во сне. Сейчас бывший экономист – священник.

Врачи не могли поверить снимкам
Один священник, отец Далибор из Лесковаца (Сербия), рассказал сестрам Свято-Троицкого монастыря, как приехали к нему родители больного мальчика, у которого появились симптомы поражения мозга. Ему сделали компьютерную томографию и обнаружили огромную опухоль. Мальчику предстояла сложнейшая операция с трепанацией черепа.

Священник благословил всех родственников ребенка примириться, если они когда-то были в ссоре, и читать акафист святителю Нектарию Эгинскому об исцелении ребенка – и мальчик полностью исцелился. Врачи были изумлены, не могли поверить снимкам, а ведь при компьютерной томографии головной мозг сканируется с точностью до миллиметра.

Свидетельство сестер Свято-Троицкого монастыря
Сестры Свято-Троицкого монастыря на острове Эгина свидетельствуют: «Очень много к нам приезжает румын – они горячо любят святителя Нектария, говорят: “Это наш святой!” Самое большое количество паломников приезжает к нам из Сербии. У них после бомбардировок с урановыми боеголовками произошел огромный рост онкологических заболеваний. И святой Нектарий очень помогает этим больным.

Кроме обычных паломнических автобусов, приезжают целые автобусы больных онкологией, на которых страшно бывает смотреть: это худые, бледные, изможденные люди с третьей-четвертой стадией болезни, они сами говорят об этом, рассказывают о метастазах. И мы уже не удивляемся, когда те же самые паломники приезжают к нам спустя несколько месяцев и рассказывают о значительном улучшении состояния или даже благодарят за исцеление.

Многие больные после поездки к святителю Нектарию, прежде чем продолжать курс лечения или ложиться на операцию, сдают анализы или проходят обследование повторно. И результаты анализов, и обследования свидетельствуют о полном исцелении!»




Молитвы святителю Нектарию Эгинскому
Тропарь, глас 1:
Силиврии отрасль и Эгины хранителя, в последняя лета явльшагося, добродетели друга искренняго, Нектария почтим, вернии, яко божественнаго служителя Христова: точит бо цельбы многоразличныя благочестно вопиющим: слава Прославльшему тя Христу, слава Давшему ти чудес благодать, слава Действующему тобою всем исцеления.

Молитва:
О мироточивая главо, сятителю Нектарие, архиерею Божий! Во времена великаго отступления, нечестию мир пленившу, благочестием просиял еси и главу прегордаго денницы, уязвляющаго нас, сокрушил еси. Сего ради дарова ти Христос врачевати язвы неисцельны, за беззакония наша нас поразившия. Веруем: возлюби тя Бог праведнаго, да тебе ради нас, грешных, помилует, от клятвы разрешит, от недуг избавит, и по всей Вселенней страшно и славно будет имя Его, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва при онкологическом заболевании:
О святителю Нектарие, отче Богомудрый! Приими, блюстителю веры православныя, исповедание устен людей христоименитых, собранных днесь в храме благодатию Божиею, в тебе живущею. Весть бо достиже до предел Российских, яко ты, велий во святых угодниче Христов, во всех концех вселенныя призывающим имя твое являешися и от раковыя болезни исцеление даруеши.

Слышахом об иерее, тебе тезоименитем и храм во имя твое созидавшем со скорбьми велиими. Раковою убо язвою грудною поражен бе, крови на всяк день точащейся, и страждаше люте, дела же своего святаго не оставляше.

Внезапу ты, святителю многомилостиве, с небесе сшед, ему во храме предстал еси в видимом образе. Он же непщуя тя собрата едина от смертных быти, прошаше молитв твоих и рече: «Боляй есмь вельми, обаче хощу святый олтарь наздати, да поне единожды святую литургию вкупе с прихожаны совершу; послежде и умрети готов есмь, смерть бо мя не страшит».

Ты же, отче, безплотен сый, слезами лице свое орошаше, и объем страдальца, лобызаше и глаголя: «Не тужи, чадо мое, яко, болезнию испытан, здрав будеши. Вси убо о чудеси сем ведати имут». Он же, исцелен быв, абие разуме, с кем беседоваше, тебе невидиму бывшу.

О великий угодниче Христов Нектарие! Храм оный свершен есть ныне и чудеса твои аки море преизливающееся, умножишася! Мы же познахом, яко молитве праведника должно поспешествуемой быти усердием нашим к службе Божией и решимостию за Христа умирати, да здрави обрящемся. Молят тя, отче праведный, болящая чада твоя: да свершается с нами воля Божия, благая, угодная и совершенная, не хотящи смерти грешнику, но еже обратитися и живу быти ему.

Ты же, провозвестниче воли Божией, исцели ны благодатным явлением своим, да велик будет Бог на небеси и на земли во веки веков! Аминь.


Святой праведный Алексий Московский (1859–1923)
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Протоиерей Алексий Мечев, настоятель московского храма святителя Николая в Кленниках, старец в миру, был причислен к лику святых Русской Православной Церкви на Юбилейном Архиерейском Соборе 2000 года. Епископ Арсений (Жадановский) говорил о старце: «Он являлся опытным духовным врачом, изучившим духовную медицину в совершенстве». День памяти – 22 июня.




Духовный врач
Епископ Арсений (Жадановский) вспоминал о протоиерее Алексии Мечеве как о духовном враче: «Когда он начинал говорить со своим собеседником, последний чувствовал себя как бы в состоянии некоей “духовной рентгенизации” (выражение одного из духовных детей батюшки). Он замечал, что вся его внутренняя жизнь, с ошибками, грехами, может быть, с преступлениями, известна до конца отцу Алексею, что его взор как-то физически видит все, не только отобразившееся во внешних событиях и поступках, но даже не вышедшее из глубины помыслов и переживаний. Было совершенно бесполезно таиться от этого ясновидящего пастыря…

Более того, отец Алексей не только понимал и видел чужую жизнь, но способен был находить ее разгадку, неведомую часто самому пришедшему. Отец Алексей не только умел говорить о симптомах душевных болезней и их глубоких причинах, но и указывать радикальные средства к их излечению. В данном отношении он являлся опытным духовным врачом, изучившим духовную медицину в совершенстве».




Советы и наставления старца
«Это Бог с любовью посмотрел на тебя»
Святой праведный Алексий Московский наставлял: «Для твердо верующего и живущего по Богу не страшно ничто».

Утешал болеющих и скорбящих: «Ты все думаешь: вот пришли скорби, вот несчастья, которых нет ни у кого, вот обстоятельства, из которых нет выхода, а это Бог с любовью посмотрел на тебя, это Бог приближается к тебе».

«Господь и в скорбях старается нас исправить»
Старец советовал: «При скорбях не роптать и не спорить с Богом нужно, а с благодарностью к Нему молиться. Господь не так, как люди; люди, если что-либо от кого потерпят, стараются отплатить, но Господь и в скорбях старается нас исправить. Если бы мы знали, как терпят другие, то не роптали бы».

Много различных духовно-целительных средств
Епископ Арсений (Жадановский) писал: «И как у земных докторов бывают свои методы лечения, так и у батюшки отца Алексея были исходные пункты врачевания душевных недугов. Прежде всего, он требовал покаяния, но не формального, а глубокого, искреннего и смиренного, со слезами, способного произвести перерождение, обновление всей внутренней природы грешника… Сам батюшка, как опытный пастырь, предлагал своим чадам много различных духовно-целительных средств, сообразуясь с духовным складом каждого: одному советовал предаться воле Божией, во всем усматривать Всеблагой Промысл Творца, другого заставлял почаще ходить в храм Божий, говоря: “Только в церкви, в атмосфере любви согреется и отойдет твое сердце”; третьему рекомендовал ежемесячно исповедоваться и причащаться Святых Тайн, четвертому давал работу при храме – петь, читать и прислуживать; всех же приковывал к вере в Господа, а вместе с тем нравственно исправлял своей лаской и любовью».
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Епископ Арсений (Жадановский)





Молитва о всех страждущих
Елена Апушкина, духовное чадо старца, вспоминала: «Когда, бывало, просишь батюшку помолиться за кого-нибудь больного, он расспрашивал, что с ним. Видно было, что он жалеет этих чужих людей, которых совсем не знал, переживает за них и охотно соглашается молиться. Вообще батюшка почти никому не отказывал в помощи. О ком бы я его ни спросила: можно ли к нему прийти, он всегда говорил “можно”. Его мучило, когда к нему не пускали или прерывали беседу с ним.

Бывало, иногда входишь к нему, измученному и больному, и со страхом начинаешь извиняться, что пришла, он уже говорит: “Входи, входи. Мне теперь уже делать нечего. Я теперь человек не занятой”. А иногда остановишься на пороге, не зная, куда идти – вперед или назад – такой измученный вид у батюшки, лежит, и от слабости не может приподняться, и все-таки говорит: “Входи”. И не отпускает, пока все не выложишь, а потом и он, и ты забываем про его усталость.

Как хорошо вспоминается это ожидание в темном коридоре перед дверью, пока к батюшке будет можно. Как потом входишь, как в другой мир, в эту маленькую комнатку, наполненную каким-то особым, приятным запахом, и опускаешься на колени перед кроваткой больного батюшки, чтобы здесь получить и прощение грехов, и совет, и утешение, и ласку. Он, больной телом, отдавал нам силы свои – и физические, и духовные».




Исцеления по молитвам старца
«Батюшка увидел болезнь, которую я еще не чувствовал»
Писатель и журналист Сергей Фомин в своем сборнике «Пастырь добрый» собрал воспоминания духовных чад старца. Среди этих воспоминаний – истории Александра Добровольского (1886–1964). Он свидетельствовал о старце: «Знание батюшкой скрытого состояния человека я испытал не раз. Помню, однажды прихожу под благословение. Он смотрит на меня встревоженно: “Да ты больной!” Я удивляюсь. Кажется, у меня ничего не болит, я чувствую себя здоровым. “Больной, совсем больной! Иди домой, скорей ложись!”

И действительно, пришел домой, – вечером пришлось лечь, я заболел. Батюшка увидел болезнь, которую я еще не чувствовал».
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Чудесное выздоровление от туберкулеза
Александр Добровольский рассказывал также о своем чудесном выздоровлении по молитвам батюшки. Он тяжело заболел туберкулезом, и врачи диагностировали открытый процесс в легких. У больного держалась высокая температура, и ему грозила смертельная опасность. Он вспоминал: «Меня провели мимо длинной очереди стоявших к исповеди и поставили на амвон первым, чтобы первым идти к батюшке. И сейчас же я увидел его. Он шел ко мне своей быстрой походкой, протягивая ко мне руки. Такой бодрый, светлый. “А я все спрашиваю всех, где же отец Александр? Говорят, болен…”

Батюшка прижал меня крепко к себе, потом как-то оттолкнул и пристально, пристально на меня взглянул. “И опять говорят, он очень болен”, – повторил он, как-то задумавшись. Мы стояли у аналоя с крестом и Евангелием. Я хотел опуститься на колени и начать исповедь, но батюшки уже не было около меня. Я только видел, что он ушел в алтарь.

Я сосредоточился в молитве и как-то забылся. Ко мне шел батюшка. Он взглянул на меня так радостно, точно он только сейчас меня в первый раз увидел. Он смотрел на меня пристально, пристально. Его глаза как-то раскрылись, углубились. Он дышал прерывисто, точно после крутого подъема, точно он сейчас всходил на высоту или быстро с нее сошел. И сейчас же батюшка повернулся и опять ушел в алтарь. Я ничего не понимал, что происходит. Почему батюшка только вернется и сейчас же опять уходит. А батюшка уже снова подходил ко мне. Я невольно упал на колени. Такого батюшку я никогда не видел. Он был точно охвачен духовным восторгом. Он ликовал. Его лицо было полно такого света и радости, что я, не смея на него смотреть, приткнулся лицом к аналою. И сейчас же батюшка накрыл меня епитрахилью и, крестя всего – спину, голову, грудь, – прочел разрешительную молитву. Я поднялся. Я все еще боялся взглянуть на него. Слышу его спокойный, громкий, немного глухой голос: “Отстоишь литургию”».

Когда после литургии больной Александр Добровольский вернулся домой, у него была нормальная температура в первый раз после двух месяцев. Наутро он понял, что перестал кашлять. Когда же пришел в больницу, врачи были поражены, потому что от свежего туберкулезного процесса ничего не осталось, кроме следов старого процесса, и то давно зарубцевавшегося. Это было чудом.

Александр вспоминал еще: «Когда один раз я рассказывал о моей болезни и обо всем, что со мною было, одной женщине с большим духовным опытом, она, слушая меня внимательно, при описании моей необыкновенной безмолвной исповеди, прервала меня: “Отец Алексей оттого покидал вас, что он уходил молиться перед святым престолом. Он возвращался, и его духовный восторг рос, потому что каждый раз он видел в вас все те изменения, которые вам самому были неощутимы и незримы. ОН ВЫМОЛИЛ ВАМ ИСЦЕЛЕНИЕ”».

«Скорее, скорее, завтра ее надо везти в больницу»
Монахиня Мария (Тимофеева), духовная дочь старца и регент правого хора в храме на Маросейке, где служил отец Алексий, рассказывала: «Как-то во время всенощной что-то со мной случилось: не хочу, не могу молиться, хочу домой. Во время шестопсалмия или кафизм попросила батюшку выйти ко мне из алтаря. Говорю: “Батюшка, я не хочу молиться, не хочу петь, мне все это надоело. Хочу домой”. Батюшка выслушал меня и сказал: “Беги скорей домой и ляг в постель, отдохни, а я после всенощной к тебе приду”.

Пришла домой, легла, и будто я куда-то провалилась, ничего больше не помню. Пришел батюшка, погладил по голове и спрашивает: “Манюшка, а как ты себя чувствуешь?” Я точно проснулась от его слов и ласки, говорю: “Очень хорошо”. – “Измерьте температуру”, – сказал батюшка. Оказалось 40,3°C. Слышу батюшкины слова точно во сне: “Скорее, скорее, завтра ее надо везти в больницу”. У меня оказался тиф. Так наш дорогой батюшка видел все».

«Ну вот и все, вся операция»
У регента храма на Маросейке монахини Марии (Тимофеевой) случилась беда – пропал голос. Позднее она рассказывала о своем чудесном исцелении так: «Пропал у меня совсем голос: ни петь, ни говорить не могла. Очень была обеспокоена этим. Врач сказала, что продолжительное время придется не только оставить пение, но запрещается и разговаривать. “Дело серьезное, – сказала она мне. – Я сама поговорю с батюшкой о вас, чтобы он освободил вас от этого послушания”. <…>

Зовет меня батюшка и говорит: “Посмотри на меня, Манюшка”. – “Батюшка, боюсь на вас смотреть: из ваших глаз сыплются бриллианты, и я не могу выдержать этого света”. – “Не бойся, посмотри”, – ласково проговорил он и взял меня за подбородок. Я взглянула и заплакала. “Батюшка, что же вы весь в свете-то, – крикнула я, – весь сияете!” – “Да нет, это я так хорошо умылся, а потому и светлый стал”. – “Да нет, батюшка, я вижу на вас сияние”. – “Ну, а ты молчи и никому не сказывай. Ишь ты, ведь все заметит! Ну, открой-ка мне свой ротик-то”, – ласково проговорил он, поднявши мой подбородок. Я открыла рот, но глаза закрыла, боялась на него взглянуть.

И вдруг я почувствовала батюшкины уста около своих уст, он дунул мне в рот, сказав: “Во имя Отца и Сына и Святаго Духа исцеляется раба Божия девица Мария”. А потом ручками потер мое горло, как бы прощупывая что-то, твердо вдавливая свои пальцы, крестил, а затем помазал маслом и сказал: “Ну вот и все, вся операция. И пой, и прославляй Господа. Только никому ничего не сказывай, не болтай, молчи…” <…>

Получила исцеление и пела как всегда. Врач была поражена, как это я пою и откуда голос. Посмотрела мое горло и сказала с удивлением: “Да ведь у тебя все очень хорошо обошлось, это мое лекарство помогло”. А я его и не принимала, не успела и заказать, но молчала, что батюшка меня исцелил».




Молитвы святому праведному Алекси́ю, пресвитеру Московскому
Тропарь, глас 5:
Пастырю Христов, отче Алексие, подвигом добрым подвизався, веру Православную во мраце беззакония исповедал еси и, яко утешитель и врач духовный, всех, притекающих к тебе, врачевал еси. Помози и нам, верою чтущим тя, в любви к ближнему утвердитися.

Молитва:
О всечестный и преблаженный отче наш Алексие, дивный старче Московский и всея Церкве Российския похвало и радование! Велию любовь ко Господу имея, заветы Евангельския непреложно исполняя, душу твою за паству полагал еси, сердцем милующим болезнуя о всех, просящих твоея помощи. Приими малое сие моление наше, и яко в земном житии твоем всяку слезу утолял и от всякия скорби избавлял еси, тако и ныне, милосердный молитвенниче и ходатаю наш, возьми тяготы, болезни и скорби наша, исполни страждущая сердца радостию и умоли Человеколюбца Бога о прощении прегрешений наших; да очистив душу покаянием, к добродетельному житию обратимся. Ей, старче Алексие, буди и нам пастырь добрый, на стезю спасения наставляющий, да молитвами твоими безпорочно пройдем путь жития нашего и обрящем Отечество Небесное, идеже ты со ангелы и всеми святыми предстоиши Престолу Святыя Троицы, славящее Безначального Отца со Единородным Его Сыном и Пресвятым, и Благим, и Животворящим Его Духом во веки веков. Аминь.


Преподобный Серафим Вырицкий (1866–1949)
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Преподобный Серафим Вырицкий (в миру Василий Николаевич Муравьев) – исповедник, принявший монашеский постриг в годы гонений на Церковь, великий старец, стяжавший многие Дары Святого Духа: духовного рассуждения, прозорливости и пророчества, ви́дения происходившего вдали, исцеления душ и телес, дар духовного утешения. Молитвенник за всех скорбящих и страждущих, предстатель пред Господом за всю землю Русскую. Прославлен Русской Православной Церковью в лике преподобных в сонме Собора новомучеников и исповедников Российских в 2000 году. День памяти – 3 апреля.




Советы и наставления преподобного
«Болезнь – это школа смирения»
Старец говорил о болезнях: «Буди на все воля Божия. Болезнь – это школа смирения, где воистину познаешь немощь свою».

«Молиться надо!»
Говорил еще: «Для Господа неизлечимых болезней не бывает! Молиться надо!»

Нужно готовиться к вечности
Призывал своих чад готовиться к вечности. Предупреждал: после того как душа разлучится с телом, она сразу поймет, что знания и опыт всей предыдущей ее жизни превратились в ничто. Те предметы, образы и понятия, которые на земле представлялись человеку самыми ценными и важными, окажутся ничего не значащими. Более того, свойства и качества, которые воспевал мир, окажутся вредными и прямо противоположными тем, которыми должен обладать житель блаженной Вечности. Единственный земной опыт, который понадобится человеку в будущей жизни, – это опыт познания Христа как святой и Божественной Истины.

«Постигла ли тебя тяжкая болезнь…»
Как псалмы Давидовы звучат строки духовного завещания преподобного Серафима, раскрывающие великую тайну беседы Бога с душой человека: «Находишься ли ты в трудных обстоятельствах, среди людей, которые тебя не понимают, не считаются с тем, что тебе приятно, которые отстраняют тебя, – ОТ МЕНЯ ЭТО БЫЛО. Я – Бог твой, располагающий обстоятельствами, и неслучайно ты оказался на своем месте, это то самое место, которое Я тебе назначил. Не просил ли ты, чтобы Я научил тебя смирению? И вот Я поставил тебя в ту именно среду, в ту школу, где этот урок изучается. <…>

Постигла ли тебя тяжкая болезнь, временная или неисцелимая, и ты оказалась прикованной к одру твоему – ОТ МЕНЯ ЭТО БЫЛО. Ибо Я хочу, чтобы познал ты еще глубже Меня в немощах твоих телесных и не роптал бы за сие ниспосылаемое тебе испытание и чтобы ты не старался проникнуть в Мои планы спасения душ человеческих различными путями, а безропотно и покорно преклонил бы главу твою под благость Мою о тебе. <…>

Помни, что всякая помеха есть Божие наставление, и потому положи в сердце свое слово, которое Я объявил тебе, в сей день, – ОТ МЕНЯ ЭТО БЫЛО. Храни их, знай и помни – всегда, где бы ты ни был, что всякое жало притупится, когда ты научишься во всем видеть Меня. Все послано Мною для совершенствования души твоей».




Личный пример безропотного терпения болезни
Старец большую часть жизни сам был тяжело болен. Болезнь он принимал с удивительным спокойствием и благодушным терпением, как очередное послушание от Господа.

Говорил: «Я, грешный, еще не этого достоин! Есть люди, которые и не такие болезни терпят!»

Старец был аскетом. В понедельник, среду и пятницу он не принимал никакой пищи, а иногда ничего не вкушал несколько дней подряд. То, что отец Серафим ел в те дни, когда принимал пищу, едой можно было назвать с большим трудом: в некоторые дни батюшка вкушал часть просфоры и запивал ее святой водой, в иные мог съесть половинку картофелины, иногда немного тертой моркови. Крайне редко пил чай с очень малым количеством хлеба.

Родные беспокоились за состояние здоровья старца, а он их успокаивал: «Я же подкрепляюсь Святыми Дарами, а что может быть дороже Пречистых и Животворящих Таин Христовых!»




Исцеления по молитвам преподобного
К концу 1920-х годов относится одно из наиболее ранних свидетельств о благодатном даре преподобного Серафима Вырицкого исцелять больных.

Старческое служение
Келейница старца, монахиня Вероника (Котляревская), вспоминала: «Отец Серафим принимал несчетное количество посетителей. Иногда он буквально падал с ног от усталости. Чаще всего он ничего не спрашивал, а прямо передавал, как надо поступать и что делать, словно наперед знал, о чем с ним будут говорить. Сколько человеческого горя и страдания проходило перед нами! Были здесь и бесноватые, и больные, жаждущие исцелений, и другие, со сложными запросами внутренней духовной жизни – интеллигентные и простые, нищие и богатые, старики и юноши. Людской поток неудержимо проносился перед смиренным иеросхимонахом, который раскрывал свое чуткое сердце чужим скорбям и радостям, словно собственным».

Старец говорил: «Ведь что такое мое послушание? Я словно хранилище, куда люди все свое горе складывают…»

«Давайте вместе помолимся»
Однажды к батюшке привели женщину, которая никак не могла войти в храм. Ее начинало трясти так, что она даже руку не могла поднять для крестного знамения. Отец Серафим сказал: «Давайте вместе помолимся», – и встал на колени перед иконами рядом с несчастной. После молитвы он взял масло из неугасимой лампады, горевшей пред иконой Божией Матери, и крестообразно помазал болящей лоб.

Женщина тут же упала в судорогах, раздался грубый собачий лай. Старец быстро накрыл голову страждущей епитрахилью и стал читать молитву. Больная начала понемногу утихать, а затем и вовсе успокоилась. Когда же пришла в себя, то ничего не помнила. В дальнейшем она не раз приходила благодарить батюшку за исцеление и с радостью посещала храм.

«Все знаю, молюсь»
Елена Кузьмина, дочь известного петербургского профессора Михаила Ивановича Граменицкого, вспоминала, как ее отец перенес обширный инфаркт. Врачи в бессилии разводили руками. В отчаянии они поехали к старцу Серафиму в Вырицу. Отец Серафим встретил их с мамой словами: «Все знаю, молюсь. Поживет еще Михаил Иванович, поживет. Еще и сюда приедет, и не раз». После этого отец прожил еще почти шесть лет.

Когда же он умер, тяжело заболела сыпным тифом сама Елена. Отец Серафим через посланника потребовал скорейшего приезда членов семьи к нему, а по приезде сказал: «Где же вы были до сих пор? Почему не пришли ко мне? Михаил Иванович приходил за Леночкой и хотел взять ее к себе, но мои грешные молитвы и горячие материнские помогли – она будет жить… Идите и благодарите Бога». С этого часа здоровье Елены пошло на поправку.

«Велика молитва матери»
В Вырице жила Валентина Иванова, чьи мать и дочь были инвалидами – девочка была немой, а мать передвигалась только с помощью костылей. Старец предложил Валентине помолиться вместе за близких и встал на колени перед иконами. После молитвы он сказал: «Вставай, Господь услышал твою молитву. Велика молитва матери». Девочка исцелилась и начала говорить. Через несколько дней и мать Валентины, с трудом добравшаяся до дома старца на костылях, в несказанной радости возвращалась домой без посторонней помощи.

«Преподобный Серафим Саровский исцелил твою дочку»
После посещения отца Серафима неожиданно прозрела слепая девочка. Благодарной матери старец сказал: «Что я? Преподобный Серафим Саровский исцелил твою дочку, вот его до конца дней своих благодари!»

Исцеление ребенка
Однажды к старцу привезли девочку с тяжелой формой дизентерии, умирающую от обезвоживания. Отец Серафим помолился, а затем причастил ребенка Святых Христовых Тайн. В тот же день произошло полное исцеление.

От «неизлечимой» болезни не осталось и следа
Любовь Спиридонова рассказывала, как во время войны ее сын Борис сильно ушиб ногу, и началось хроническое воспаление надкостницы в голеностопном суставе. Гноилась кость, и в районе пятки была кровоточащая незаживающая опухоль. На травмированную ногу ступить он не мог. Врачи заявили, что эта болезнь неизлечима.

Весной 1945 года старец принял ее с сыном и сказал: «Все будет хорошо! Ножка у Бориса обязательно заживет». Дал святой воды для компрессов. Через месяц у сына утихли боли и начал спадать отек. Вскоре от «неизлечимой» болезни не осталось и следа. В 1948 году Бориса призвали в армию, где он служил в воздушно-десантных войсках и успешно совершал прыжки с парашютом.

«Сойдут с тебя грехи – пройдут все болезни»
Клавдия Ивановна Печковская, жительница Вырицы, вспоминала, как батюшка исцелил от ряда заболеваний ее престарелую маму. Он накрыл больную епитрахилью и, возложив руки на ее главу, сказал: «Сойдут с тебя все грехи, и пройдут тогда все болезни».

«Будем молиться! Бог даст – поживет…»
Татьяна Николаевна Алихова, ученый-геолог, вспоминала: «Мою маму в течение многих лет мучил хронический тромбофлебит. На ногах у нее были открытые раны, которые приходилось перевязывать до одиннадцати раз в день. В феврале 1946 года у нее начался сепсис… Врачи сказали, что мама вряд ли доживет до утра.

Восьмого февраля ранним утром приехали к батюшке в Вырицу. По его виду мы догадались, что случай наш далеко не простой. Тем не менее старец сказал: “Будем молиться! Бог даст – поживет…” Сепсис миновал через три дня! После этого мама прожила еще пятнадцать лет».

Исцеление от бесплодия
Нина Кароль родилась в Латвии в 1948 году. Она рассказывала: «Отец, будучи членом КПСС, занимая ответственные посты, тайно веровал и молился. Мама же была откровенной безбожницей. Не исключено, что такое положение было одной из причин ее бесплодия. Весной 1947 года родители отправились к старцу. Они даже не успели представиться, как батюшка с ласковой улыбкой произнес: “А, Наташенька ко мне из Латвии приехала! Ну, рассказывай, рассказывай…”

Впервые что-то открылось у мамы в сердце, и она полностью доверилась старцу, который сказал им: “У вас будет девочка. Она родится в первый день нового года. Будет счастливой и будет хорошо учиться!” Родилась я первого января, спустя десять минут после боя курантов… Училась на самом деле всегда легко и закончила медицинское училище. Духовное воздействие, которое оказал на маму вырицкий старец, было настолько мощным, что она стала глубоко верующим человеком».

«С тех пор я на здоровье не жалуюсь»
Александр Альбертович Савич, инженер-гидролог, вспоминал: «Из эвакуации я вернулся в Ленинград в крайне истощенном состоянии, с пороком сердца и очень неустойчивой нервной системой. Моя физическая неполноценность вызывала, естественно, ущербность нравственную. В семье и среди знакомых я вел себя безобразно – кривлялся, дерзил, передразнивал людей. По дороге к дому отца Серафима тетя сказала мне, что я должен преклонить колени перед старцем. Я, конечно, наотрез отказался делать это и вообще вел себя так, будто бы делаю своей тете одолжение. Но когда мы вошли в келью батюшки, я был совершенно потрясен тем, что очень ясно ощутил свет, исходящий из глаз его и как будто наполняющий меня. Меня наполнило ощущение необыкновенной радости и любви ко всему миру…

После первого посещения старца у меня по всему телу стали возникать большие нарывы, которые прорывались с выделением значительного количества гноя. Очевидно, при этом вышли из организма какие-то внутренние болезни. С тех пор я на здоровье не жалуюсь. Соответственно, нормализовалось и мое поведение – у меня появилось много друзей, в том числе и очень близких».

«Для Господа неизлечимых болезней не бывает!»
Елена Кудрявцева вспоминала: «Моя сестра Александра заболела костным туберкулезом. У нее образовалось на правом бедре одиннадцать открытых ран. Боль буквально грызла сестру, порою она впадала в отчаяние и просила Господа, чтобы Он скорее лишил ее жизни.

Вот тогда Бог и привел меня к отцу Серафиму. Было это летом 1947 года. Батюшка полулежал на небольшой кровати в полной схиме – лицо сияющее, яркие голубые глаза, ласковая, милующая улыбка. С несомненной верой старец сказал о сестре: “Для Господа неизлечимых болезней не бывает! Молиться надо!”

Весной 1950 года, в годовщину кончины отца Серафима, у сестры неожиданно закрылись раны – затянулись тонкой кожицей. Совершенно прекратились и боли, которые мучили Александру долгих 36 лет. Она прожила еще 25 лет как совершенно здоровый человек».

«А детки будут с глазками!»
Наталия Симакова, от рождения инвалид по зрению, член Общества слепых, рассказывала: «Я никогда ни о чем не просила батюшку по части каких-то земных благ или здоровья. Господь благословил меня быть слепой. Я даже и не помышляла о каких-то исцелениях и надеялась, что за эту скорбь Господь, может быть, снимет с меня часть моих прегрешений и поможет в другом.

Когда я приехала к старцу за благословением, он вдруг сказал мне: “А детки будут с глазками! Бог пошлет человека…”

Со временем я действительно вышла замуж. Родила двоих детей – сына и дочь. Работала на дому. Плела сумки, чтобы поддержать семью. Дома также все делала сама».

«Разговаривай, как с живым, и все у тебя устроится»
Елизавета Коковисина вспоминала свою беседу со старцем незадолго до смерти: «Отец Серафим спросил: “А ты знаешь, как меня зовут?” – “Конечно”, – отвечаю. “Тогда молись за меня, а по кончине моей ходи на могилку. Разговаривай, как с живым, и все у тебя устроится”. После этого благословил и поцеловал меня в голову. Сердце мое затрепетало от радости, и показалось мне, будто слышу я ангельское пение».

Старцу было открыто даже время собственной кончины
За день до своей праведной кончины старец благословил родных и близких иконками преподобного Серафима Саровского, а келейнице матушке Серафиме пророчески сказал: «Во время моего погребения береги ребрышки». В день погребения старца, при большом стечении народа, матушка Серафима из-за сильной давки получила перелом двух ребер.

Перед смертью старец сподобился посещения Пресвятой Богородицы, Которая предупредила его о скорой кончине. Прочитав акафисты Божией Матери и любимым святым, старец стал молиться, сидя в кресле и изредка справляясь о времени – ему было открыто даже точное время упокоения. Около двух часов ночи он благословил читать молитву на исход души и, со словами «Спаси, Господи, и помилуй весь мир», отошел в жизнь вечную.




Чудеса и исцеления после кончины старца
Слепая девочка прозрела
Три дня шел к гробу преподобного Серафима Вырицкого нескончаемый людской поток. Все отмечали, что его руки были удивительно мягкими и теплыми, словно у живого. Многие ощущали возле гроба благоухание. Чудеса и исцеления происходят и после кончины старца.

В первый день после блаженной кончины старца исцелилась слепая девочка. Мать подвела ее ко гробу со словами: «Поцелуй дедушке руку». Приложившись к руке старца, девочка прозрела.

«Отец Серафим вытащил меня с того света»
Андрей Никифорович Титов рассказывал: «В 1952 году я получил травму ноги. Диагноз звучал как приговор: “острый остеомиелит”. Несмотря на все старания врачей, болезнетворный процесс принимал все более и более тяжелые формы. Я постоянно терпел невообразимые муки. Мои сослуживцы поехали в Казанский храм, отслужили там панихиду по отцу Серафиму и молебен о моем здравии. Привезли мне оттуда святой воды, пакетик песочка с могилки. Вечером я перемешал песочек с водичкой и приложил эту смесь на ночь к больной ноге, помолившись. После этого спокойно уснул. Проснулся очень поздно и к великой радости своей обнаружил, что отек почти исчез. Всего за одну ночь! Боль также уменьшилась. Я продолжал прикладывать песочек с молитвой, и дела мои пошли на поправку. Отец Серафим буквально вытащил меня с того света, а Всемилостивый Господь даровал мне время на покаяние. Слава Богу за все!»




Молитвы преподобному Серафиму, Вырицкому чудотворцу
Тропарь, глас 4:
Яко великаго молитвенника за землю нашу и утешителя теплаго притекающих к тебе, ублажаем тя, вторый русский отче Серафиме, вся бо яже в мире красная оставил еси, всем сердцем устремился еси к чертогам сладчайшаго Христа и в годину лютых гонений образ кротости и смирения всем был еси: не престай и ныне молитися за ны, да в терпении обрящем путь покаяния и с тобою выну славим Пресвятую Троицу.

Молитва:
О богоблаженный и премилосердый отче наш Серафиме! Ведуще тя и по смерти яко жива суща, с верою припадаем ти и вопием: не забуди убогих твоих до конца, но милостивно призри на стадо твое духовное и упаси е, добрый пастырю, благоприятными твоими к Богу молитвами.

Испроси нам от Господа время на покаяние и греховныя жизни исправление, веси бо вся немощи наша душевныя: не имамы дел веры и спасения, не имамы ревности ко истинному богоугождению, пленихомся умом в погибельных страстех, растлехом сердца во гнусных похотех. Что убо чаем и на что надеемся неключимии, разоривше храмины душ наших? Ей, святый отче, простри молитвенно руце твои ко Господу и умоли Спасителя рода человеческаго коснутися благодатию окаменелых сердец наших, омыти нас слезами покаяния, возставити в вере, укрепити во благочестии и вся полезная ко спасению даровати.

Не посрами упования нашего, еже по Бозе и Богородице на тя возлагаем, но буди нам скорый помощник, утешитель в скорбех и покровитель во обстоянии, да сподобимся молитвами твоими наследниками быти Царствия Небеснаго, идеже вси святии непрестанно славят и воспевают пречестное и великолепое Имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Схиигумен Иоанн (Алексеев) (1873–1958)

[image: ]
Схиигумен Иоанн (в миру Иван Алексеевич Алексеев) – валаамский старец, подвижник и молитвенник, оставивший драгоценные духовные наставления всем, кто желает спасения. Отошел ко Господу 6 июня.





Советы и наставления старца
Жизнь и смерть в руках Божиих
Письма старца Иоанна к духовным чадам – кладезь духовной мудрости. Старец предупреждал духовных чад: «Вот что я заметил: большая ошибка и немощь – много заботиться, чтобы продлить нашу жизнь, однако жизнь и смерть в руках Божиих, и Господь сказал: Ищите же прежде Царства Божия и правды его, и это все приложится вам (Мф. 6, 33)».

Предупреждал также: «Большая наша ошибка, что мало думаем о переходе в другой мир, ведь эта наша жизнь в юдоли сей плачевной не что иное, как путь к вечности и приготовление к ней».

Мысль о вечной жизни
Делился своими размышлениями: «Меня теперь занимает мысль о вечной жизни. Вечность – и конца нет, жутко делается! Здесь, на земле, как тяжело ни жилось бы, или сильные скорби, или тяжелые болезни – все же они кончаются со смертью человека. Иные в тяжелые минуты говорят: умереть скорей! Какое-то есть утешение, что кончатся страдания, а в будущей жизни чего ждать, вечность не имеет конца, Господи! Помилуй нас, грешных».

На смертном одре или в болезни
Старец писал духовному чаду: «Вот ты с мужем, посещая театр и маскарады, что чувствуете, когда придете домой? Конечно, получаете некоторое впечатление, там получившееся, и будете ждать времени еще и еще посетить те же места, разве только если нельзя будет пойти по болезни. Вот в таком порядке и проходит мирская суетная жизнь. А когда человек будет лежать на смертном одре или в болезни, вот тогда-то и придется испытать неожиданные явления, и вся прошлая жизнь будет чередоваться событиями, какими он жил, тогда только человек познает, что мир сей обманщик».

Утешал больную: «Ты стала прихварывать, что делать? Расположись на волю Божию: болезни напоминают нам о переходе в вечность».

Схиигумен Иоанн сам трудился практически до самой своей кончины и советовал трудиться своим духовным чадам. В 1946 году старец, которому шел уже семьдесят четвертый год, писал о себе: «Работа меня не затрудняет, хожу на работу после обеда часика на два с половиной, в лес сучки собирать да в кучу класть – это полезно для тела и для души». Еще делился: «По Божией милости я здоров, после обеда часа на два хожу дрова пилить».

Воздержание в пище
Старец строго соблюдал посты и советовал духовным чадам воздерживаться от переедания, дабы сохранить здоровье и обуздать страсть чревоугодия. Своему духовному чаду он писал о том, как соблюдают первую седмицу Великого поста в обители: «Первые два дня сухоядение, хлеб, картошка и по одному огурцу; в среду обед – горох и картошка, конечно, без масла; ужин не бывает всю первую неделю».

Отвечал на письмо духовного чада: «Ты писала, что любишь вкусную пищу, а кто не любит? Только тот не любит, кто вкусил небесного утешения и обуздывает чрево – этого господина всего худого».

Советы супругам, не имеющим детей
Супругам, не имеющим детей, старец советовал положиться на волю Божию: «У вас детей нет, и вы желаете иметь их, ваше желание естественно в порядке вещей. Однако всякое бывает; не на радость родителям дети бывают, а на великие скорби. Расположимся на волю Божию, ибо Он знает наши нужды раньше нашего прошения; если на пользу, будут и дети без операции докторской. Будем молиться так: Господи, Ты знаешь наши нужды раньше нашего прошения, благослови по Своей благости, что будет нам на пользу. Аминь!»

«В молодости мучают страсти, а в старости – немощи»
В последние годы жизни старец очень страдал от водянки и грыжи. Он говорил: «Я живу и покряхтываю. От худого сердца ноги пухнут… Бедный человек: в молодости мучают страсти, а в старости – немощи».

Утешения в болезни и немощи
Будучи тяжело болен, схиигумен Иоанн не роптал на болезни и немощи, а всегда умел находить утешения, за которые с умилением сердца благодарил Господа. Говорил о себе: «Мне уже стукнуло восемьдесят три года, и благодарю Бога, ибо я имею два утешения: первое – хорошие глаза, свободно могу читать, и второе – сам себя обслуживаю; а о болезнях умолчу».

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) (1877–1961)
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Архиепископ Лука (в миру Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий) – русский святитель, исповедник, духовный писатель, доктор богословия, а также выдающийся ученый, автор трудов по анестезиологии, профессор хирургии, доктор медицинских наук. Святитель Лука, по Промыслу Божьему, обладал чудесным даром исцеления страждущих; он спасал безнадежно больных и перед каждой операцией обращался с молитвой к Богу. Перенес гонения, ссылки и лагеря, пережил поношения и пытки, но остался верен Господу. Продолжал помогать людям, даже когда сам ослеп.

В 1996 году состоялось обретение его святых мощей, которые в настоящее время почивают в Свято-Троицком кафедральном соборе Симферополя (Свято-Троицкий женский монастырь). В 2000 году Архиерейским Собором Русской Православной Церкви архиепископ Симферопольский и Крымский Лука Войно-Ясенецкий был прославлен как исповедник в сонме новомучеников и исповедников Российских. Дни памяти – 18 марта (обретение мощей), 11 июня.




Жизнь как служение ближним
В своей книге «Я полюбил страдание» святитель Лука вспоминал, как еще в юности выбрал цель в своей жизни – лечить людей, помогать бедным. Он писал об этом так: «Когда все мы получили дипломы, товарищи по курсу спросили меня, чем я намерен заняться. Когда я ответил, что намерен быть земским врачом, они с широко открытыми глазами сказали: “Как, вы будете земским врачом?! Ведь вы ученый по призванию!” Я был обижен тем, что они меня совсем не понимают, ибо я изучал медицину с исключительной целью быть всю жизнь деревенским, мужицким врачом, помогать бедным людям».

Будущий святитель окончил университет перед самой войной с Японией, и началом его медицинской работы стала военно-полевая хирургия в эвакуационном госпитале Киевского Красного Креста возле города Читы. Затем он работал земским врачом в деревнях и селах. Уже в молодости так замечательно делал операции, что выздоравливали даже самые тяжелые больные.

Когда после его операции прозрел один нищий, слепой с раннего детства, к замечательному хирургу длинной вереницей пришли множество слепых со всей округи, ведя друг друга за палки и чая исцеления. Перед каждой операцией молодой хирург молился, испрашивая помощи Божьей.

Когда безбожные власти потребовали убрать из операционной икону Пресвятой Богородицы, будущий святитель ушел из больницы и заявил, что вернется только после того, как икона окажется на своем прежнем месте. В это время крупный партиец привез в больницу свою жену для неотложной операции, и она потребовала, чтобы оперировал ее только хирург Войно-Ясенецкий. Доставивший больную заявил, что дает «честное слово», что икона завтра же будет на месте, лишь бы врач немедленно оперировал больную. Войно-Ясенецкий немедленно пошел в хирургический корпус и оперировал женщину, которая в дальнейшем вполне поправилась. На следующее утро икона действительно снова висела в операционной.

Помимо практики, замечательный врач, профессор занимался наукой: его книга «Очерки гнойной хирургии» выдержала три издания общим тиражом 60 000 экземпляров и получила Государственную премию. Будучи рукоположенным в священный сан, он совмещал служение в Церкви с трудами хирурга.

«Это Бог вас исцелил моими руками»
Как-то раз, когда профессор Лука уже был хиротонисан в сан епископа, его вызвали в ГПУ, где чекист стал гневно вопрошать у святителя-профессора, как он смеет заниматься частной практикой. Владыка ответил: «Я не занимаюсь практикой в том смысле, какой вы вкладываете в это слово. Я не беру денег у больных. А отказать больным, уж извините, не имею права».

К святителю-профессору несколько раз подсылали соглядатаев, но они подтвердили, что он никогда не берет платы с больных, а в ответ на благодарность излеченных говорит: «Это Бог вас исцелил моими руками. Молитесь Ему».

Работавшие рядом с владыкой сестры и врачи свидетельствовали, что он с каждым раненым как бы вступал в личные отношения, помнил каждого в лицо, знал фамилию, держал в памяти все подробности операции и послеоперационного периода. Владыка говорил: «Для хирурга не должно быть “случая”, а только живой страдающий человек».

Многие годы святитель-профессор Лука работал на пределе сил, делал по четыре-пять операций в сутки, не уходил с работы до темна. Он брал на операционный стол безнадежных и вырывал их из рук смерти. В своих трудах всегда надеялся на помощь Божию.

Божье вразумление
Учительница-пенсионерка из Тамбова О. В. Стрельцова, со слов своей покойной подруги, врача В. П. Дмитриевской, рассказывала: «При обходе больных красноармейцев госпиталя владыкой Лукой в качестве врача один больной красноармеец позволил себе нанести ему обиду, сказав: “Зачем здесь ходит этот длинноволосый?!” И что же получилось: в тот же вечер этому обидчику было возмездие и вразумление. Ночью в двенадцать часов случился с ним смертельный приступ, который вразумил его, и он, больной, потребовал врача с просьбой вызвать к нему профессора, то есть владыку Луку. Он приехал ночью же, вошел в палату к больному, который со слезами просил прощения у епископа-врача за свою обиду и умолял спасти ему жизнь, так как он, больной, чувствовал уже приближение смерти. Владыка Лука дал команду немедленно приготовить все к срочной операции.
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Святитель Лука в Красноярском эвакогоспитале





Принесли больного, подготовили к операции. Владыка, как он обычно поступал в таких случаях, спросил больного, верует ли он в Бога, так как не профессор возвратит ему жизнь, а Бог рукой доктора. Больной, не прекращая слез, ответил, что он теперь верует и сознает, что поплатился за грубую насмешку над епископом. Владыка-профессор, сделав очень серьезную срочную операцию, возвратил больного к жизни. Этот случай очень подействовал на всех больных госпиталя».




Архиепископ Симферопольский и Крымский
В мае 1946 года владыка был переведен в Крым архиепископом Симферопольским и Крымским, где окормлял пятьдесят восемь сохранившихся действующих храмов.

Практически каждый день служил Божественную литургию, всегда произносил проповеди.

В начале 1955 года владыка полностью ослеп, но никто не слыхал от него жалоб или ропота. При этом продолжал служить – со стороны было практически невозможно понять, что архиепископ потерял зрение, так естественно он ориентировался в алтаре, выходил на амвон для благословения народа, службу вел по памяти.

Он писал: «Я принял как Божию волю быть мне слепым до смерти, и принял спокойно, даже с благодарностью Богу».

Местные поликлиники направляли к слепому святителю самых тяжелых больных, чтобы он поставил верный диагноз.

Операция прошла успешно
Мария Германовна Тринихина рассказывала, что приблизительно в 1956 году ее дочь заболела перитонитом кишечника. Врачи определили ее как безнадежную. Тогда она обратилась к владыке Луке. Тот осмотрел девочку, ознакомился с историей болезни и сказал, что ее можно спасти. Дал направление на операцию, но врачи отказались оперировать. Тогда владыка лично явился в больницу и подробно проконсультировал врачей. Операция прошла успешно.

Помощь святителя
Клирик Крымской епархии, протоиерей Леонид Дунаев, вспоминал: «В Московской области жила женщина, которая была серьезно больна. Сын ее, большой начальник, организовал лучших врачей, приобрел множество дорогостоящих лекарств, но больная облегчения не получила. В отчаянии она обратилась с письмом к архиепископу Луке. Владыка ответил ей, посоветовав усердно помолиться Богу, возложить всю надежду на Него и прекратить прием всех лекарств. Через некоторое время выздоровевшая женщина приехала в Симферополь лично поблагодарить святителя за выздоровление».

Болезнь прошла без всякого следа
У матери Анны Михайловны Кудряшовой был поврежден желудок, и после каждого приема пищи начинались сильные боли, которые были настолько нестерпимы, что она кричала и ей приходилось долго лежать, пока боли не утихали. Врачи после тщательного исследования сказали, что необходима операция. Тогда они обратились к владыке. Тот осмотрел больную, помолился, дал лекарство, и – чудо! – болезнь прошла без всякого следа.
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Примечания

1

Имеется в виду молитва святым семи отрокам Эфесским Максимилиану, Иамвлиху, Мартиниану, Иоанну, Дионисию, Ексакустодиану и Антонину. – Примеч. ред.
Вернуться

2

Храм Свт. Николая Чудотворца в Толмачах в Москве. – Примеч. ред.
Вернуться
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