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TummHa nepea nepBbIM MAromM

3Haelllb, B YéM IJIaBHas JIOBYIIIKA BCeX TpaHC(OPMAITMOHHBIX
THEBHUKOB?

OHu HarmMcaHbl Tak, OyATO aBTOP yxke A0mEN 1o punana. bya-
TO Y HEro ecTh OTBETHI. ByATO OH CTOMT Ha BEpILIMHE U C BHICOTHI
CBOETO OMNbITa CHUCXOAUTEIIBHO MPOTATUBAET PYKY: WU 32 MHOM,
s1 3HAIO TTYTh.

51 He 3HaK TBOM MYTh.

4l 3Ha10 TONBKO cBOM. U TO HE 10 KOHIIA.

Mens 30ByT Mpuna. 3a moumu miedamu 20 jieT B Kopriopa-
USIX: TpaHcOpMAIIMK, KPU3UCHI, T0OeIbl U nopaxenus. U ox-
HasK/1bl CTy4MJICS TOT CaMblii MOMEHT B TPU Yaca HOYHM, KOI/1a Thl
NOHMMaelllb, YTO YIpaBJisielllb MAUTMOHAMU, HO HE YIIpaBJisiellb
COOCTBEHHOU KU3HBIO. DTOT MOMEHT CTaJl HA4YaJIOM MOETO MyTH
K cebe. U k cucteme, KOTOPOH 51 XOUy TOAETUTHCS C TOOOM.

«l'ox cuitbl» — peasnbHBI MapadOH, KOTOPBIM S IpoOBeJia IS
3aKpBITOro Kiiyoa. Tam, B TUIIIMHE JOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHHH,
MIPOUCXOAUIIO TO, YTO HE TIONAJIO B KHUTU. YUACTHUKHU pa3pelin-
JI MHE OMyOJIMKOBATh TOJIBKO 4YacTh. Bc€ ocranbHoe — paboTa
C 3aIIpOCOM, HEJIeNTN TTyOMHBI, MOMEHTHI, KOT/]a CHCTEMa JlaBajia
c00ii 1 MBI cOOMpaTH e€ 3aHOBO, OCTAJIOCh TaM.

DTOT JHEBHUK HE MOBTOpeHue mMapacdoHa. DTO €ro TUXH,
JIMYHBIA CITyTHUK. MecTo, rlie He Hy’)KHO HUKOMY HUYero JIOKa-
3bIBaTh, TJIe MOKHO OBITH YECTHOU JI0 OOJH, IJie HET 3PUTEIICH,



a €CTb TOJIBKO Thl U CTPAaHHUILIA.

Touemy 200

[loroMy 4YTO YCTOWYMBBIE W3MEHEHHUS] HE IPOUCXOAAT
3a 21 geHb. D10 MU, MPUAYMAHHBIA UHAYCTPUEH OBICTPBIX pe-
merni. [myonnaHas Tpancopmarus Tpedyer Bpemenu. Uy sato-
IO BPEMEHU €CTh CBOM MPUPOJHBINA PUTM.

Ocenv — BpeMsi cOopa ypoxkasi U YeCTHOro ayaurta. Mbl Hauu-
HaeM C sHepruu. be3 Hee€ BCE ocTaibHOE MPOCTO CJI0BA.

3uma — BpeMsl TUIIIUHBI, CHSITHSI MACOK, BCTPEUYH ¢ COOOM Ha-
CTOSILEN.

Becna — Bpemsi ipoOyxieHus. Mbl yUUMCsI CHacThiO Kak Ka-
YECTBY IyTH.

Jlemo — Bpems pacliBeTa U MIeAPOCTU. Mbl BBIXOAUM B MUD
C OTKPBHITOCTBIO ¥ HAYMHAEM He TOJIbKO OpaTh, HO U OTJaBaTh.

Yetbipe ce3oHa. 36 Henenb. OQuH roll, KOTOPHI U3MEHUT
HE TBOIO JKU3Hb, & CIIOCOO TBOETO JBVIKEHUS B HEU.

Kak ycmpoen smom OneeHuk

Kaoicowlii ce3on OTKpbIBaeTCSI MOMM OOpallieHHeM K Tede —
TEIIBIM, TIOAJICPKUBAOIIMM, YeCTHBIM. UTOOBI THI 3HAJA: 5 Ps-
JIOM.

Kaoicoasi Hedenst — HECKOJIBKO CTPaHUII, KOTOPBIE TIOCIIEI0BA-
TEJIbHO Be/IyT TeOsI OT BHEIIIHETO K BHYTPEHHEMY.

B nauane kaxcooii neoeau Tl HANAEIID:

— Mog obparrieHue k Tebe — HECKOJIBKO CTPOK, YTOOBI HACTPO-



UTBCS, TIOYYBCTBOBATH IOIJECPAKKY, BCTIOMHUTD, 3a4EM MBI 31€Ch.

— IluTara Heaenu — 3epHO, KOTOPOE MOKET MPOPACTH.

— Hcropus-karanusarop — KOpoTKas, HO €éMkasd. He npo To,
KaK HaJlo, a Ipo TO, Kak ObiBaeT. UToObI Thl YBU/IENA: ThI HE OJJHA.

— «Ecnm 3axouenib caenars 4YTo-TO COBCEM ITPOCTOE» — MUK-
PO-IEUCTBUSA U TEJIECHbIE MPAKTUKU. 1 TeX IHEeu, KOrjaa HeT
CWJI MUCATh, AHAJIM3UPOBATh WM AyMaTb. MOXHO MPOCTO cie-
JIaTh MaJIEHbKUI 1Iar ¥ IOYYBCTBOBATH ce0sl 3/1eCh U ceryac.

— Tummna — nmycras crpoka. Mecro, rjie MOKHO POCTO OCTa-
HOBUTbBCS M TIO/IBIILIATD.

3amem udém npocmpancmeo ons meosi:

— «Ecnu 3axouercst moObITh C COOOIA...» — BOMPOCHI, KOTO-
pbie He TpeOyloT O0TBeTOB. VIX MOXHO 4uTaTh U MOMYaTh. MOX-
HO 3aKPHITh I71a3a ¥ TIOOBITh C TeM, YTO MPUXOAUT. MOXHO TH-
caTb, MOJKHO PUCOBATh, MOXHO OCTaBUTb IMYCTBIMU. DTO TBOE
IIPOCTPAHCTBO.

— CBoOOIHOE MECTO ISl 3alUCell — YMCThIe CTPAHMIIBI, TjIe
MOZKET MOSIBUTHCS YTO YTOIHO.

B 3asepwarowieri wacmu kascooii nedeau — «MapKepsl JBUKeE-
HUS». DTO HE 3a/laHMs], He OTUETHI, @ MATKUE SIKOPsI, YTOOBI 3a-
MeyaTh, Kak UAET TBOW MYTh:

— OnHO CJIOBO HeneNu — MPOCTO CJIOBO, KOTOPOE CaMmo Mpu-
1w10. K KOHILy rojia U3 3TUx CJIOB CJIOKUTCS KapTa TBOETO BHYT-
pEeHHero JaHamadra.

— Duepreruydeckuii cpe3 (Puz/Imon/Ment/Llen) — OvicTpas
otiedka ot 1 1o 10, yToOsl uepe3 mecsibl yBuaeTh: «Oro, Toraa



ObUI0 4, a certyac 7». Eciii He XoueTcs OLeHUBATh — HE OLICHU-
BaU.

— Bormpocki-HabmoaeH s — OHU MEHSIIOTCS OT HelleJN K Hezle-
Jie, HO Bcerja Msirkue, 6e3 TpeOOBaHUIA.

— «CeronHs 51 MOTY COOOM TOPAUTHCS, IIOTOMY YTO...» — Ca-
Masi BaXHasi CTpoka. [lake ecim Thl MPOCTO OTKpPbLIA JHEBHUK
¥ 3aKpbUIA €r0 — 3TO yKe nodesia. 3anuiim e€.

B konue kascooeo cezona 1ebds KAYT UTOTU U PUTYaJl 3aBep-
mieHusi. Mecto, 4ToObl OIJISTHYThCS, MOONAroapuTh, HAIKCATh
nrcpMo cebe yepe3 Tpu Mecsia. A emié — «Mou mpu 2aaeHbvle no-
0eov» N «Mou manernvKue 0a» — CIIMCOK TPOCTHIX, TEJIECHBIX pa-
JOCTel, KOTOpble MOXKHO OTMEYaTh TaJIOUKOM, JIaXKe ecliu He Obl-
JI0 CUJI TUCATh. DTO MPOCTPAHCTBO YUCTOU 3a00THI O3 YCUJIIHIA.

B konue 200a — muceMo ceOe 1 tuimHa. Camblil BaXXHBIN pa3-
TOBOP, KOTOPBII OCTaHETCsI ¢ TOOO¥ HaBCer/a.

A ecau y mebs ecmo konooa «Kapmuer mparncgopmavuu» unu
mol uumaeuts kKruzy «I 00 cunvl» — Tbl HAUAEIIL B JHEBHUKE CIIE-
[MaJTbHbIE Pa3/IeNbl ISl CHHTE3a OIbITa. DTO He 00s3aTenbHas
nporpamMma, a MojIapoK /IS TeX, KTO XO4YeT HBIPHYTh ellé riyo-
xke. Ecnu kapT wiv KHUTY HET, MPOCTO MPOITyCKai 3T pa3jiebl
¢ IErkuM cepaiieM. TBoero myteniecTBysi B JHEBHUKeE OoJiee ueM
JOCTAaTOYHO.

U camoe 2na6Hoe. ITOT THEBHUK — TBOM cajl. Thl MOXeIIb Ty-
JISITh TI0 HEMY KaX[Iblil IeHb, a MOKElllb MPUXOAUTb TOJIbKO KO-
rj1a xouetcs. HezarnomHeHHble CTpaHUIIbI — TPOCTO THUIIIMHA MEX-
ay Hotamu. [IponyieHHas Hezens — naysa, Kotopasi Obuia Tede



HY)XHa. 3[Iech HET MPaBWJI, KPOMe OJJHOTO: OTHOCHCH K cebe Oe-
PEKHO.

DTOT AHEBHUK POXJAJICSA B TUIIMHE. B JIMYHBIX pa3roBopax,
B YECTHBIX 3alMCSX, B MOMEHTBI, KOIJ]a JKEHIMHBI PEIlajnch
ObITH cOOOM. BeE, uTo MOKHO OBUIO ClIeNaTh MyOUYHBIM, 3/1ECD.

51 He 3Hato TBoero mytu. Ho st Oymy psiioM Ha 3THX CTpaHH-
ax — THXO, TeIuio, 6e3 OIEHOK U coBeToB. IIpocTo Kak Ta, KTo
TOXe TPOIILIa Yepe3 CBOIO TUIIINHY.

TBoi xof.

Hpuna



CE3OH 1. OCEHb: DOHEPI'A

Hoporas.

Ocenb — BpeMs napajiokcanbHoe. B 6usHece 310 camblil ropsi-
YU CE30H: OIOKETH, CTpaTeruy, UTOru roga. MiMeHHo ceifuac
oT Te0s1 TpeOyI0T MakCUMasibHOM oTAa4YM. Ml IMeHHO ceifuac Jjer-
Ye BCEro MPOBAINTHCS B BBITOPAHKE, 1a)Ke HE 3aMETUB 3TOTO.

Ho ™Mbl oiiaém Ipyrum myTeém.

DTOT CE30H Ipo Hepruio. He mpo Ty, 4To BBIKMMAIOT 10 T10-
ClIeTHe Karuiu, a mpo Ty, YTO TEUET CBOOOTHO, KOI/1a Mbl B JIa Ly
¢ co0oil. Mbl GyieM 3HAKOMHTBCSI CO CBOMMU YeThIpbMsl Oata-
peiikamu — (PU3UUYECKON, SMOIIMOHAILHOM, MEHTAJILHON U 1IeH-
HOCTHOM. Bynem yuuTbcsd 3aMedarb, YTO HACc 3apsSkaer, a uTo
HE3aMETHO OITyCTOIIAET FOIaMHU.

3nech He OyJeT 3aJaHuil Ha U3HOC. TOJNBKO MpUITIAIIEHUs —
OCTaHOBHTBCSI, TIPUCITYIIAThCSA, TIOUYBCTBOBaTh. 1103BOMb cede
9Ty OCEHb MPOXKUBATh, & HE TIPOOEraTh.

4 6yny psimom.

Hpuna



Heneas 1. TuimmuHa nepen ayaurom

CootBerctByeT 11aBe KHUru «Heaens 1. Bamn rimaBHbii
aAKTHUB»

Om asemopa:

[lepBas Henens camas cinoxHas. [Iotomy 4TO HY)KHO MPOCTO
OCTaHOBUTHCS. Thl TaK MPUBBIKJIA O€KaTh, pEIIaTh, KOHTPOIUPO-
BaTh, UTO OCTAHOBKA MOKET IMOKa3aThCs ornacHor. Ho mmMeHHO
3[1eCh, B TUIIIMHE, HAYMHAETCS BCE HAcTosiee. S psiiom.

Llumama neoenu:
Y He€ ObLT MaeanbHBIA KaJleHIapb W IMycTod B3rsAa. OHa
yIpaBJisijla MAJUTMOHAMU, HO HE YITPaBJIsijia COOOM.

Hcmopusi-kamanuzamop:

B 10 yTpO OHa mpocHynack He OT OyAUIbHUKA, & OT TUIIIHHBL.
Penkoe BockpeceHbe 0e3 BcTped. 3a OKHOM cepoe HeOOo, Ha TyM-
60uke TesehOH C COTHEHN HEMPOUYNTAHHBIX COOOIICHUM, B TPYIU
cTpaHHasi myctota. OHa Jiexkajia ¥ BCIOMUHAJIA TIOC/IeTHIe Me-
CSIIBI: BCTPEUU, 3BOHKH, OTUETHI, perteHus. Ho He Moryia Bcrom-
HUTb HU OJTHOT'O MOMEHTa, KOorjia rmpocto Obuta. Koria muna koge
¥ 4yBCTBOBaJIa ero BKyc. Korjga cMoTpena Ha 3akar u 3amevana
uBet HeOa. Korna ropopuia ¢ OMUM3KMMU U HE Aymalia O Clefly-
I0IIeM TyHKTe B crivcke nen. Eil ka3anoch, 4TO Tak BHIIJISAUT
ycnex. [Toka onHax/1pl HE MOHsJIA: OHA €CTh BO BCEX ITUX 3aja-



yax, HO €€ HET B COOCTBEHHO! JKU3HU.

Tuwuna.

Ecau 3axouemnb caeliatb
94TO0-TO COBCEM IIPOCTOC

Muxpo-0Oeiicmsue: ToOcMOTpY Ha CBOI JagoHb. [Ipocto mo-
cmorpu. OHa 31ech, B 3TOM MOMeEHTe, TEIulasi, kHUBasg. ITO
Y €CTb ThI.

Tenecnas npaxmuxa: Caenait Tpy IyOOKMX BJIOXA U BBIJOXA,
KJIaJs1 PyKH Ha KOJIEHH U YyBCTBYs ONOPY O COOOM.

EcJun 3axouercst HoObBITH C COOOM

..MO€ TeJIO CeTOIHS. .. KaKOe OHO. ..

..TJIe BO MHE KUBET 3TOT JICHb. ..

..B KaKOM MOMEHT $1 OblJIa COOOH. .. a B KAKOU Urpajia poJb. ..
..4TO OBUIO TUXO, HO BaXKHO. ..

..ecyi Obl MOsI SHEprus OblIa BUAMMOM, KAKOTO OHa IBETA. . .
..TJIe OHa TeYET CBOOOHO, a TJe 3aCThlIA. . .

..4TO 51 YYBCTBYIO IIPSIMO Ceifuac, KOorja HUKTO He CMOTPHT. . .

Cs0000H0€e npocmpancmeo 05 3anucell.



Mapkepbl JBUKEHUS

OOHO c1060 Hedenu: . ..

Inepeemuueckuii cpez (1—10):
®u3 .../ Awmon ... / Menr ... / LeH...

Kakas uz uemwvipéx 6amapeex cezo00Hs Ovlaa camoil pasps-
HCEHHOU ?

Kak moé cocmosiiue nogausino Ha Mou peueHust Uau Ha Ko-
mManoy?

Cpeoa kax noodeporcka: Kto 0bu1 Moeit oropoii? I'ne 51 ays-
CTBOBaJIa ce0s B 0e30MmacHOCTH?



Cezo0ns 51 Mo2y cooOoli 20pOUMbCS, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa Heaeu

Ecau mot pabomaeutv ¢ Koa0001 mpancghopmauuoHHbIX Kapn
«l'00 cunvl: sHepeusi, ce0600a, cuacmuoe, U300UNUE», BLIMSHU 00~
HY Kapmy u3 cezona OceHv uau 8 COOMBEemcmeult co C6OUM 3a-
NPOCOM.

Kakas kapma?

Karxoti éonpoc unu mvicavb Ha Hell 0mo36aauch 2ayodice 6cezo?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz 3moii kapmot?



Heneus 2. To, uTo Bcerjga
PsIZIOM, HO HEe 3aMeYaeTcs

CoorsercrByer m1aBe kuuru «Hepnena 2. Dueproayaur»

Om asemopa:

Ha 3T0i1 Henene s mpuriamaio T1eds TPOCTO 3aMeTuTh. bes
KPUTHKH, Oe3 JKeJlaHus ucrpaBuTh. [[pocTo mocMoTpeTh Ha CBOM
JIeHb KaK Ha (pustbM, T71e ThI 3pUTelibHUIIA. VIHOTIa camoe BaXHOe
MPSTYETCs B MEJIOUaX, MUMO KOTOPBIX MBI ITPOXOAUM TO/IaMHU.

Llumama neoenu:
MBbl He 3aMedaeM, Kak IpUBbIUKA CTAHOBUTCS TIOpbMoOii. [o-
TOMY YTO JIBEPY OTKPBITHI, HO MBI IEPECTAIA BBIXOIUTD.

Hcemopus-kamanuzamop:

Ona paboTaia B 9TOM KabuHeTe MATh JeT. Kaxaplii 1eHs mpo-
XOIMJIa MUMO OKHa C BUJIOM Ha CTapbii napk. M tonsko cero-
JHS, B CIIy4alHYI0 MUHYTY THILIVHBI, BOPYT YBUJEJA, KAK OCEH-
HUI CBET JIOXKUTCA Ha JIMCTBY. OKa3blBaeTcs, AEPEBbs 34 OKHOM
ObUH Bc€ 310 Bpemsi. OHa mpocto He cMoTpena. CKOJIbKO el
TaKUX JepeBbeB B €€ xku3Hu? Jliogen, KoTopele BCerga psaaoM,
HO K KOTOpPBIM OHA HE IOBOpaYMBaJIach. PUTyasioB, KOTOpbIe CTa-
J1 aBTOMaru3Mamu. Bo3aMoxkHOCTEN, KOTOpbIE TPOXOIWINA MU-
MO, TIOTOMY 4TO B3[JIsI] ObUT YCTPEMJIEH B 9KPaH.



Tuwuna.

Ecan 3axouemnb caearhb
YTO-TO COBCEM IIPOCTOE

Muxkpo-Oeticmeue: Beibepu OMH TIpeIMET HAa CBOEM CTOJIE,
KOTOPBIH ThI BUAMIIH KaK/IbIH JeHb, HO HE 3aMevaelib. Bo3pmu
€ro B pyKH, paCCMOTPH, IIOYYBCTBY#H €r0 Bec. ITO MPAKTUKA BO3-
BpallleHWs] BHUMaHWMS K IIPOCTHIM BelIaM.

Tenecnas npaxmuxa: Crenaii nay3y ¥ MeJ[JIeHHO TTIOBEPHU rO-
JIOBY BJIEBO, TIOTOM BIIPABO, 3aMevasi, YTO HAXOMUTCS 3a MpeJie-
JIaMU TBOEro OoOBIYHOTO (pokyca 3peHus. BykBaJbHO paciimpb
CBOU 0030p.

Ecau 3axouercss noObITH ¢ COO0OM

...4ed pUTM S TIPOKUBAIO CETO/IHS, MOW WUJTU YYKOH. . .

...4TO B MOEM JIHE eCTh BCErja, HO s MepecTaia 3TO 3aMe-
YaTh. ..

...KTO UMeEeT JJOCTYIT K MOeMY BpeMeHHU 0e3 MOEero BHyTPEH-
HEro COIVIacHusl. ..

...KOr/a s B TIOCJIETHUI pa3 4yBCTBOBAJA, YTO JIEHb MPOXKUT
MHOM, a HEe KEM-TO 32 MEHHI. ..

...4TO OBI 51 OCTaBUJIa B CBOEM JIHE, €CJI Obl MOTJIa BHIOMPATh
CBOOOHO. ..



Cs0000H0€e npocmpancmeo 05 3anucell.

Mapkepbl IBUKEHUS

OOHO cn1060 Hedenu: . ..

Snepeemuueckuii cpez (1—10):
®u3 .../ Awmon ... / Menr ... / LeH...

Mos 2nasnas «paspsioka» Ha 3moii Hedeae (WMo OMHSNO
bonvlue acezo sHepeuu)?

Mos 2nasnas «3apsioka» (umo dano cun)?



Cpeoa xak noddeporcka: Kto 3a0upan sHepruio, qaxe He Cripa-
mmBana? I'ne g cerogHs Obl1a HACTOAILEHN ?

Cezo0nst s1 Moy coooli 20pOUMbCS, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa Heaeu

Ecau mut pabomaeutv ¢ k01000 «I'00 cunvl: mparcghopma-
UUOHHbLe Kapmbly, blMsHU 00OHY Kapmy u3 ce3oHa OceHb uau
8 COOMBEMCMBUU CO CBOUM 3ANPOCOM.

Kaxas xapma?

Kakoii 680ONpOC UIU MbIC/Ib HA Hell 0OMo3841UCh ZﬂyﬁJfCe ece20?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz smoii kapmot?






Heneast 3. Tesio kak nepBbiil CBH/IETENb

CootreercrByer maBe kHuru «Hepens 3. bazopas
Oatapeiika»

Om asemopa:

Mbl IPUBBIKJIY )KUATh TOJIOBOM, UTHOPUPYS TENO. A OHO HUKO-
raa He BpET. OHO NEepBBIM 3aMEYAET, UTO YTO-TO UJET HE TaK, €I
JI0 TOTO, KaK MbI 3T0 oco3HaéM. Ha 3Toil Hejiesie mpocTo mpuciy-
matbes K Hemy. OHO CKaxker.

Llumama neoenu:
Teno He ymeer Bpartb. OHO CUTHAJMT 33J0JT0 JO TOTO, Kak
pa3yMm corjamaercsi Mpu3HaTh MpooIeMy.

Hcemopus-kamaauzamop:

[lepen Tem Kak BCE PyXHYJIO, TEJIO MBITAJIOCH J0 HEE AOCTY-
yarbes. [lles, 3acteiBiiasg kamHeM. COH, OT KOTOPOrO MPOCHINa-
embcs pa3outoit. OHa He cibimaia. [Tuma Gombie kode, pado-
Tajia GoJIbllle YacoB, yoesxkaana cedsi, 4To 1o mpoitaer. Teso ne-
pecraio crydarscsa. OHO IMPOCTO OCTAaHOBWIIOCH. M TONBKO TOT A,
B BbIHY’K/IEHHOM THILIMHE, OHA YCJIbIIIANA TO, YTO OHO TOBOPHUIIO
BCE 3TO BpeMsi: Thl HE MOXKEIIb TaK JIAJIbIIIE.

Tuwuna.



Ecan 3axouemb caeJarb
4TO-TO COBCEM IPOCTOE

Muxpo-oeiicmsue: Ecnm xodenb, MPOCTO MOJI0XKU PYKy Ha TO
MECTO, IJIE CETOHS YyBCTBOBasa HanpskeHue. He Hano ero me-
HSATh, IPOCTO MOOY/b C HUM, KaK C KHBBIM.

Tenecnas npakmuka: A Tenepb, Ha BBIIOXE, MATKO MOTSAHUCh
B Ty CTOPOHY, Iie XUBET HanpsixeHue. He Hao ero nmpopsiBars,
IIPOCTO Aail EMy HEMHOI'O ITPOCTPAHCTBA.

Ecau 3axouercss noObITH ¢ COO0OM

...TJe ceryac )KMBET MOH J€Hb: B IJIeUax, B YEJIIOCTH, B IIO-
SICHUIIE. . .

...0 YEM 3TO MECTO IIbITAETCSI MHE CKa3aTh. ..

...Korja s B MOCJEAHUIN pa3 4yBCTBOBAaJIA CBOE TEJO MHAYE,
JIETKUM, CBOOOIHBIM, KUBBIM. . .

...4TO TorAa OBUIO TIO-/IPYTOMY ...

...€cJI OBl TEJIO MOIJIO TOBOPUTh, YTO Obl OHO CKa3ajio MHE
IpsIMO ceiyac. ...

...€CTb JI1 BO MHE MIPUBBIYKA «II€pelIaruBaTh» Yepe3 ero CUr-
HAJIBI. . .

Cs0000H0€e npocmpancmeo Onst 3anucell.



Mapkepbl JBUKEHUS

OOHO c1060 Hedenu: . ..

Inepeemuueckuii cpez (1—10):
®u3 .../ Awmon ... / Menr ... / LeH...

Kakoe npocmoe Oeticmeue oasi meaa cmano cezooHsi noo-
0eparcKoli?

Kak moé cpusuueckoe cocmosinue noeausing Ha siCHOCHb pe-
weHuii?

Cpeoa xax nooodepxcka: Ymo 6 moém oKpysceHuu cezooHs
no00epIHCUBAN0 MOE husuueckoe camouyecmaue?



Cezo0ns 51 Mo2y cooOoli 20pOUMbCS, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa Heaeu

Ecau mot pabomaeutv ¢ Koa0001 mpancghopmauuoHHbIX Kapn
«l'00 cunvl: sHepeusi, ce0600a, cuacmuoe, U300UNUE», BLIMSHU 00~
HY Kapmy u3 cezona OceHv uau 8 COOMBEemcmeult co C6OUM 3a-
NPOCOM.

Kakas kapma?

Karxoti éonpoc uau mvlcab Ha Hell 0mo36aaucs 2ayodice 6cezo?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz amoii kapmol?



Heneuast 4. TumuHa,
B KOTOPOH CJILIITHO ceOst

CoorsercTByeT IJIaBe KHUTHU «Hepensa 4.
SMOLIMOHAJIbHbIE AaKTUBBI»

Om aemopa:

TummHa myraer, Korja Mbl He TIPUBBIKJIM K Hell. Ho nveHHO
B Hell MbI BcTpeuaemcs ¢ coOoid. He ¢ Tol, KoTopylo KayT Apy-
rue, a ¢ TOM, KOTopasi ecTh Ha camoM Jienie. Ha sToii Henese mpo-
CTO II03BOJIb ceOe MoOBITh B TUINMHE. Hrdero He aenad. Hudero
He perasi. [Ipocto ObITh.

Llumama neoenu:
B camoii riiyOoKo¥ THIIIMHE UHOT/A CIIBIITHO TO, YTO TPOMYE
BCEX KPUKOB.

Hcmopusi-kamaauzamop:

B camblil TSKEIBIE MOMEHT OHa CIejiajla TO, 4TO Ka3aJloCh
HEBO3MOXHbIM. OTMeHmIa Be€. OTKmounia tenedoH. 3amTo-
pwia okHa. W mpocto nexana B TuiuHe. [lepBbie yachl MbIc-
JIM METaJIMCh, TPEBOTa HapacTaya, XOTeJIOCh CXBaTUTh TesiehoH
U yoequTh ceds, UTO OHA CHOBA HYXKHA. A TIOTOM YTO-TO M3Me-
HWIoCh. TwinmmHa niepectaya ObITh Tyratomieid. OHa craia mpo-
CTpaHCTBOM. B Hell oHa BrepBbIe 3a J0JTOe BpeMs yCIblaia



HE IITyM 00sI3aTeNbCTB, a ceOsl.

Tuwuna.

Ecau 3axouemnb caeliatb
94TO0-TO COBCEM IIPOCTOC

Muxkpo-oeticmeue: Haiiiu oflHy MUHYTY CETOIIHSI, YTOOBI TIPO-
cro 3aMepeTh. He 1meBesnuTbest, He JyMath, TOJIbKO CIyIIATh TH-
IMHY (WJIA 3BYKH 32 OKHOM).

Tenecnas npakmuxa: Caap yqoOHO, 3aKpOH I1a3a U HalIPaBb
BHUMaHUE B LEHTp JafoHe. [Ipocto uyBCTBYi UX Teruio. DT1o
TOYKA TUILIMHBI B TBOEM TeJl€.

Ecau 3axouercss noObITH ¢ COO0OM

...4TO MPOUCXOIUT, KOrJia 51 OCTAI0Ch HACIUHE C TUIIMHOM. . .

...KaKo# rojioc B MOe# rojioBe 3ByYUT IpoMYEe BCEro, KOrjaa
3aMOJIKAIOT BHEIITHUE ITYMBI. . .

...OBIBAIOT JI Y MEHSI MOMEHTHI, KOT/1a sI He JIeJIalo, HO BHYTPU
YTO-TO TIPOMCXOMT, MPOSICHSACTCS, YKJIA/ILIBACTCH. . .

...€cJId Obl THUIIIMHA MOIJIa MHE YTO-TO CKa3aTh, YTO OBl 3TO
OBLTIO. ..

...4TO Sl YyBCTBYIO MPSAMO ceilvac, B TO MUHYTe, KOrja HU-
KTO HE JKIET OT MEHS CJIOB. ..



Cs0000H0€e npocmpancmeo Onst 3anucell.

Mapkepsb! JBHKEHUSI

OOHO cr060 Hedenu: . ..

Snepeemuueckuii cpes (1—10):
®duz ... /Owvor ... / Menr ... /LeH...

Bovin au cezo0ns momernm enympenneii muwiunvl? Ymo 5.6 Hém
ycaviumana?

Kaxkas amoyus 6vina camoii sipkoii cezoons? Kak s ¢ neii 060-
waacy?



Cpeda kak noododepxcka: YTo B MOEM MPOCTPAHCTBE CETOIHS
IIOMOTaJI0 MHE ObITh COOOM?

Cezo0nst s1 Moy coooli 20pOUMbCS, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa Heaeu

Ecau mot pabomaeutv ¢ k010001 mparcghopmMauuoHHbIx Kapm
«'00 cunvl: snepeus, cé0600a, cuacmoe, U300UNUE», BbIMSIHU 00~
HY Kapmy u3 ce3ona OceHv uau 8 COOmeEemcmeun co c6OUM 3a-
NPOCOM.

Kaxas kapma?

Karxoti éonpoc unu mvicavb Ha Hell 0mo36aaucs 2ayodice 6cezo?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz amoii kapmot?






Heneas S. Mo BHyTpeHHMH IIIyM

CootrBercTByeT  IJiaBe KHUTU «Hepnens 5.
MeHTabHBIA K311

Om asemopa:

TBoU ym MonHenmuin nHCTpyMeHT. Ho koraa B HEM ciuii-
KOM MHOTO OTKPBITBIX BKJIAJIOK, OH IlepecTaéT padotars. Ha 3toii
HeJiesie Mbl IPOCTO MOHAOMIOAAEM 3a TeM, CKOJIbKO MEHTAJIbHO-
ro IIymMa Hac OKpyXkaeT. be3 mombIToK yopars ero cpasy, mpocTo
3aMETHUM.

Llumama neoenu:
E€ mo3r padoran kak Opay3ep ¢ COpPOKa OTKPHITBIMHU BKJIA]I-
Kamu. Bcé TopMo3uIto, HO OHa TPOIoJIKaia OTKPhIBATh HOBBIE.

Hcmopusi-kamaauzamop:

K KoHITy JHSI OHa HEe MOIJIa BCIOMHUTD, O Y€M ObLiIa TiepBast
yTpeHHsis BcTpeua. MBICTU epeckakuBasy ¢ TEMbI HA TeMY, Te-
nedoH BUOpHpPOBAT Kakjble MATh MUHYT, B TOJIOBE KPYTHIICSA
OeCcKOHEeUHBIN cIUcoK aei. OHa ropauiaachk CBOSH MHOro3aj1ad-
HOCTBIO, TTIOKA He 3aMeTHJIa: 3a IeHb CAEIaHO MHOT'O BCErO, HO HU-
9ero Mo-HacToseMy BakHoro. OHa TpaTuiia 4achl Ha TO, YTOOBI
OTBEYaTh Ha CPOYHOE, U HE OCTABAJIOCh BPEMEHM HA TO, UTO JIe-
CTBHUTEJILHO UMEJIO 3HAUEHHE.



Tuwuna.

Ecan 3axouemb caearb
4TO-TO COBCEM IPOCTOE

Muxkpo-oeiicmeue: Bblkmioun yBeqoMJIeHUsI Ha TesieoHe
Ha OMH vac. Mim mpocTto nepeBepHH ero SKpaHOM BHU3.

Tenecnas npaxmuka: CAJIBHO COXMU KYJIaKH, a 3aTeM Me[l-
JIEHHO, C BBIIOXOM, Pa30KMHU MX, paccnabnss naiabipl. Crenait
TaKk TpU pasza. ITO MPO OCBOOOXKAEHUE OT MEHTAILHOTO Hampsi-
KEHHUSI.

EcJumn 3axouercst HoObBITH C COOOM

...CKOJIBKO BKJIaJJOK OTKPbITO B MOEH r0JI0BE MPSIMO Ceryac. ...

...9TO s IeJIal0 OAHOBPEMEHHO, XOTs MOTJIa OBl JIeNIaTh 1Mo ove-
penu. ..

...KaKo# 1IIyM B MOEM JITHE MOKHO BBIKJIIOUMTh O€3 MOTEPS. ..

...KOrJa s B MOCJIEJHUI pa3 4yBCTBOBAJIA, YTO MOM YM YHUCT
Y CIIOKOEH. ...

...uTO OBLJIO OBI, ecii ObI TIEpBHIE JIBA Yaca yTpa MpUHajJIe-
JKaJTA TOJIBKO MHE W OJHOU 3ajaue. ..

Cs0000H0€e npocmpancmeo 05 3anucell.



Mapkepbl JBUKEHUS

OOHO c1060 Hedenu: . ..

Inepeemuueckuii cpez (1—10):
®u3 .../ Awmon ... / Menr ... / LeH...

Ymo cez00Hs1 OMBAeKAN0 MEHSL O CAMO20 BANCHO20?

Bovin au y mens nepuood enybokoti pabomel 6e3 omeneueHuii?

Cpeoa xax nooodepaicka: Kmo uau umo cezoous 3abupano moé
enumanue? Kozoa s uyecmeosana sicnhocmo?



Cez00ms1 51 Mo2y coOOll 20pOUMbCSL, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa HeJeJn

Ecau mol pabomaeuts ¢ k010001 MPancgh OpMayuOHHbIX Kapm
«l'00 cunvl: snepeusi, ceo600a, cuacmoe, U300UNUE», BLIMSIHU 00~
HYy Kapmy u3 cezona Ocerv uau 8 COOmeemcmeun o C6OUM 3a-
nPOCOM.

Kaxas xapma?

Kakoii 80ONpOC UIU MbIC/Ib HA Hell 0OMo384.1UCh ZﬂyﬁJfCe ece20?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz smoii kapmot?



Heneust 6. ToT camblil IJIaBHBIN BOIIPOC

CootsercrByer miaBe kuuru «Hepens 6. LleHHocTHast
Oatapeiika»

Om asemopa:

HeHnbru, craryc, npu3HaHue, Bcé 31o BaxHo. Ho ectb uTo-TO,
YTO JEPXAKUT Hac, Aaxe Korja Bce 31o yxonuT. Ha atoir Henene
MPUKOCHUCH K TOMY, pajid Yero Thl Ha CaMOM JeJie [IeJaelllb TO,
YTO JieNaelib. DTO He MPO OTBET, KOTOPBIA HYXKHO J1aThb MUPY.
ITO MpO OTBET, KOTOPHIH THI AAEIIb cede.

Llumama neoenu:
Ona ymerna 3apaOaTbiBaTh JEHbIM, HO OHU CTaJIM JIJIsI He€ ca-
Motiesbio. OHa 3a0bU1a, 3a4eM OHUM HYKHBI Ha CaMOM JieJie.

Hcmopusi-kamaauzamop:

OpHaxapl BeuepoM, Tepedupasi crapble OJOKHOTHI, OHA Ha-
IIJTa 3aMKCh JECATHICTHEN TaBHOCTU. «$ X04y co3/1aTh KOMIa-
HUI0, KOTOpas OyaeT MEeHSTh KU3Hb Jiofied K Jiydriemy». OHa
JIOJITO CMOTpeJia Ha 3TH CJI0Ba M HE MOIJIa BCIIOMHHTH, KOT/Ia
B [TOCJIC/IHUY Pa3 YyBCTBOBAJIA ITO «K JIyUIIeMY». Dbl OTUETHI,
ob KPI, 6buti 60HYCBI. BBUTO BCE, KpoMe OTBeTa Ha BOIPOC
«3aueM». llenHOCTHas OaTapeiika ceya Tak TUXO, YTO OHA He 3a-
MeTHJIa MOMEHTA, KOrjja ITorac CBeT.



Tuwuna.

Ecan 3axouemb caearb
4TO-TO COBCEM IPOCTOE

Muxpo-oeiicmeue: Hanuimyi Ha MaJeHbKOW Oymaskke OIHO
CJIOBO, KOTOPOE OTBEYAET Ha BOMPOC «3a4eM s 370 jenaw?». [1o-
JIOXKHU €€ B KOLLEJIEK WU IPUKPENU K MOHUTOPY.

Tenecnas npakmuxa: 11onoxu pyky Ha cepale U MbICICHHO
ckaxu cede: «To, uto s nenaio, BaxkHo. M 51 BakHa, Jaxke Korjaa
YCTaIO».

EcJumn 3axouercst HoObBITH C COOOM

...3a4eM £ AeJialo TO, YTO JEJIal0, KpOMeE JCHET. . .

...KaKas 4acTb MOei pabOThl HAIIOJHSIET MEHSI CMBICJIOM.. . .

...Korja s B IOCJIeJHUM pa3 4yBCTBOBAJIa TOPAOCTh HE 3a pe-
3yJIbTarT, a 3a To, KAK 4 3710 caenana. ..

...€CIIi yOpaTh BCce «HAJ/I0», YTO OCTAHETCHl. . .

...4TO s XO4Yy, 4TOOBI 000 MHE TOBOPWJIM, KOTJ]a MEHSI HeT
B KOMHATe. . .

C0000H0€e npocmpancmeo 05 3anucell.



Mapkepsb! JBHKEHUSI

OOHO cr060 Hedenu: . ..

Snepeemuueckuii cpes (1—10):
®duz ... /Owvor ... / Menr ... /LeH...

Bb110 au cez00us Oeticmaue, npoOOUKMOBAHHOE He UYECIEOM
oonea, a mem, 4mo 015 MEeHsl 3O NO-HACMOSIUEMY BAHNCHO?

Ymo cez200Hs1 HANOMHUNO MHE O MOEM «3auem»?

Cpeoa kak noooepoicka: KTo cerogHsi HaloMHUJ MHE, 3a4eM
51970 jAenan? YTo npuaaso CMbICT MOEMY JIHIO?



Cez00ms1 51 Mo2y coOOll 20pOUMbCSL, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa HeJeJn

Ecau mol pabomaeuts ¢ k010001 MPancgh OpMayuOHHbIX Kapm
«l'00 cunvl: snepeusi, ceo600a, cuacmoe, U300UNUE», BLIMSIHU 00~
HYy Kapmy u3 cezona Ocerv uau 8 COOmeemcmeun o C6OUM 3a-
nPOCOM.

Kaxas xapma?

Kakoii 80ONpOC UIU MbIC/Ib HA Hell 0OMo384.1UCh ZﬂyﬁJfCe ece20?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz smoii kapmot?



Heneas 7. Mos Ju4Has cucremMa onop

CootBerctByer mnaBe kHuru «Hegens 7. COopka
CHCTEMbI SHEPTrOMEHEKMEHTa»

Om asemopa:

MpbI MHOTO 3aMevasii, MHOTO HaOmonaiu. Ternepb MpUIIIIo
BpeMsi coOpath B cucteMy. He kEcTKyio, He 00s13aTesbHYI0, IPO-
cro tBoW. Ty, KoTOpas Oyaer padoTaTh KIMEHHO IS TeOsl, Kak
moOUMast Jarika, U3 KOTOpPOU MPUSITHO MUTh Kode TI0 yTpam.

Llumama neoenu:
Ona nepecrayia UcKath BoJIIEOHYI0 TadneTky. OHa Havyasia
CTPOUTDH CHCTEMY.

Hcmopusi-kamanuzamop:

Mecsiiibl 9KCIEpUMEHTOB, THEBHUKY SHEPTUU, CIIUCKU 3apsi-
JOK M pa3psJIoK, BCE 3TO Jiexkaso nepea Heid. OHa 3HaJja, 4To Ja-
€T el CuJIbl, a YTO 3a0upaeT. 3Hana, B Kakoe BpeMsi CYTOK JIydllie
JQyMaeTcsi, a Korja Hy;KHO MpocTo oTasixarb. Ho 3HaHuMe He pa-
60TaJso, MoKa He cTano MpuBBIYKON. [Toka oHa He BCTpowmiia 3a-
IIATY CBOETO BPEMEHHU B KaJIEHAph TaK K€ KECTKO, KaK BCTpe-
4u ¢ akumoHepamu. [Toka He HayunIach TOBOPUTh «HET» TaK ke
BEXKJIMBO, KaK FOBOPUT «Ja». [Toka puTyassl He niepectanu ObITh
9KCIIEPUMEHTAMH U HE CTaJIM MTPOCTO €€ CIIOCOOOM KUTh.



Tuwuna.

Ecan 3axouemb caearb
4TO-TO COBCEM IPOCTOE

Muxkpo-oeiicmeue: 3aBTpa yTpoM, 0 TOTO Kak B3STh Te1e(OH,
MPOCTO TOJIEXU 2 MUHYTHI, YYBCTBYS CBOE TEJIO.

Tenecnas npakmuka: Betas ¢ moctenu, caeaal 5 MATKUAX Ha-
KJIOHOB BIEpEN, B CTOPOHBI U JIETKKMX MOTATMBAHUI, KaKk OyATO
IIPUBETCTBYELIb HOBBIN J€Hb. I[04yBCTBYH, KaK TeJO HAIOJHS-
€TCsl SHepruen.

EcJumn 3axouercst HoObBITH C COOOM

...KaKo OfJH PUTYaJ 51 XOUy C/I€aTh CBOUM SIKOPEM. ..

...TJIe B MOEM JTHE ECTh MECTO JIJIs1 TOTO, UTO MEHS 3apSIKaET. . .

...4TO 51 TOTOBa JAEJIErMpoBaTh, ABTOMATU3MPOBATH, OTME-
HUTb. ..

...Kak OyJleT BHIIJISIAETh MOU UJICTbHBIN AeHb, €CIU S CIIPO-
€KTUPYIO €ro cama. ..

...C Yero s1 MOTy HavyaTh MpsIMO 3aBTPa. ..

C0000H0€e npocmpancmeo 05 3anucell.



Mapkepsb! JBHKEHUSI

OOHO cr060 Hedenu: . ..

Snepeemuueckuii cpes (1—10):
®duz ... /Owvor ... / Menr ... /LeH...

Kakoii manenvkuii pumyan s ce200Hs 6bINOAHUNA OCOZHAHHO?

Ymo 5 ce2zo0Hs1 cOenana Ons 3augumol c8oell SHepeuu?

Cpeoa kak noodepcka: KTo B MOEM OKpPYKEHUM NOAIEPKHU-
BaeT MOM HOBbIE pUTyasibl? KTO HEBOJIBHO MX pa3pyiaer?



Cezo0ns 51 Mo2y cooOoli 20pOUMbCS, NOMOMY UMO. ..

Mos KapTa HEACJIU

Ecau mol pabomaeutv ¢ k010001 mparcghopmauuoHHbIx Kapm
«l'00 cunvl: sHepeusi, ceob00a, cuacmoe, U300UAUE», BLIMSIHU 00~
HY Kapmy u3 cezona OceHv uau 8 COOMBEemcmeult Co C6OUM 3d-
NPOCOM.

Kakas kapma nonanace?

Karxoti éonpoc unu mvicavb Ha Hell 0mo36aaucs 2ayodice 6cezo?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz amoii kapmot?



Heneas 8. Bo3ayx,
KOTOPBIM AbINIUT KOMaH1a

CoorsercrByer miaBe kHuru «Hepena 8. DHeprus kak
KyJIbTypa»

Om aemopa:

TBOs1 SHEPrUs HE TOJBKO TBOE JMYHOE J1e10. OHA CTAaHOBUT-
cs1 BO3AYXOM JJ1s BCeX, KTO psaoM. Ha 3Toi1 Hezene nocmMoTpeTrsb
Ha ce0s I1la3aMu TeX, ¢ KeM Thl padoTaelllb, JKUBEIIb, OOIIIaellb-
cd. Kakyro armocdepy Tl cO31aEIb CBOMM MTPUCYTCTBHEM ?

Lumama neoenu:
Kynbrypa — He To, 4TO HanMcaHo Ha caiTe. DTO TO, YTO MPO-
UCXOJIUT, KOrJIa HAYaJIbHUK BBIXOIUT U3 KOMHATHI.

Hcmopus-kamanuzamop:

OHa 3ameTiia CTpaHHYIO Belllb: KOMaH/1a, KOTOPO OHA Trop-
IWJIach, B € MPHUCYTCTBUM T'OBOPWJIA OHO, a 0e3 Heé apyroe.
[1pw Helt KMBaK, BBITIOMHSUIIH, YibIOamvch. bes He€ ycrano B3ibI-
XaJId, KaJIOBAJIUCh HA OECCMBIC/IEHHBIE OTUYETHI, TPATUIM BpEMsI
Ha repeKypsl BMecTo padoThl. OHa co3falia KyJbTypy CTpaxa, J1a-
e He 3amMeTHB 3Toro. [loromy uto e€ coOcTBeHHas SHEPrusi Obl-
Jla HanpsKeHUeM, a He nofiepkkoid. OHa TpedoBasa, a He CIipa-
muBaja. Konrpomposaia, a He goBepsia. Y Tonpko Koraa oqvH



W3 JIYyUYIINX YBOJIMJICA CO CJIOBAMU «C TOOOH TSAKEIIO AbIIATb>»,
OHa IIOHAJIA: SHEPIvA JInACpa CTAHOBUTCA o0 BO31YXOM, o0
CMOI'OM JIsd BCel KOMAaH/IBbI.

Tuwuna.

Ecan 3axouemb caearb
4TO-TO COBCEM IPOCTOE

Muxpo-oeiicmeue: CerogHs CKaxu KOMY-TO U3 KOMaH[bl WJIN
ONMM3KUX MCKpEHHee «CracuOo» 3a TO, YTO OOBIYHO HE 3aMeya-
elb (HarmpuMep, «CracuOo, YTO Thl TaK CIIOKOWHA B 9TOM Xao-
ce»).

Tenecnas npaxmuxa: Korna Gyaerib roBOpuTh, IOCMOTPU Ye-
JIOBEKY B IJ1a3a. DTO CO37aET KOHTAKT Ha YPOBHE, ITTyOXe CJIOB.

EcJun 3axouercst HoObBITH C COOOM

..KaKyto atMocepy s CO3/1a10 CBOUM MPUCYTCTBUEM. . .
..JIETKO JIM MOVIM JTIOJISIM JIBIIIIATh PSIZIOM CO MHOW. . .
..KTO B MO€W KOMaHjie OOMTCSI TOBOPUTh MHE IPaBLy. . .
...4TO sI TEPIUTIO B TIOBEJICHUU JIPYTUX, XOTSI 9TO pa3pyliaer
cpeny...
...KaKOU OJIMH IMIar 1 MOTY CJieJIaTh, YTOOBI MOSI KOMaH/1a YyB-
cTBOBaJIa ceOs Oe30IacHee. ..



Cs0000H0€e npocmpancmeo Onst 3anucell.

Mapkepsb! JBHKEHUSI

OOHO cr060 Hedenu: . ..

Snepeemuueckuii cpes (1—10):
®duz ... /Owvor ... / Menr ... /LeH...

Kak moé cocmosinue ce2o0Hs noeausino Ha ammocgepy 6 Ko-
Mauoe unu 8 cemve?

boin au ce2o0msi momenm, K020a si OCO3HAHHO €O3041Ad NOO-
oeparcusaroulyio cpedy onst opyaux?



Cpeda xak noodepacka: Kro cerogasi Obl1 MOMM 3€pKaJioM,
MOKa3aBIIIMM IPaBAy O MOEM BIIUSHUU HA Jpyrux?

Cezo0nst s1 Moy coooli 20pOUMbCS, NOMOMY UMO. ..

Mos kapTa Heaeu

Ecau mot pabomaeutv ¢ k010001 mparcghopmMauuoHHbIx Kapm
«'00 cunvl: snepeus, cé0600a, cuacmoe, U300UNUE», BbIMSIHU 00~
HY Kapmy u3 ce3ona OceHv uau 8 COOmeEemcmeun co c6OUM 3a-
NPOCOM.

Kaxas kapma?

Karxoti éonpoc unu mvicavb Ha Hell 0mo36aaucs 2ayodice 6cezo?

Ymo s 3abuparo ¢ coooti uz amoii kapmot?






Heneas 9. UcKyccTBO OBITH HEYSI3BUMOM

CootsercrByer rmaBe kuuru «Henens 9. MckycctBo
OCTaBaTbCsl B pecypce»

Om asemopa:

Bot mbI 1 noonu K ¢puHay niepBoro ce3oHa. OceHb Obl-
Jla YeCTHOM, MHOTJa TPYAHOM, MHOTJA yIMBUTENLHON. [ 1aBHOe,
YTO Tereph y TeOs1 €CTh He TOJMBKO TIOHMMaHUEe CBOEH SHEPIHH,
HO Y TIepBBbIE MTHCTPYMEHTBI, YTOOBI C Hel padoTath. Thl He cTa-
Helllb HeYSI3BUMOM, 9TO U He HyXHO. Ho Thl Hayumibcs 3ame-
YaTh, KOrJa opa OCTAHOBUTHLCS, U 3HaTh, UTO TeOsI BO3BpaIlaeT
K JKU3HHU.

Lumama neoenu:
YCTOMYMBOCTD 3TO HE CIIOCOOHOCTh HUKOIAA HE MajaTh. JTO
yMEHHe BCTaBaTh, 3Has, 4TO MajJeHUs OyIyT.

Hcmopus-kamaauzamop:

Kpusuc cnyuuscs, Kak Bcerjga, HeoxkuaaHHo. KpyrHelid Kiu-
€HT YIIET K KOHKYPEHTY, KJII0UEBON COTPYIHHUK HamMcall 3asiB-
JIEHUE, TOYb CKa3aJia «Thl MEHS HE CILIIINUNIL» . BCE B OOUH AEHb.
Panbitie oHa Obl pyxHyJia B MaHUKY, padoTy 24/7, 4yBCTBO BUHBI
Y TIONBITKK OBITh Be3le omHoBpeMeHHo. Ho crctema, kKoTopyio
OHa CTpoWJIa AeBATh Hellesb, cpadoTaia. OHa He cTaja reponyde-
CKH crniacaTth BCE cpa3y. OHa ocraHoBMIachk. BeinoxHyia. Bkiio-



YuJia CBOM aHTUKPU3HUCHBIN MPOTOKONI. 1 0OHapyXuiIa, YT0 MUp
HE PyXHYJI 3a Te [[Ba 4aca, MIoKa OHa OblIa B THIIMHE. A KOrja
BEpHYJIach, CMOIJIa BU/IETh SICHEE, peliaTh CIIOKOHee, BHIOMPaTh
mynpee. He moromy uto crana cusbHee. A OTOMY 4TO MepecTa-
J1a OBITh €JMUHCTBEHHBIM CIIACATEJIEM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73480988
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73480988
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