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Экстремальный туризм: грань риска и безопасностиЧто заставляет людей
прыгать с обрыва, спускаться в ледяные пещеры или покорять неприступные
вершины? Эта книга — откровенный разговор о самом захватывающем и
одновременно опасном виде отдыха.В первой части вы найдете подробный
анализ положительных и отрицательных сторон экстремального туризма: от
эйфории свободы и преодоления себя до "адреналиновой зависимости" и
реальных угроз для жизни. Уникальная сравнительная таблица объединяет
все виды активного отдыха — горные восхождения, воздушные прыжки,
водные сплавы и наземные экспедиции, — дополненная статистикой
уровней риска. Особое место занимает правовой навигатор: какие законы
защищают туристов, что обязаны предоставлять организаторы, как правильно
оформить договор и страхование, чтобы вернуться не только с победой, но и с
защищенными правами.Издание для тех, кто хочет покорять стихию с умом.
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Алина Ахмедова
Экстремальный туризм

 
Экстремальный туризм: грань риска и безопасности

 

Что заставляет человека, стоя на краю обрыва, сделать шаг в пустоту с парашютом за
спиной? Почему опытные путешественники годами копят деньги, чтобы спуститься в ледя-
ные пещеры Гренландии или подняться на Эверест, зная, что каждый метр пути может стать
последним? Экстремальный туризм – это не просто отдых. Это вызов самому себе, попытка
прикоснуться к вечности и почувствовать себя живым как никогда.

Но за внешней романтикой покорения стихий скрывается жестокая реальность: травмы,
гибель людей, потерянные экспедиции, судебные разбирательства. Эта книга – откровенный
разговор о том, как найти баланс между жаждой приключений и инстинктом самосохранения.



А.  Р.  Ахмедова.  «Экстремальный туризм»

6

 
Виды экстремального туризма:

 

1). Небо зовет: воздушные приключения
· Парашютизм и бейсджампинг: Отличие бейса от классических прыжков в том, что он

совершается с фиксированных объектов (скалы, здания, мосты) на предельно малых высотах.
Риск здесь многократно выше из-за секунд, отпущенных на раскрытие парашюта.

· Парапланеризм и дельтапланеризм: Парящие полеты дарят ощущение птицы. Однако
они сильно зависят от погоды: неожиданный порыв ветра может унести пилота в скалы.

· Воздухоплавание на воздушных шарах: Казалось бы, самый безобидный вид. Но и здесь
есть место экстриму: полеты над кратерами вулканов, арктические экспедиции на шарах – это
серьезные испытания.

2). Водная стихия: игры с глубиной
· Рафтинг и каякинг: Спуск по горным рекам категорий сложности от 1 до 6. Пятая и

шестая категории – это практически непроходимые пороги, где любая ошибка гребца может
стоить жизни.

· Дайвинг: Погружения под лед, в пещеры, к затонувшим кораблям. Технический дай-
винг требует сложного оборудования и подготовки, малейший сбой может привести к деком-
прессионной болезни или гипоксии.

· Серфинг и хай-серфинг: Охота за огромными волнами высотой с пятиэтажный дом.
Чтобы заниматься хай-серфингом, нужно не только уметь плавать, но и обладать железными
легкими и молниеносной реакцией.

3). Горы и скалы: вертикальный мир
· Альпинизм и скалолазание: Восхождения на высочайшие вершины мира (восьмитысяч-

ники) – это испытание кислородным голоданием, лавинами, трещинами в ледниках. Даже на
популярных маршрутах гибнут десятки людей каждый год.

· Ледолазание и спелеотуризм: Спуск в ледяные пещеры, прохождение замерзших водо-
падов. Красота этих мест обманчива: обрушение ледяных сводов, переохлаждение, потеря
связи с внешним миром – реальные угрозы.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73464033
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