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Аннотация
История о выборе жизненного пути, о преодолении кризиса и

возникающих проблем в самоактуализации.



 
 
 

Aida M
Лодка, лампа и лестница

Мама укладывала своего шестилетнего сына спать и рас-
сказывала ему сказку на ночь. Ребёнок уже был сонным, и
веки его становились всё тяжелее и тяжелее, но отпускать
маму он не хотел. Ему было важно её присутствие – её голос,
её дыхание рядом, её тепло.

Мама же была уставшей. Она читала сказку уже неохотно,
иногда запинаясь, и её глаза то и дело закрывались. День был
долгим, силы её подходили к концу.

В этот момент в комнату вошёл старший брат мальчика.
Увидев уставшую мать, он почувствовал к ней тихую жа-
лость и заботу и предложил почитать брату сам.

Мама с облегчением согласилась. Мальчик любил старше-
го брата и, несмотря на своё нежелание отпускать маму, то-
же согласился.

Старший брат уселся возле кровати, взял книгу, посмот-
рел на уже надоевшие и выученные наизусть сказки и вдруг
закрыл её.

– Давай сегодня без книги, – сказал он. – Я расскажу тебе
волшебную историю из своей жизни.

Мальчик удивился и от радости даже взбодрился. Он сел
на кровати и стал смотреть на брата большими сияющими



 
 
 

глазами.
Как-то раз туманным днём бродил я один по нашему го-

роду. Был я тогда грустным. Голова моя была наполнена тя-
жёлыми мыслями о бессмысленности и бесполезности соб-
ственной жизни.

Я никак не мог найти душевного покоя и своего места.
Я бесцельно ходил по городу в поиске новых впечатлений,
но впечатления не приходили. Жизнь становилась серой и
однообразной, мысли – скучными и апатичными, а я сам стал
неинтересен даже себе.

Я искал ответы на вопросы «Кто я?» и «Что я должен сде-
лать в этой жизни?», но никак не находил их. Готов был бе-
жать куда угодно и спрашивать кого угодно, лишь бы нако-
нец понять. Отчаяние поднималось из глубины и постепенно
заполняло всё внутри, но я снова и снова возвращался к тем
же вопросам и мучил себя поисками ответа.
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