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«В этой книге — моя душа, обнаженная до самого дна. Когда-то мое
творчество было легким и беззаботным, как первые лучи солнца, и
рассказывало о первой любви и дружбе. Но жизнь имеет свойство вторгаться
в самые светлые сны. Потеря за очень короткий срок самых близких людей
разбила мой мир на осколки. В момент, когда боль стала невыносимой, а
опора ушла из-под ног, единственным спасением для меня стала бумага.
В этих строках — не просто рифмы, а мои крики, слезы и попытки заново
научиться дышать. Я выплеснула на эти страницы всю горечь утраты, чтобы
превратить пустоту внутри в нечто осязаемое. Это честный разговор с собой
и с миром о том, как, теряя опору, мы находим силы идти дальше благодаря
творчеству».
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Мария Гарт
Моя душа. Мои стихи

Здравствуй, дорогой читатель!
Эта книга — самое сокровенное, что у меня есть. Мои мысли,

чувства, переживания — моя душа. Я открываю её перед тобой так же
доверчиво и честно, как открывают сердце самому близкому другу.

Спасибо, что ты здесь. Спасибо, что читаешь. Я очень надеюсь,
что в этих стихах ты узнаешь себя, свои мечты или найдёшь ответы
на вопросы, которые волнуют твоё сердце. Пусть эта встреча станет
тёплой и запоминающейся.

Мария Михайлова

 
Моя душа, мои стихи

 
Моя душа, мои стихи,
Всё льются на листок бумаги..
Как эту жизнь легко пройти,
Никто не знает, и не знали..

Вся наша жизнь сплошной бардак,
Не разгрести порою случай,
В душе, на сердце кавардак,
Хоть вверх идешь..
Туда, где лучше..

И остается лишь писать,
Писать, писать, до каждой буквы..
Сидеть и вовсе не ждать..
Что поменялось всё, как будто..

Так легче пережить судьбу,
Бумага стерпит, мысли все наружу..
Опять играть в свою игру,
Чтобы понять, кому ты нужен..
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Ну кто сказал, что я не оптимистка?

 

Ну кто сказал, что я не оптимистка?
Ну да, всплакнула – больно на душе!
Зачем мне врать, не родилась артисткой,
Советов много, только все не те!
Учить, толкать, ведь это каждый может,
В чужую душу – плюнуть, растоптать,
И думать, вдруг совет поможет?
Увы, не всем в судьбе дано страдать!
Вы знаете, а я ведь оптимистка!
Вы не судите только по лицу,
А зря, не родилась артисткой,
Пред вами, чтоб не чувствовать вину!
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Пришла весна. Проснулись все коты

 

Пришла весна. Проснулись все коты.
Хоть снег лежит, зима еще хозяйка.
Вылизываясь, распушив хвосты,
Довольные, мурчащие лентяи.

Всё греясь чаще под лучами солнца.
Растягивая лапки, будто пятаки.
Лишь иногда подглядывав в оконце,
Сквозь сон кайфуя от весны.

Берешь на руки свой клубочек счастья,
Мурчит. Да здравствует весна!
Забыв на миг про все ненастья,
Так хочется всегда тепла.

Неважно, что покусаны цветочки,
В царапку шкаф, стена и пол.
Не надо им ведь ноготочки,
Станцуют даже рок-н-ролл!

Пришла весна. Проснулись все коты.
Любимые пушистые клубочки.
Мурча, мне рассказав о мечты.
Про сына или крошку дочку.
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Мама, а ты знаешь, я на тебя похожая!!!

 

Мама, а ты знаешь, я на тебя похожая!!!
Такая сильная, огонь горит внутри..
Иду вперед, на жизнь смотрю восторженно,
Ведь не отнимешь, путь ведет – "Гори!"

Я не боюсь препятствий, испытаний..
Они решимы, будто дважды два..
Пускай иной раз чувствую страдания,
Но это временно, но это лишь едва..

Я как и ты, стою непобедимая,
Я не боюсь подарит, что судьба..
Со мной Господь – я Им, тобой любимая,
А остальное – это ерунда!!!
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Чем пахнет материнская любовь?

 

Чем пахнет материнская любовь?
Бананом, яблоком иль грушей?
Не угадал! Не то, не то!
Там понимаешь, в сотне лучше!

Там нотки утренней росы,
Больших огней в ночи далекой,
Красивой солнечной весны,
Реки бурлящей и широкой.

А знаешь, даже и не так!
Не объяснишь про вещи эти!
Здесь знает даже и дурак!
Любовью пахнут мамы дети!
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Мне кажется, совсем и не смеюсь

 

Мне кажется, совсем и не смеюсь,
Лишь иногда в душе одни лишь тени.
Живу ли я, а может, просто злюсь,
Так хочется опять поверить.
Так хочется вернуться, знать, что там
Открыты замкнутые двери,
И не смотреть, читая по слогам,
Мне верить, хочется всё верить.
Ушло то время, верила всегда,
Пинали, отводя в сторонку,
Была мечта, жила во мне мечта,
А оставалось лишь бежать вдогонку.
Стою теперь. Я молча. Не дыша.
Боюсь сорваться, в жизни так бывает.
Я знаю, что такою не была...
Возможно, Бог судьбу мою лишь знает.
Он знает всё, не только наперед,
Считает молча слёзы и молитвы,
Куда идет, куда судьба ведет...
Прости, судьба, и отпусти обиды...
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Всё хорошо

 
Всё хорошо, я всем сейчас довольна,
Пусть в небе тучи — это всё пройдёт.
Поверьте, мне уже не больно,
Я в сердце светлый мир беру в полёт.

Пусть ветер воет за моим окном,
Пусть дождь стучит, как будто бы в набат,
Но я смеюсь, ведь счастье — за столом,
Где нет обид, где нет былых утрат.

Я не держу на жизнь свою обиды,
Пусть иногда бывает нелегко.
Мои мечты — как птицы, словно виды
На океан, прозрачное стекло.

И если ночь накрыла темным платьем,
Я знаю — утро встретит вновь меня.
В душе огонь, и я бегу сражаться,
За свет, за смех, за радость бытия.

Так пусть твердят: «Ты слишком уж наивна»,
Но верю я, что мир не так суров.
Ведь даже в буре музыка красива,
А после гроз — сияние шаров.

Всё хорошо, и это не наивность,
А мудрость, что прошла сквозь сто невзгод.
Я выбираю путь, где есть счастливость,
Где боль — урок, а не наоборот.
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Я кажется совсем и не грущу

 

Я кажется совсем и не грущу,
Лишь иногда всё отпускаю мысли.
Ищу тебя, а может, не ищу...
Так дни летят, одни лишь числа.

В тиши пустой, что в комнате повисла,
Как капли с крыш, стекают в никуда.
Тоска без слов, что сердце вдруг заныло.
Сижу и жду тебя одна.

И кажется, что нет тебя нигде,
Хотя везде твой след, твои черты...
Как эхо по утраченной тропе,
Как ветерок сквозь летние листы.

Я растворяюсь в этой тишине,
Как тень в лучах закатного огня.
Ищу тебя... Иль просто в глубине
Себя теряю, не найдя тебя?

И в этом всем – ни крика, ни борьбы,
Лишь тихий вздох, что тонет в полумраке.
Ищу тебя... Иль просто для судьбы
Стал призраком на этих переправах.

Волна набег – и снова откатит,
Оставив мокрый след на берегу.
Так память о тебе во мне дрожит,
Что отпустить не в силах, не могу.

Я кажется совсем и не грущу...
Лишь мир скользит, как в старом кинофильме.
Ищу тебя... Иль просто не хочу
Признать, искать уже нет силы.

А может, ты – лишь то, что не вернуть,
Как ветра след на глади водоема?
Ищу тебя... Но это только путь,
Куда иду – не знаю. Иль – до дома?
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В своих я снах всегда с тобой танцую

 

В своих я снах всегда с тобой танцую,
Танцую так, что хочется рыдать,
Тебя не обнимаю, не целую,
Вся жизнь моя идет как будто во страх.

Отпели песни, проиграли танцы,
Я этим мигом часто так дышу,
Всё вспоминаю, словно иностранец,
Не здесь, не там я вовсе не живу.

Так хочется с тобой опять обняться,
Потанцевать, пусть даже последний раз,
Тебя увидеть, просто повидаться,
Я вся в мечтах, ты дай мне просто шанс.

Я натанцуюсь,
просто всё исправлю,
Я буду рядом, рядышком с тобой,
И в небо вновь я голубей отправлю,
Пусть решают, что с моей судьбой..
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Папе.

 

Я можно позвоню тебе, ну на немного,
Я просто расскажу свои дела...
Пускай дорога прямо перед Богом,
Я расскажу, как без тебя жила.
А можно расскажу свои обиды,
Да даже просто как мне тяжело..
Без солнца мир, увы, совсем не видно,
И без тебя совсем мне не легко.
Стираю часто раны алкоголем,
Курю, и вечно я в мечтах,
Не все поймут, как жить в одном лишь горе,
Все учат, и советов мрак.
Я позвоню, хочу услышать голос,
Хоть на минуту, хоть на целый миг..
Сказать не про себя, а то, что дорог,
Скучаю очень, мир пустой затих..
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Ты знаешь, мама, я ведь заболела

 

Ты знаешь, мама, я ведь заболела,
Я перестала просто быть собой.
Ушла зима, она меня не грела —
В душе остался лёд, а не покой.

Сквозь окна март смеётся вьюгами,
А солнца луч не трогает ладонь.
Во мне — туман, обрывки да испуги,
И тени вместо прежних ярких снов.

Я будто в зеркале чужое имя,
И голос мой теряется в тиши.
А сердце, словно, вновь необратимо
Застыло в ожидании души...

Прости, что я не справилась с морозами,
Что вьюги выжгли след моей теплоты.
Прижми меня, как в детстве мои грезы —
Возможно, я ещё вернусь с весны...
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Да, мама, я сегодня пьяная

 

Да, мама, я сегодня пьяная,
Ты знаешь, я пытаюсь снова жить.
Ну а душа она такая рваная,
Когда не ценят – грех не согрешить.
А знаешь, мама, я иду по тропкам,
По тем, что время не вернет.
Вся наша жизнь, увы, совсем короткая,
Не знаешь, Бог тебя где заберет.
Я перестала даже верить людям,
Они не стоят вовсе и гроша.
Когда вся с ними, я горю на блюде,
Растопчут, их черна душа.
Ты знаешь, мама, я пьяна от жизни,
Не так я строила её..
Глаза закрою в своих мыслях,
Прости меня, прости за всё..
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Моя вся жизнь, как будто на часах

 

Моя вся жизнь, как будто на часах,
Бежит, торопится куда-то время,
Живу и сплю в чужих я снах,
Проснусь, и не могу поверить.

Как быстр ход секунды, миг,
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Конец ознакомительного фрагмента.
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