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Аннотация
Манипуляция верующими людьми может происходить через

различные тактики, которые используют лидеры религиозных
групп или отдельные лица.

Чтобы избежать манипуляций, важно развивать критическое
мышление, проверять информацию из различных источников и
быть внимательным к своим эмоциональным реакциям. Также
полезно сохранять связь с друзьями и семьей вне религиозной
группы и регулярно консультироваться с независимыми
экспертами.



 
 
 

Евгений Клычев
Как манипулируют

верующими людьми
Манипуляция верующими людьми может происходить че-

рез различные тактики, которые используют лидеры религи-
озных групп или отдельные лица. Вот основные способы ма-
нипуляции:

1. Эмоциональное воздействие:
– Страх и вина: Верующих могут пугать вечными муками

или другими наказаниями за неверие или непослушание.
– Надежда и спасение: Обещания спасения, блаженства

после смерти или немедленного решения жизненных про-
блем используются для привлечения и удержания людей.

2. Контроль информации:
– Изоляция от внешнего мира: Ограничение доступа к

альтернативным источникам информации, чтобы создать за-
мкнутую информационную среду.

– Селективное толкование священных текстов: Выбороч-
ное цитирование священных текстов для поддержки соб-
ственных идеологий или целей.



 
 
 

3. Социальное давление:
– Групповая идентичность: Поддержание сильной группо-

вой идентичности, где отдельное мнение считается отступ-
ничеством.

– Публичное признание и наказание: Использование об-
щественного признания достижений членов группы и пуб-
личного осуждения тех, кто не соответствует нормам.

4. Экономический контроль:
– Финансовые пожертвования: Требование больших по-

жертвований "на строительство храма" или "спасение душ",
что приводит к финансовой зависимости.

– Трудовая эксплуатация: Привлечение верующих к
неквалифицированному труду на благо организации без
адекватной компенсации.

5. Психологические методы:
– Догматизм: Запрет на сомнения и критическое мышле-

ние, утверждение абсолютной истины учения.
– Менторство и наставничество: Создание культа лично-

сти вокруг лидера, который воспринимается как единствен-
ный источник мудрости и спасения.

6. Использование уязвимостей:
– Психологическая поддержка: Предложение эмоцио-

нальной поддержки и утешения, особенно тем, кто находит-



 
 
 

ся в кризисе.
– Убеждение в избранности: Утверждение, что только

данная группа знает путь к спасению, создавая чувство ис-
ключительности.

7. Технологии и медиа:
– Социальные сети и онлайн-платформы: Использование

современных технологий для распространения своего уче-
ния и контроля над аудиторией.

Чтобы избежать манипуляций, важно развивать критиче-
ское мышление, проверять информацию из различных ис-
точников и быть внимательным к своим эмоциональным ре-
акциям. Также полезно сохранять связь с друзьями и семьей
вне религиозной группы и регулярно консультироваться с
независимыми экспертами.

8. Создание чувства вины и долга:
– Обязательства перед общиной: Часто верующие чув-

ствуют себя обязанными жертвовать своим временем и ре-
сурсами ради блага группы, что может привести к мораль-
ному давлению и чувству вины при несоблюдении этих обя-
зательств.

– Духовные долги: Наложение "духовных долгов" перед
лидером или общиной, которые можно «погасить» лишь че-
рез дополнительные пожертвования или выполнение особых
задач.



 
 
 

9. Использование ритуалов и обрядов:
– Повторяемость и автоматизм: Регулярное проведение

ритуалов и обрядов создает у участников ощущение стабиль-
ности и уверенности, делая их более восприимчивыми к вну-
шению.

– Экстатические состояния: Некоторые религиозные
практики включают элементы, вызывающие экстатическое
состояние (музыка, танцы, пение), которое может способ-
ствовать снижению критического восприятия.

10. Личностное развитие и самопознание:
– Отрицание индивидуальности: Утверждение, что лич-

ное счастье и самореализация возможны исключительно че-
рез служение общине или лидеру, что подавляет стремление
к личностному развитию.

– Самоотречение: Поощрение самоотверженности и отка-
за от личных желаний во имя высших духовных целей, что
может привести к потере собственной идентичности.

11. Способность к адаптации и мимикрии:
– Подделка традиционных верований: Некоторые мани-

пуляторы умело адаптируются к культурным и религиозным
традициям общества, создавая видимость соответствия ста-
рым верованиям, но внедряя новые, опасные идеи.

– Мимикрия под светские ценности: В некоторых случа-



 
 
 

ях манипуляторы могут использовать современные ценно-
сти, такие как успех, благосостояние, здоровье, для маски-
ровки своих истинных намерений.

12. Защита от критики:
– Позиционирование критики как предвзятой: Любая

критика со стороны внешних источников объявляется ре-
зультатом зависти, ненависти или непонимания истинного
учения.

– Создание культа молчания: Члены группы обучаются не
обсуждать свои переживания и сомнения с внешним миром,
что препятствует объективной оценке ситуации.

Для защиты от таких манипуляций рекомендуется:
– Развивать критическое мышление и самостоятельность

в интерпретации религиозных текстов.
– Поддерживать контакты с близкими и друзьями вне ре-

лигиозной среды.
– Изучать основы психологии и социальной динамики,

чтобы распознавать манипулятивные техники.
– Консультироваться с профессиональными психологами

и юристами, если есть подозрение на манипуляцию.

Такая осознанность помогает сохранить независимость
мысли и действия, а также защищает от возможных негатив-
ных последствий воздействия манипулятивных практик.



 
 
 

Эмоциональное воздействие является одним из наиболее
мощных инструментов манипуляции, особенно в контексте
веры и религии. Оно работает через управление чувствами
человека, его страхами, надеждами и желаниями. Вот клю-
чевые аспекты эмоционального воздействия:

Страх

Техники манипуляции страхом:
– Апофатаика: Использование угроз вечных мук, прокля-

тий и наказаний, чтобы заставить верующих строго придер-
живаться правил и догм.

– Синергия страха и вины: Проводится постоянное напо-
минание о грехах, заставляя людей испытывать стыд и вину,
что усиливает зависимость от духовного руководства.

– Создание образа врага: Формируется образ внешнего
или внутреннего врага (дьявол, злые люди, неверующие) как
источника всех бед, что усиливает потребность в защите и
руководстве.

Надежда

Техники манипуляции надеждой:
– Обетование спасения: Обещается спасение души, духов-

ное просветление и блаженство после смерти, что мотивиру-



 
 
 

ет людей следовать учению.
– Мирские блага: Обещания материального благополу-

чия, здоровья, успеха и семейного счастья в обмен на послу-
шание и преданность.

– Создание иллюзий: Использование ярких описаний рай-
ских условий и счастливого будущего, чтобы вызвать жела-
ние присоединиться к группе.

Любовь и привязанность

Техники манипуляции любовью:
– Создание культа личности: Лидер изображается как

отец/мать, спаситель, источник любви и заботы, что укреп-
ляет эмоциональную связь.

– Групповая любовь: Разжигание чувств солидарности и
общности среди членов группы, что способствует укрепле-
нию связей внутри коллектива.

– Интимные отношения: Использование доверительных
бесед и откровений, что делает людей более открытыми и
зависимыми от лидера.

Сострадание

Техники манипуляции состраданием:
– Рассказы о страданиях: Рассказываются истории о лю-

дях, пострадавшим из-за неверия или отступничества, вызы-



 
 
 

вая сочувствие и желание защитить себя от подобных непри-
ятностей.
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