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Аннотация
Свет горит в твоём окне, это призыв, это луч надежды, это

место сбора, это то, что нужно всем сейчас. Надо торопиться,
время пришло. Без света не видно пути. Укажи путь светом
знаний, пусть прозрят все, кто умеет слышать и видеть. Кто не
готов светиться сейчас, скоро прозреет и пойдет сам.



 
 
 

Оксана Сотникова
Мы рядом. Свет
и путь. Часть 2

Мир преображен сущим изначально, присущ тем, кто хо-
чет его познать, бывает в разных местах, интересуется про-
исходящим и ему раскрывается по запросу. Когда есть инте-
рес и влечение, вы уходите от зашоренности и узости мыш-
ления, раскрываете свой потенциал, у вас начинает работать
вегетативная система. Тот человек, который находится в по-
знании, всегда молод и светел, тайные знания, преображен-
ные в сознании, становятся его сутью.

Пространство, в котором вы живёте, вас восстанавливает,
преобразует, его чистота помогает вам жить в полноте себя
и своих полей. Мы все время вам об этом напоминаем. Вы
вносите с внешней жизни много того, что необходимо транс-
формировать, поэтому должны знать, что его надо чистить
своими помыслами и чистотой речи, любви и просто чисто-
той! Кто ещё позаботиться об этом, как не тот, кто читает
эти строки!

Любовь, это трепет души, это если хотите бессознательная
сила, которая притягивает, соединяет и иначе быть не может.
Кто должен, встретится, тот обязательно встретится, и сила
его притянет, не удержишься, в этом есть смысл и парадокс.



 
 
 

Не знаешь, почему любишь и спрашиваешь себя, Почему?
Не понятно, просто вопреки всему. Так должно быть, в этом
есть замысел сущего.

Бог говорит с нами через сущее (жизнь) через свои творе-
ния, природу, животных, людей, творчество. Если бы и поло-
вины не было из перечисленного, он бы говорил через кам-
ни. Это для того, чтобы пребывание вас на Земле было в пол-
ноте познания и не проходило без пользы. Собирательство
вещей и полнота бытия хорошо конечно, но все в меру. А
духовное познание беспредельно, нет ограничений. Если ты,
что-либо хочешь, этого хочет Бог, если задумал что-либо со-
творить, это ваше сотворчество, его Око всегда с тобой, по-
могает тебе стать лучше, другим. Как ты своему ребенку по-
могаешь во взрослении, так и он заботится о твоей душе каж-
дый день.

Милость божья, что это такое? Прежде чем раскрыть этот
вопрос, необходимо приблизиться к тому, что в вашей жиз-
ни происходит, к чему вы готовы, на что жалуетесь и что,
как говориться творите. К кому Господь милосерден? К то-
му, кто сам милостив, к людям относится как к себе. Мы же
понимаем, что делиться можно тем, что нажил, если любишь
себя и другого сможешь полюбить. Не только Бог учит про-
щать других, но прежде себя. Если другого простить не мо-
жешь, то и себя не простил, где-то глубоко зарыл в себе (ну
как всегда в полях) и носишься, с обидой своей. Ха-ха. Про-
чти 3 раза, подумай, если понял, молодец!



 
 
 

Жалобщик, кто этот человек и что происходит. Человек
не довольный жизнью, все время жалуется на других, что они
не такие и не так делают как надо, пытается подстроить мир
под свое мировоззрение. Что происходит, если рядом такой
человек, одолевает вас и не может принять ситуацию. Ситуа-
ция результат ваших мыслей, это замкнутый круг. Тут необ-
ходимо понять, что он сам загнал себя туда, своими мысля-
ми о жизни, это его выбор так думать. Даже если произошло,
так как не планировалось, надо принять и сказать, "пусть бу-
дет как надо". Сущее, сразу повернется, как надо от полного
вашего принятия. Что происходит, когда человек вам жалу-
ется, вы расстраиваетесь, портится настроение и свет уходит.
Держите свет, улыбайтесь, это вам поможет осознать здесь и
сейчас, что это не ваша жизнь, событийность, а его.

Мир в созерцании, что это такое? Идите на природу, слу-
шайте лес, рощу, мир тих и вы будьте таким, он смотрит
на вас, а вы на него. Это не значит, если он не шумит, что
ему нечего сказать, много чего, но он говорит с вами на дру-
гих частотах, вибрациях и показывает вам, что надо увидеть,
разворачивает ваше бессознательное и голову, на то, что хо-
чет сказать.

Разговор с лесом. Все изменилось у нас. Мы ждём чело-
века, который нас поймет, раньше вы ходили за дровами и
собирали сухие палки и лес был чистым, вы собирались вме-
сте, проводили время в лесу и отдыхали, мы помогали вам
освободиться от тревог и возбуждений в полях, восстанав-



 
 
 

ливали ваши тела. Человек забыл лес, приходит редко. Мы
хотим, жить в чистоте и помогать людям, в этом наше пред-
назначение, но, увы, сейчас так не происходит.

Если вы ожидаете, что мир слушает вас, то вы правы, слу-
шает и более, благоволит вам ежечасно, как отец слушает
свое дитя и желает ему всяческого добра и хочет угодить. Но
он и как справедливый отец понимает суть всего в этом мире
и понимает когда и что вам можно дать, чтобы вы не навре-
дили себе, дорогие мои. Поэтому всему свое время и когда
вы будете готовы, вам все дастся даже больше чем ожидали,
в этом есть закон сущего. Готовность духа нужна не только
в получении, но и отдаче того, что суждено, поэтому надо
ждать и созревать духом до нужного момента. Всему свое
время!

Мир можно преобразить, как спросите вы? Пойте песни
о любви, радости, благополучии, танцуйте и смейтесь, все
это повысит вибрации, поднимет настроение. Мир отзыва-
ется на ваше состояние в моменте. Радуйтесь сами, радуйте
близких. Сделайте свой мир таким, каким всегда хотели, у
вас все получится. Все что будет приходить вам после вашего
позитивного настроя, давно ждёт этого случая приблизить-
ся к вам. Но ваше настроение и вибрации не позволяют им
пробиться сквозь туман ваших мыслей и не реализованных
целей, помогите себе сами.

А если я вам скажу, что все что вы видите, это энергия и
вы можете менять все по своему усмотрению. Чтобы вы из-



 
 
 

менили в жизни? А если бы каждому было это дано, во что
превратилось бы то, что мы видим? В силу своего вообра-
жения, человек может сделать невероятное, что не каждому
дано осмыслить. Поэтому созидать сущее может только Бог
и его первородный сын. В своей жизни, да вы можете менять
все, благодаря своей "внутренней силе", которой подвластно
многое, в виду вашей заинтересованности, скорее всего вы
и делаете в этом мире.

Любовь, опять она снова, почему о ней? Речь идёт о без-
условной любви, это не значит полная, бездумная самоотда-
ча и преклонение людям всем кто в пути духовного роста и
нет. Это любовь непримиримая с мечом и щитом, которая
не позволит шатания и сбросит маску с каждого, кто хочет
обманывать, юлить, манипулировать, использовать! Она на-
учит, если хотите жить по правилам, уважать близкого и ска-
жет правду не жалея никого, мы говорим о настоящей люб-
ви, обличающей каждого, кто идёт против нее. Самопожерт-
вование, да, на самом высоком уровне, чистоте помыслов и
осознании, что важна и ценна жизнь того или иного инди-
видуума. Борьба идёт не на жизнь…. Так будьте же такими,
понимая, что за вас идёт борьба, не относитесь к себе без-
думно, взвешивайте свои шаги вперёд, цените себя и вы!

Милый друг, вся твоя боль, моя боль, все, что с тобой
происходит мое испытание, потому что мы едины, твой вы-
бор это мой выбор, карма и жизнь. Я прошел весь твой путь
с тобой и знаю все, что произойдет. Как истинный Отец, я



 
 
 

всегда рядом и не предотвращаю, потому что понимаю, ты
должен(а) пройти опыт, который выбрала сам(а), чтобы осо-
знать весь спектр эмоций, чувств, переживаний. Это даст те-
бе вскоре поддержать тех, кто за тобой. Истинный путь он не
трагичен, но он должен быть наполнен всеми гранями, чтобы
была возможность понимать и осознавать все, что было, есть
и будет. Универсальность знаний, пройденных сутью, через
собственный опыт человека необходим, чтобы двигаться и
расти духом.

Зачастую в вашей жизни происходят события разного ха-
рактера, проблемы, которые надо решать здесь и сейчас, не
откладывая в дальний ящик. А бывает, нет сил, и вы думаете,
да само пройдет. Да, равновесные силы вам помогут, но не
решённый вопрос может перейти в хроническую стадию, так
как ушло время решения вопроса. Поэтому все, что проис-
ходит не запланированное необходимо решать сразу, не от-
кладывая в долгий ящик.

Время уходит сквозь пальцы, необходимо подвести итоги,
что сделано, чего добился, куда иду, что собираюсь делать.
Без этих вопросов нет пути и нет движения. К чему стре-
мился? Чего достиг? Достиг того, что хотел? А точно этого
хотел, душа твоя этого просила? А твоей душе надо другое.
По головам ходил и достиг, вот молодец, давайте похлопа-
ем ему, ха-ха. А в душе темно и сыро, брр. Пора выходить
из этого состояния и наметить цели, которые позволят душе
радоваться и чувствовать благодать.



 
 
 

Всему есть причина, как хотите, можете называть отве-
том, оплата по счетам и т.д. Да, закон справедливости или
урок, как же так? Я такой хороший! Ха. Только мысли твои
о чем, отследи, а ещё лучше запиши мысли за день, посмот-
рим вместе с тобой, о чем же ты думаешь, что в жизнь при-
влекает, за что себя любишь, за что коришь, вот и узнаем
тогда, почему в твоей жизни грустно все. А ведь радуясь и
улыбаясь невозможно притянуть в свою жизнь причину ва-
ших несчастий. Смейтесь над собой чаще, это поможет вам
сбросить негативные мысли и настроиться на позитив.

Время будет мало, если ты идешь не по пути. Можно
это отследить, стань на свою дорогу жизни и времени будет
столько, сколько надо для прохождения, ибо не тот путник,
что не придет к цели и не выполнит великое, но кто намере-
нием своим выстроил свой путь и идёт по нему, тому помо-
жем, силы дадим, веру, энергию, поддержим в трудный час!
Куда пойдете Друзья?

Страхи, боишься не найдешь работу, боишься потерять
работу, боишься не справишься с работой, страх за детей,
где они, что с ними, здоровы ли они, сыты? Страх потери и
разочарований. Как же выйти из этого страха? Найдешь ра-
боту, справишься с любой работой, научишься, если потеря-
ешь, найдешь новую. Где работать ищите в детстве, оно по-
может разобраться, куда идти. Страх что не любит близкий
человек, начни любить себя, уважай, полюбят все кто рядом,
твой человек будет рядом. Страхи притягиваются, когда ты



 
 
 

на низких вибрациях.
Как ты относишься к себе, так к тебе относятся другие,

они считывают с твоих полей твоё состояние. Как же полю-
бить себя, поставить на первое место, мы повторяли это не
раз. А что это значит? Сначала займитесь собой, в первой
книге мы об этом говорили, сам поел, затем другого челове-
ка накормил, оделся сам, других одел, не в последнюю оче-
редь как попало, показывайте пример.

Отче, ты имел форму, Объем? Ответ; Нет необходимо-
сти быть человеком. Я все сущее вокруг тебя и не только,
суть всего проникающее всюду, я везде и негде конкретно, во
всем моя мысль, идея, замысел, вибрирую во всем, что ви-
дишь и не видишь. Я создающий и несущий, принимающий
и отдающий. Я везде и нет меня, но ты знаешь, где искать.

Дух вездесущий, ночью выходящий в полуяви, ещё не зре-
лый, не наполненный живёт во мне, пытается осознать кто
я, зачем я здесь, что делать, куда лететь, видит звёзды и чув-
ствует свою незрелость. Понимает рано ему лететь к звёздам,
пугает его пустота миров, но тянет домой, туда, где был мил-
лионы лет, воплощался на разных планетах, но все забыл.
Иди вперёд, вспомни себя и все, что было и пойми кто ты!

Как нельзя на себя надеть маленькую одежду, так нельзя
объять необъятное и тащить на себе воз, который для вас не
подъемный. Вопрос, зачем это делать? Можно ведь взять по
силам и не надрывать живот. В результате сохранить к себе
уважение и здоровье. Всегда примеряйте к себе ношу, кото-



 
 
 

рую взваливаете на себя, будь то мечта, работа или домаш-
ний воз. Есть ли необходимость делать все самой. На себя
вам и плошки хватит, а на других много надо, так зовите их
помогать, учите их уважать себя и тогда до глубокой старо-
сти ваше обучение будет вам в помощь. Все будут понимать,
что надо помочь вам, близкому, матери, женщине, ребенку
и т.д.

Кровь близкая и далёкая. Что это для вас? Вы как ветви
одного древа, думаете в одном направлении, стремитесь к
одному общему делу. Где бы вы не находились, чувствуете
друг друга. Если одному плохо, плохо всем, и вы не понима-
ете, почему вдруг вам стало грустно, это ваши кровные близ-
кие страдают, им больно. Если вдруг одному невзначай стало
хорошо и всем по крови то же радостно. Кровные узы очень
сильные и все ваши ушедшие родственники рядом, присмат-
ривают за вами. Берегите близких людей, дальних и далёких,
посылайте им мысленно свою любовь и чистые помыслы, им
будет хорошо.

Мысли, мысли, мысли. Как успокоить свой ум, кото-
рый без покоя. Скажите про себя "зеленая мартышка" или
"трансценденция", любое слово, которое выбивает вас, от
повторений мыслей в голове. Отследите куда делись ваши
мысли после этого. Этот метод поможет переключиться на
некоторое время, чтобы перестать думать, научиться внут-
реннему безмолвию! Мысли повторяются, когда вы обиже-
ны, испытываете чувство вины, пытаетесь оправдаться, и хо-



 
 
 

тите отстоять свои права. Не надо этого делать. Устои и ваши
убеждения сделают за вас это, поднимут вашу голову, испра-
вят позвоночник, вытянут шею. Не верите? Так попробуйте!

Объединение людей в одну суть позволяет совершать чу-
деса, поэтому объединяясь в коллективное поле, вы творцы
событий и реальности. Объединение усиливает потоки меж-
пространственных связей, ваш род рядом с вами усиливает
в разы все, что вы хотите, если на то есть воля Всевышнего
Бога.

Не обязательно писать или петь. Каждому свое, мы в этом
мире как винтики и детали одной большой машины, которая
колесит на этом пути и все делают свое дело. Нет хуже или
лучше, все одно, что нравится, на что лежит душа, но без
одного умельца машина не поедет, цените всех людей в сво-
ей жизни, ведь однажды какой-то человек скажет "Важное
слово" и ваша жизнь может поменяться полностью, согреет
душу и направит.

Если тебя спросят, кого ты любишь? Скажи себя и это бу-
дет правдой и хорошим ответом. Потому что по большому
счету мы не знаем другого человека, так хорошо как себя.
Свои недостатки, качества характера и знаем, что от себя
ожидать. А еще кого? Да конечно родителей, ведь они посвя-
тили полжизни мне, любили меня, заботились. Так как они
любили, кто еще так умеет? Но неужели нет такого человека,
которого ты любила бы больше жизни. Такие найдутся, но
бывает им лучше не знать, что их любят. Они итак чувству-



 
 
 

ют и не могут без этого света жить.
Мир не любит суеты. Вы когда-нибудь видели в лесу су-

ету, все поддерживают порядок, тишину. Тишина внутри и
снаружи, экологичное отношение к сущему. Вот что необхо-
димо всем понять и стремиться к этому. Чему это способ-
ствует, все просто, к накоплению энергии, восстановлению
сил. Только в тишине приходят чистые помыслы и осознание
всего, услышишь себя, поймёшь других. Ищите спокойствие
ума!

Я пронзающий всю темноту миров, освобождающий веч-
ность от скопления ядовитых форм старой ментальности, от
устарелых накопленных мысленных конструкций ушедших
людей, пробуждающий все живое, дающий силу и открыва-
ющий новое. Мне нет дела до вашего безрассудства и мета-
ния, осуждения и бахвальства, я иду навстречу новому, пре-
красному, свободному и открытому без предрассудков! Кто
со мной, идём!

Как не зависеть от чужого мнения и оставаться в норме.
Конечно, преображать себя и понимать свою ценность, знать
кто ты "часть божественного присутствия" ценнейшая энер-
гетическая суть, которая себя осознает, понимает, отделяет
от всех и всеми является, такими же, как она. Поэтому себя
цени и все будут ценить тебя. Что происходит, когда о тебе
многие говорят, конечно, в твою сторону идёт много внима-
ния, энергии, не преображенной, она становится твоей, возь-
ми ее и преобрази, как это сделать? Можно молиться, можно



 
 
 

визуализировать поток света, проходящий через тебя, есть
много практик, можно дышать, следить за дыханием.

Смена полюсов, чем же это нам грозит? Изменится кли-
мат, кто ближе к экватору, это коснется временно, от 3-5
лет. Кто живёт ближе к северу, вас ждёт потепление клима-
та, повышенная влажность, но это будет происходить мягко,
постепенно. Южные зоны ждите похолодание. Тропические
ливни ждут районы Хакасии, затопления берегов Тайвань и
других близко расположенных мест. Нельзя усидеть на месте
и жить привычной жизнью, когда все меняется. Даже тем,
кто любит стабильность и двигается как черепаха и ничего
не хочет менять придется изменить свой уклад.

Что ждёте вы от других? Что они поменяются, станут луч-
ше, добрее, отзывчивые, поймут вас? Нет, чтобы вас понять,
надо прожить вашу жизнь, вы пожелаете им это? Но, что бу-
дет, если вы поменяетесь сами. Вы начнёте вибрировать на
другой частоте, и поменяется ваше окружение, вашему про-
шлому не будет места в новой жизни. Вы будете далеко в
других энергиях с другими мыслями. Конечно, прошлое бу-
дет напоминать о себе старыми задачами, но вы уже буде-
те другие, наполненные другим светом, с пониманием всего
вокруг, в прошлом для вас места нет, вернуться туда не воз-
можно, как и прожить будущее заранее.

Матерь Мира, кто и что это? Мать сущего всего, рожде-
ния, приобретения, накопления, изобретения, само суть бы-
тия. Она как мать рожает, заботиться вскармливает и отда-



 
 
 

ет миру и забирает в нужный час. Она предотвращает зло,
изобличает, уничтожает, кто покусился на ее порождение.
Все архетипы матери, это она, ее заботливые руки, поддер-
живающие и успокаивающие, воплощающие все мечты.

Кто-то скажет Мать Всевышнего,
кто-то Тарой назовет, Мара скажет,
кто-то матушкой сырой землёй!
Молитесь ей, она помощник будет вам!
Вселенная изобильна, хватит всем. Всем родившимся по

праву принадлежит все, во что вложил мысль, слово, дело,
руки. Где стал творцом, имел желание, и стало тебе по запро-
су, всем помог, поддержал, укрепил, научил и отпустил, в
этом великая воля Творца. Правильно поступил и тебя под-
держат, помогут, все запишут в вечности и учтут это. Поэто-
му помогая другим, помогаешь себе, не думай, сколько сде-
лал, просто делай, за тебя посчитают.

"Что подумают, что скажут, а вдруг что случится", это
ограничивающие убеждения, которые часто взращивают в
вас пожилые "с опытом" в основном близкие люди, меша-
ют вам расти в духе и делать то, что нравится и суждено.
Они программируют вас словами, своими страхами прошло-
го опыта. Скажите им, «заберите ваши слова и страхи». Если
вам не хочется попасть под их влияние и предрассудки. Каж-
дый человек нарабатывает свой опыт самостоятельно, как бы
это не злостно звучало и если ему суждено, что либо, оно
произойдет, несмотря ни на что. А вот если вы под руку ска-



 
 
 

зали или ввели в заблуждение, получите кармический узел
на отработку в жизни, пока не поймёте " не лезь, тебя не
спрашивали", вот так!

День рождения, это подведение итогов Что сделал, что хо-
тел, способствовал этому или только мечтал, достиг ли? Или
собрался достигнуть. Вопрос простой, Кто я? Зачем живу,
что делаю? Приношу пользу или только беру от всех. Дово-
лен ли я? Задавая вопросы, поймёшь, пора менять жизнь,
это никогда не поздно!

Любовь, вездесущая, пронизывающая все живое. Ласко-
вая, нежная, заботливая и кропотливая, от нее не скроешься,
если она присутствует. Это энергия, которая способна раз-
множиться, делиться и в этом ее благость. Не путайте с зави-
симостью, навязчивостью и не принижайте ее низкими мыс-
лями. Она чувствует, проникает, дарует, очаровывает, раду-
ет и славит Бога. Так и поймёте любовь, принимая, необык-
новенно радостно, по-детски!

Нарушение свободы воли. Чем это грозит в будущем, кто
может решать и несёт ответственность за людей, которые
в его подчинении. Перекрывая путь человеку и возможно-
сти, соблюдая свои интересы схлопываются поля, наруша-
ются предельность, границы человека. Нельзя ставить свои
цели, нарушая свободу воли одного, решая проблемы друго-
го. Чем же грозит нарушение? Кармическим ударом, огра-
ничивающим возможности и лишающим права действовать,
вплоть до лишения свободы. Кармические узлы вы завязы-



 
 
 

ваете, когда действуете против мира, нарушаете устои, об-
щепринятые нормы морали. Не путайте со смелостью, аван-
гардом, поиском нового, не традиционного подхода к реаль-
ности. Это не значит, что надо ходить по струнке, это значит
соблюдать правила, согласно устоям в первой книге, не при-
чиняя вред сущему, людям и себе.

Ассоциации, все, что мы видим и чувствуем и как-то ре-
агируем, все это касается прошлого опыта и памяти. Но бы-
вает, по-разному, не надо привязывать прошлый опыт к на-
стоящему. Вот, например, у вас есть места, где вы бывали и
испытывали разного рода ощущения, благодаря событиям с
вами происшедшими и вы делаете перенос на сегодняшний
день, этого не надо делать. Каждый день несёт новое, это но-
вые мысли, чувства, действия. Как отвязать прошлое от на-
стоящего? Утренний заряд в виде аффирмации на день по-
может вам в этом, пример: «У меня сегодня отличный день,
который принесет мне много радости и счастья»

Я это она, он, и ты, я смерть и возрождение всего сущего,
то, что ты видишь.

Я свет и тьма несущая Комету, я из пепла сделаю всё и из
всего пепел, я приду, когда на небе звёзды и в день полноч-
ный, когда захочу из ничего и буду всем, тогда ты поймешь,
кто я и если хочу, забудешь меня сразу как узришь. Ты ещё
сомневаешься во мне? Ха, ну, ну!

Почему человек поступает так или иначе, да он по-друго-
му просто не может, его сама суть на таком излучении виб-



 
 
 

раций. Он улавливает мысли такого порядка и уровня, а дру-
гие он улавливать не может и соответственно его действия
подвержены его мыслям. Поэтому не судим, как есть, так и
будет. Но если вы можете предотвратить беззаконие и вме-
шаться, то действуйте. Если можете помочь, предложите по-
мощь не оставайтесь безразличными. Может в данный мо-
мент от вас сущее ждёт проявления, проявляйтесь, не мол-
чите, действуйте!

Милосердная, добрая, открытая душа, не таящая, желаю-
щая делать добро всем одинаково с теплотой в сердце. Ее
пытаются закрыть, слишком светит ярко, пытаются на нее
давить, сломить, а она не может не светить, когда-то давно
познавая Бога, и его любовь постигшая стала сама им и дру-
гой быть не может.

Я шла долго к тебе, иногда ангелы несли, иногда опира-
ясь на костыль, когда в темноте, когда в свете. Просила, дай
мне Господи то или это. Осознав свой путь и сущее, готов-
люсь давать сама, помогать, делать все во благо, не прося, не
ждать, ибо Бог знает все, что надо мне и даёт, стоит только
подумать.

Мир совершенен, понимая это, вы думаете и действуете
согласно правилам, у вас нет причин бояться и думать по-
другому. Если принять это знание в свою жизнь, то все в ва-
шей жизни будет в гармонии и процветании. И все, что с ва-
ми будет происходить в дальнейшем так надо сущему и Бо-
гу и то же надо принять как данность, потому что это Путь



 
 
 

вашей души и без этого вы не осознаете себя как суть, лич-
ность. Поэтому принимаем "мой мир гармоничен, все про-
исходит так, как надо моей сути, отпускаем страхи за жизнь,
живём свободно от мрака и выкидываем скелеты из шкафа,
давно пора!

Так что же такое убеждение, это то, во что вы верите, бла-
годаря своему и чужому опыту. Проекция на себя, что было
ранее, раз так было, значит, так будет снова. Сложно разубе-
дить в этом. Но попробуем. События, которые с вами про-
исходили для научению вас, "уроки" были в то время, когда
это было необходимо и возможно. Ваши убеждения сейчас
работают на вас или против вас, в зависимости, о чем вы ре-
гулярно думаете, паттерны мыслей, слов и дел. Чтобы этого
не было, надо проработать это частыми повторениями мыс-
лей в положительном настрое. Пишите свои мысли на бума-
ге за день, узнаете себя с другой стороны.

Думай о себе, держи святость в голове, помни устои, мало
говори, думай хорошо о людях, не завидуй, сам проси, что
надо тебе, не то что у другого, а свое! Лучше верь и жди, во
что веришь и будет тебе друг.

Млечный путь, ты забыл, как стремглав летел по нему и
любовался красотой миров, но скучал по тем, кто остался
на земле. Теперь ты здесь. Каждый день чувствуешь тягу со-
здавать и мечтать, потому что ты это знал когда то и умел.
Дух постиг, тело не умеет, но есть разум, который поможет
вспомнить, для этого надо сосредоточиться на сердце и, по-



 
 
 

молчав спросить, что тебе надо знать, ответ придет незамед-
лительно. Живите духом, а не телом!

Вера, что это за чувство? Почему вера, надежда и любовь
суть одно. Когда любишь и надеешься, приходит вера в че-
ловека, дело, которым нравится заниматься, мысли которые
в твоей голове и хочешь улыбаться, думая о них. Когда нет
условий, а просто знаешь, хочешь, чтобы было и есть надеж-
да, то обязательно, во что веришь, будет к исполнению. Ес-
ли сомневаешься, включаешь тревогу, низкие вибрации, то
сразу уходит Вера. Мир плотный, бездуховный, материаль-
ный, в котором вы живёте и достигаете высот благополучия
и возможностей, что это вам даёт? Уверенность в себе? Лю-
бовь других? А почему на душе тяжесть? Может не те дости-
жения и не то вас наполняет? Воз обид и неопределенности
в жизни. Не знаете куда идти! Отбрось все что было, задай
вопрос "что хочет моя душа?" Мысленно придет ответ, вот
к тому и стремитесь дорогие!

Я, я, я сказал ты! Достану микроскоп, посмотрю кто ты!
Присмотрюсь, а вот это маленькое, едва заметное. Ха-ха! Не
надо хвалиться достижениями, потому что то, о чем ты меня
просил, Я исполнил, благодари меня и сущее и помощников
своих, кто был рядом, не умоляю твоих заслуг, просил хоро-
шо! Все по воле нашей с тобой и произошло. Конечно, когда
ты поле вспахал, дерево посадил честь и хвала тебе, молодец!
А когда условия события созрели, я к тебе возможности и
людей послал, то молись и благодари Меня, ибо хвастовство



 
 
 

твое разрушит все, что имеешь.
Странствуешь духом? Ходишь по ночам в духе по знако-

мым? Что ищешь путник? Утром ничего не помнишь. Но
приходил не зря, думал, значит, вспоминал, душа стреми-
лась и пришла. Разбудил прекрасный друг! Как ты прекра-
сен в духе, такой величественный, доспехи твои крепки. Дух
твой был в боях не малых, много прошел испытаний, иску-
шений, но выдержал и сейчас сдюжишь.

Люблю тебя, когда ты босая в мокрой траве бегаешь и
улыбаешься мне, заигрывая взглядом, хочу обнимать тебя
вечно и целовать долго и не отпускать, а потом смотреть на
небо, какие красивые облака, все время причудливые узоры
и любоваться ими, быть счастливым. Какой прекрасный мир
придумал Бог, наслаждайся, люби, радуйся…

Пути Господни неисповедимы. Мы не знаем, что нам су-
щее приготовит завтра, но то, что мы запланировали, непре-
менно случится, если тому быть и на то воля Всевышнего.
"Пусть будет то, что лучше для меня" ибо мы не знаем, а
только Бог знает. Доверимся ему, не отвергаем что приходит,
потому что толи для научения, толи для радости, но пусть во
благо всего. Принимаем, благодарим со словами, «пусть мне
во благо», отпускаем тоже во благо, никого не удерживаем
рядом, сами набегут, если поймут ценность.

Битая жизнью, много пережившая, испытавшая и познав-
шая, была любимая. Много любила, верила, училась, жда-



 
 
 

ла, заботилась, помогала, смелая и робкая, честная и лука-
вая, разная была, женщина! Познала, как себя любить, дру-
гих не обделяя вниманием своим, поделюсь, чем могу. Бере-
гите женщину!

Любовь, это свет, кто в свете тот любим, почему спросите
вы, все мошки летают вокруг лампы. В темноте нет пользы,
не видно Путь! Живите в свете, а значит любите, прощайте
обиды, идите вперёд, путь начертан, не уходите с него. Все
дано до рождения, что должно пройти, для научения и поль-
зы себе и людям. Не сопротивляйтесь когда зовут, или про-
сят, делайте что должно и будет что будет!

Проявление любви. Это когда вы думаете, о людях хоро-
шо и относитесь к ним, как к любимым, готовы, безусловно,
для них делать все, что можете и более, но не ропщите. Это
когда относитесь как к себе и лучше, готовы на подвиг. Не
видите в них негативных качеств и смиряетесь с ними, по-
нимая, что человек на пути, и он придет к осознанию в свое
время, ситуации в жизни его поменяют, но отношение к нему
не меняете, вы как образец для него, каким надо быть по от-
ношению к людям. Это не значит терпеть оскорбления, это
ещё значит сказать строго и поставить на место, если нуж-
но, но не злиться, а упорствовать всяческой безалаберности,
скудомыслию, злу.

А если я вам скажу, что ваши мысли, это ваши молитвы
и они считываются сущим, такие как есть с вашими эмоци-
ями, а потом вы удивляетесь, откуда в вашей жизни такие



 
 
 

события. А вы живёте в негативе, забыли, когда радовались,
смеялись как дети беззаботно, не думая о завтрашнем дне.
Забыли, как сущее заботилось о вас. Вы скажете, тогда было
другое время, кто-то скажет, тогда заботились родители, в
этом есть доля правды. Но важно, какой ты сейчас.

Как трудно сказать правду в лицо как есть, хочется сгла-
дить острые моменты, смягчить. Тем самым вы искажаете
реальность. Что же такое «исказить реальность», это скру-
чивание полей сущего и пространства. Чем это грозит вам,
уменьшение сил и энергии, закрытие источника потока. И
потом ваша правда не всегда является таковой, потому как
ваше мышление это ваш опыт, а сущее имеет опыт всего про-
исходящего за многие тысячелетия, поэтому не обманывай-
тесь, что думая так или по-другому, вы, безусловно, правы,
отнюдь. Понимайте, что ваша правда является предположе-
нием и все может, происходит по-другому!

Когда стоишь на краю, ничего не получается, отложи все,
войди в себя и дай названия своим чувствам, подумай отку-
да они взялись, кто влияет на твою жизнь негативно, забери
словами у него право влиять на тебя скажи "Я отказываю те-
бе в праве влиять на мою жизнь, отменяю все твои слова в
мой адрес в прошлом настоящем и будущем". Аминь.

Если сам негативно относишься к себе и признаешь это,
тогда поговори мысленно со своей душой! Поставь точку,
как отсчёт для наступления новой жизни и иди вперёд!

Мир другой, прежним не будет, все поменялось небо,



 
 
 

солнце, погода, человек. С виду все как было, но нет. Фото-
ны, электроны, вода, сущее все двинулось к процессу пре-
ображения. Человек тоже меняется, но очень инертно. Он
начинает только думать, кто он, что делает и зачем. Пре-
ображение сути человека, опыта Души, но не явно, а через
ее трансформацию. Откроется знание души, опыт прожитых
жизней, но не сама жизнь в прошлых воплощениях. Мир по-
меняется за 5 лет до неузнаваемости, новые технологии, от-
крытие способностей, чувствование себя и других. Жизнь
Духа займет лидирующие позиции над материальными ве-
щами, расставятся приоритеты.

Подменные понятия, это сейчас очень актуально. Только
через свое сердце, пропуская знания, поймёшь правду, когда
отзывается душа, и наступает радость, это истина, которая
вам нужна! Только так поймёте, это правда или ложь. Слу-
шайте себя, внутренний отклик. Если стали мрачнее тучи,
плохое настроение, значит, ищите правду через сердце. Тем-
ное не пройдет, уж много света стало, тьма уже не та!

Любовь это свет, а значит радость, которая не просит ни-
чего взамен, а просто есть как чувство. Зависимость, это ко-
гда человек ждёт от другого внимания в денежном или дру-
гом эквиваленте, вещи, еда и т.д. Когда есть брачные взаи-
моотношения, тут мужчина берет на себя ответственность,
а если не исполняет просить не стоит, он сам это должен по-
нимать, что взяв ответственность за женщину и за детишек
должен защищать, помогать и воспитывать. Женщина тоже



 
 
 

несёт ответственность перед мужем любить, помогать, забо-
титься. Если они не делают этого, ну что же, несут карму.
Сами будут в роли женщины или ребенка, с которым также
поступят в следующем воплощении. Все должны осознать
всю полноту такой жизни.

Любовь, это суть Бога, его Ипостась, Иерархия и возна-
граждение. Все что к ней относится, забота, принятие все-
го сущего, прощение и т.д. Это можно сказать Дар, который
Бог раздает, кому-то дан при рождении, кому-то за заслуги.
Случаев много бывает, кто, как, зачем, если… Но не надо
обобщать и разделять, проявление ее зависит от внутренней
сути самого проявляющего, у всех может быть по-разному.
Любовь ставим на первое место. Если женщина любит это
оберег для всех, мужчины и детей. Чем больше женщин в
т.ч. матерей, дочерей вас любит, тем больше вы защищены!

Каждый шаг, слово мысль имеет свой отголосок в форме
вашей сути и полей. Вы сами выбираете ваши мысли благо-
даря вашему отношению к тому или этому событию. Когда
вы злитесь или раздражаетесь, сразу падаете по вибрациям,
приходят мысли низкого порядка, которые формируют вашу
жизнь и притягивают события такого же толка. Поэтому оби-
жаться, злиться совсем не выгодно. Что же делать, менять
настроение, мысли только позитивные, словами отменять и
работать над причинно – следственными связями. Философ-
ски относиться к жизни и тому, что происходит! Принимать
и говорить «все к лучшему», значит так надо. Все во благо!



 
 
 

Сущее, что это такое? Все, что существует вокруг вас, что
видите, место, где живёте. Все что есть, что обустраиваете,
что хотите, в том числе ваше близкое окружение родных, лю-
дей, знакомых, друзей. Сущее позволяет или нет. Меняетесь
сами, меняется сущее. Если выходите в другую мерность, су-
щее позволяет увидеть, взаимодействовать с другим окруже-
нием. Только благодаря другому мышлению можно притя-
нуть людей с другими задачами, отношением к себе. Чтобы
их встретить, надо иметь хорошую карму и в ногу со време-
нем меняться самому.

Бог создавал миры и галактики для своих детей, таких как
он сам, в надежде, что изменит и наполнит сущее жизнью и
светом для благости всех, поэтому если вы довольны, тогда
приближаетесь к Богу мгновенно, потому что он этого ждёт,
вашей радости и благополучия, полного принятия. Если вы
не довольны скажите вслух, что хотите исправить, для того
чтобы продолжить радоваться! Так просто все, как выясни-
лось!

Познание, для чего оно нужно. Познание души накапли-
вается со временем, оно остаётся с вами навсегда, в вашем
поле. Получив информацию разного толка, вы ее перевари-
ваете, в прямом смысле в кишечнике, анализируете и при-
нимаете или нет, согласно вашим устоям и тогда она помо-
гает вам жить и дальше расти. Поэтому очень важно, что вы
читаете, и что пригодится вам в дальнейшем. Как, где, кто-
то женился и крестился, конечно, интересно, но разве помо-



 
 
 

жет вам в дальнейшем. Суть души готова к принятию всего,
выбор за вами.

Мир полон страхов и надежды на лучшее существование,
но, понимая жизнь, так как она есть, вы понимаете, что не
надо было бояться, потому что, находясь в страхе, хорошего
не жди. Когда верите, что Бог создал мир для созидания и
Любви, вы привлечете в свою жизнь события и чувства, ко-
торые вас приблизят к тому миропониманию, что мир без-
гранично добр к вам и любит вас, если вы доверяете ему.

Дитя мое, я жду от тебя священного огня души, согреваю-
щего многих людей рядом с тобой и не только. Спящие про-
будятся ото сна и примкнут к тебе, ибо увидят такой свет
души и любви, которые разрушит все старое и покажет ис-
тинный путь. Все собранные знают, что идут туда, куда Я их
позвал.

Как замолить грехи действием, покормить животное,
птиц, подать руку пожилому человеку, уступить место ре-
бенку или бабушке, подвезти человека. Ваше малое дей-
ствие станет большим, в мире причины и следствия, спишет-
ся многое за малые действия. Многие так живут, не читая эти
истины, а просто делают, что должно. Это заложено роди-
телями в основу всего воспитания. Есть запись в полях, ин-
формация безусловной любви, передаваемая из поколения в
поколение. Поэтому, если нет родителей, эти связи оборва-
ны и мы получаем то, что есть.

От чего зависит успех в делах. Кармический след, уста-



 
 
 

новка или убеждённость человека? Конечно, настрой чело-
века, вера безусловная, равная знанию и смелости сказать са-
мому себе "Я сделаю это, несмотря ни на что" и все получит-
ся у вас, полное доверие поможет осуществить невозможное.

Посвети свою дорогу светом своим, пусть день твой будет
великим. Делай только то, что отзывается сердцем, что нра-
вится, помоги, чем сможешь близкому, пусть это будет само-
цель, отследи, что ты почувствовал от этого, что произошло.
Похвали себя и Бога за эту возможность, не жди от других
ничего. Свет твой освободит дорогу от препятствий. Позна-
ешь себя, познаешь многое.

Если вам даётся, будете отдавать, так устроено. Отдавай-
те, этого хочет Бог. Он хочет вам показать, что вы можете
быть щедрыми, откликаться на просьбу. Даст вам ещё боль-
ше, только руки подставляй и получай. Но важное дадут сра-
зу возможностями, не отказывай, все предусмотрено, подер-
жал деньги и неси куда надо. Они не для того чтобы лежать,
а для потребностей твоих, пользуйся ими.

Готовность восприятия духом мала, если нет желания
и потребности. Она, потребность появится, когда закрыта
необходимость в еде, одежде, творчестве и есть понимание,
что родился не для потребления, а для чего-то большего. Ду-
ша просит своей еды. Но у многих, кто не готов, она просто
не переварится, человек ее и не принимает, вот и хорошо.
Закроем для него дверь, пусть подумает, осознает, может,
поймет, тогда по просьбе и будет ему.



 
 
 

Когда отношения между мужчиной и женщиной в норме
это треугольник, одним углом вверх. Когда женщина и муж-
чина, смотрят не только друг друга, но и обращаясь к Богу.
Если этого нет, нарушена гармония. Когда появляется ребе-
нок, добавляется ещё угол, света больше. Если свет направ-
лен друг на друга, он начнет гаснуть, его не хватит чтобы
развести огонь, для полноценной жизни в гармонии.

Иллюзия, самообман. Господи избавь от ложного пути.
Господи, почему же так больно? Это я придумал, это самое
малое, что могло произойти. Почему же так горько и обид-
но? Чтобы показать тебе ложность пути . Я плакал вместе с
тобой.

Взгляд на жизнь и проявление у каждого человека свой в
силу ряда причин, в связи с этим формируется мышление,
которое создаёт определенный конгломерат мыслей, при-
тягивающий определенные события в жизни относительно
всех ее аспектов. Это отношение к определенным вещам и
возможностям, отказ от прошлых стереотипов поведения и
мыслей в том числе, благодаря которому меняется сущее.
Если вы до сих пор не можете решить проблему своего су-
ществования и заработать достаточно для нормальной пол-
ноценной жизни, наверное, пора менять ход мыслей и делать
что-то другое.

Метаморфозы внутреннего состояния, осознанность и
пребывание здесь и сейчас увеличивает время в разы, что
позволяет решать эффективно задачи дня. Не страшиться



 
 
 

будущего, не вспоминать прошлое, а здесь в моменте жить
полноценно в полном объеме сути в конкретном времени.
День планируем утром, перед сном можно проанализировать
прожитый день

Чтобы начать жить заново оставь прошлое, не тащи обоз
воспоминаний, как было когда-то. При разных условиях и
временных промежутках создаются разные условия, поэто-
му, как было, уже не будет. Уже можно все. Те, кому что-
то хотелось, страх так и не дает вам развиваться в том, что
вы можете делать. Не ищи в себе недостатки, предоставь это
сплетникам. Кто привык судить, найдет, что хочет, даже то-
го, чего нет. Ха. Смотри, чтобы не поздно потом было.

Нельзя оценить другого, не познав себя, надо начать де-
лать свое, что умеешь и этим делиться. Никто не прожи-
вет жизнь за тебя. Меняй себя, начни делиться своими мыс-
лями, тем, что умеешь. Боишься? Сколько можно, дорогой
друг, все ждут тебя, твои наработки, твой опыт и професси-
онализм. Хватит оценивать других, оцени себя наконец-то и
начни давать людям знания, раскрой душу, покажи себя. Те
не такие, эти не так делают. Сделай себя, покажи что уме-
ешь. Сущее поможет.

Я твой страшный сон, я самый близкий друг тебе, я сам
себе и тебе враг и самый отважный защитник, я все перед
тобой и если тебе кто-то сказал что-то, это Я Тебе сказал,
он бы даже не додумался. Ты услышал, где-то, это для тебя
было, все не зря, так надо. Чего нет, я дам тебе, по запросу.



 
 
 

Ибо ты это я, проси что хочешь, я подумаю надо ли мне это.
Ха-ха.

Можно много говорить и ничего не понять, а можно ска-
зать мало, дойдет сразу и останется, "зацепит" за душу, как
говорят. Зерно истины не пройдет мимо слушателя, а при-
умножится, если готов и оценивается высоко. "Нет преград к
осуществлению желаемого". Препятствия сам расставил, как
ловушки, "если бы, да кабы, а вдруг". Просто скажи "При-
нимаю".

Только Отец небесный мог поделиться собой, тем, что
имеет, своей частью, для любимых детей. Все что он хотел
для себя, вы имеете. Главное понять ценность, она как раз
в той любви, что он может нам дать для свободы и расшире-
ния сознания. Заботится о нас ежечасно. Благодарить надо
за все, что имеем его каждый день, откроется вам тогда суть
себя и его. Всё хорошее, что у вас есть, ваши дети, исполне-
ние вашей мечты, это все он вам дал и ваш опыт, пусть даже
негативный, чтобы вы стали сильнее, это все Он. Открывает
вам всех кто рядом с вами, чтобы знали, как надо или как
нельзя делать, для этого у вас совесть.

В мире много тайн и магии, где спросите вы? Вся жизнь
магия. Слово было у Бога. Так и живём, по сей день. Гово-
рим, говорим, да не то, что хотели бы, абы что, в общем. А
слова это наши желания, вот и думайте, как вы живете.

Кон, что же это такое, это фактически устои на уровне бо-
жественного проявления правды и сути всего. Неумолимые



 
 
 

постулаты, которые надо соблюдать при жизни и после, вез-
де есть его присутствие, тут не спрячешься. Это ваше про-
явление воли в поступках, что вы делаете, говорите, фор-
мируя свою карму, причинно следственная связь. Кон Выс-
ший закон справедливости. Что делать, если с вами посту-
пают не справедливо. Поднимите руку вверх, вспомните си-
туацию и скажите, отправляю на Кон, высший суд, помогите
разобраться, пусть все откроется.

Ты, самое прекрасное творение, свет в ночи. Путеводная
звезда, идущие за тобой рассекают темноту. Вижу летящую
Камею, откидывающую искры, от этого радостно мне. Факел
зажжён, донесу до последнего ищущего меня.

Как удержать состояние равновесия, когда сущее содрога-
ется в конвульсиях, трясет всех вокруг, задевая самых устой-
чивых. Держать точку опоры. Внимание внутрь, если сложно
выберите любую точку перед собой, сосредоточьтесь внима-
нием на ней, смотрите долго, потом растворите фокус внима-
ния, представляя, что это ваш спасательный круг. Если труд-
но отключить мышление, думайте, что это важнее всего сей-
час.

Что ты ждёшь от этого мира? Что он станет таким, как ты
хочешь? Стань сотворцом, делай вместе со мной. Что делать,
спрашиваешь? А то, что хочется тебе поменять, то и делай.
Это не возможно, кто-то меняет, чем ты хуже. У тебя все
получится, главное верь в себя и делай.

Ты забыл кто ты, я так решил. Родился заново, начал с ну-



 
 
 

ля. Иначе бы вспоминал прошлое, грезил, это отвлекает от
пути, даёт ложные надежды. Мозг не знает, он контролирует
память в этом времени и все системы организма. Душа пом-
нит все и осознает, не позволит войти в старое, пережитое,
как душевная боль. Она познала все в разных воплощениях,
победы и трагедии, приобретения и потери. Поэтому здесь
не гребёт, имеет малое и рада этому. Любят не за то, что на
тебе, а за то, кто ты есть, это не отражается на внешнем виде,
не спрячешь под одеждой.

Я радуюсь вместе с тобой, твоим достижениям, твоей муд-
рости и благоразумию. Я плачу вместе с тобой, от обиды, я
всегда рядом, я твоя душа. Я хочу стать лучше, осознаннее,
любящей, наимудрейшей, оставить прошлое позади и жить
прямо сейчас, верить и любить, видеть только хорошее в лю-
дях и благодарить бога за его дары. Позаботься обо мне!

Душа, всегда хочет любить, говорить о любви, осознавать-
ся в любви. Она часть Бога, поэтому есть потребность. Кто
живёт душой, а не умом, он другой. Бог это свет и любовь.
Для чего же тогда он придумал мозг, для контроля и позна-
ния. Мозг отвечает за все функции организма, контролирует
работу всех систем, он считывает импульсы желания души и
потребности, спасает жизнь организма, защищает от внеш-
них и внутренних проблем. Душа отвечает на запросы в сфе-
ре личностного роста, ее можно сказать апгрейд в сторону
света и любви, осознания своей сути.

Самосуть целого и малого одно, в ней отражается весь



 
 
 

мир, в одном листе вы узнаете все дерево. В одной капле кро-
ви весь ДНК. В одном глазе все, что за всю жизнь видел че-
ловек. Берегите малое, тогда и большое будет целым. Вы ма-
лое в мире, будьте в целом в гармонии. Нельзя одному улы-
баться человеку, а другого ненавидеть, это порождает ухищ-
рения, с которыми трудно жить. Всех простить, отпустить из
своих полей. Никого не удерживаем. Товарищи обидчики,
посторонитесь, дышать нечем.

Не надо портить настроение никому, а то человек привык-
нет, перестанет реагировать на ваши эмоциональные всплес-
ки, глядишь, и сердечко то прихватит. Он перестанет кор-
мить вас своей энергией, сколько можно, в конце-то концов.
Подумает, что вы больны неврозом и будет сторониться, пра-
вильно сделает. Скажите такому человеку "отойди от меня,
подумай, что говоришь, для чего", все тебя понимают, они
такие же, как ты.

Тихо иду вперёд, цель намечена. Зову за собой, иначе не
могу. Сколько приходило посланников в мир, кто звал. Кто-
то пошел, кто-то отстранился, увлекшись иллюзиями этого
мира, каждому свое. Знаю точно, где бы ты ни был, нужно де-
лать, что делаешь, помогать, ценить всех кто на пути встре-
чается. Значит Богу так угодно, ибо вы уже готовы слушать,
разбираться, в сердце отзывается. Понимаете, что идти надо
куда зовут, во всем видите проявление позвавшего.

Сглаз, ой боюсь, боюсь, порча, вообще страшно. Но мы
считаем, что мы осознанные, а вдруг, Галка во всем винова-



 
 
 

та. (Бедная, она даже об этом не думала, вам вредить, ей са-
мой в жизни хватает проблем). Если мы думаем, что кто-то
вредит, скорее всего, так и будет. Это ваше убеждение даёт
на вас право, открывает и делает беззащитными перед дру-
гими людьми. Во что верите, то и будет вам. Если будете ве-
рить в обратное, что внимание и слова других людей помо-
гают вам жить, дают энергию, то так и будет. В общем, как вы
думаете, так и живёте. Выбор всегда за вами во что верить.

Как часто доброту и сострадание, любовь все принимает-
ся за слабость. Это обман. Только в доброте и любви, состра-
дании есть сила, мудрость, чистота. Вы это поймёте, когда
достигнете этого понимания и сами будете в свете. Думае-
те, вы одни тогда останетесь? Нет, рядом будут сотни, все
проснутся в одночасье.

Свет любви, свет милосердия, свет доверия и правды,
тьма заблуждения, тьма обид, тьма зависти, тьма лени и без-
действия. Куда тянет вас, там вы и есть. Как проверить, где
вы сейчас? Вы любите, вы доверяете, говорите правду, гото-
вы делиться тем, что требуется? Тест готов.

Ты хочешь менять суть людей? Ты не готов. Что ты мо-
жешь им дать? Чтобы менять сущее, надо любить всех, до
одного и себя в том числе. Поверь, у тебя не получится, если
ты не будешь менять сознание. Как поменяешься сам, тогда
придут к тебе такие люди, как ты.

Радуешься неприятностям другого человека, попадешь в
западню, получишь это. Радуешься, значит, хочешь себе. Ра-



 
 
 

дуешься за других людей, получишь тоже. Вот как все устро-
ено. Но мы не привыкли радоваться за кого-то, зависть гло-
жет. Делать, как они мы не умеем и не будем, лучше зави-
довать и гадость сказать "поделом ему", "так ему и надо". А
очень жаль…

Малое станет большим, когда вы начнёте думать о нем,
раздувать, вкладывать энергию в процесс. Это касается как
негативных переживаний, так и позитивных. О чем ты дума-
ешь, друг? Думай в позитивном ключе и все станет, как ты
хочешь. Отпусти все негативные мысли, не корми их своей
энергией и вскоре они рассеются. Возьми себя в руки и все
будет как надо.

Страхи, страхи. Что же будет, сердце не на месте, а где
оно? Переживает. Хочет знать, что будет, поэтому спереди.
А чего боишься? сколько мыслей прокручиваешь, хочется
бежать, что-то делать, а толку? Обозначь друг. "Надо чтобы
было так" (как ты хочешь). И делай что умеешь, справишься,
не раз справлялся и в этот раз получится!

Что значит быть мудрой, это знание и понимание, что все,
что внутри то и выйдет наружу. Если внутри кипит буря, она
себя проявит. Держать равновесие внутри это не пустой звук,
это ваша жизнь, преображение, если хотите. Дышите когда
сложно и отпускайте проблему в сущее, оно вам поможет.

Что значит высшее Я, это выход на более высокий уровень
вибраций, можно сказать распаковка души и ее знаний, всего
пережитого и наработанного, прошедшего на сегодня свой



 
 
 

план бытия. Через призму наработанного и пакета прожито-
го, прочитанного и осознанного на сегодня отдающего себя
для роста духа других людей. Если человек готов, жизнь са-
ма откроет возможности.

Мировоззрение ваше формируется из опыта, как прави-
ло, негативного, не хочется попасть в одни и те же ловушки
и проживать негативный опыт. В каждом случае бывает по-
разному, не будем думать шаблонно. По нашему состоянию
и мыслям все притягивается к нам. Поэтому меняем мысли,
повторяем аффирмации. Все что происходит со мной "Все
мне лучшее, так мне и надо". Мои доходы растут. И т.д.

Бог мой, святая моя крепость, спрячусь за правдой твоей в
любое время, за светом твоим меня не видно будет, раскро-
ешь ты обман, и падут враги мои, любовью твоей опояшусь и
смело вперёд пойду, рассекая препятствия, попробуй, оста-
нови.

Пришла принести дары, веруя, что ещё можно спасти мир,
вырвать зерно из лап мерзости, а жизнь говорит, посмотри
их не исправить, они заражены. Сколько нас пришло на зем-
лю спасать, сколько спаслись, единицы. Твоя затея похваль-
на, но мало что поправимо. Свет истины пробьет завесу Эго,
и мир очнётся, думаю я.

Что ждёшь ты сейчас, что мир твой станет лучше, все ста-
нет на свои места само собой? Не жди никого и ничего, ме-
няй свой мир сам, делай свою жизнь краше, наполняй ее кра-
сотой, простотой в быту, лёгкостью в обслуживании. В еде



 
 
 

только полезное, осознавайся, когда кладешь в рот то или
иное, будет польза или нет. Жизнь осознанного человека го-
раздо легче.

У Бога много мест для жизни и развития души. Жизнь
на Земле зависит напрямую от осознанности самого челове-
ка, от опыта и зрелости духа. Здесь не надо ждать что-то, от
кого-то, только самому действовать. Главное не поступать-
ся со своей совестью.Умиротворение, счастье, тихая радость
постигается душевным расслаблением, когда утихают жела-
ния что-то получить, иметь. Когда довольствуешься малым,
приоритеты расставлены, цель иная. Это не значит, что надо
перестать выглядеть хорошо, это значит снять значимость с
многих задач, поставленных самой и другими перед тобой.

Заблудшая душа, воскресни, подними голову, оставь все
обиды в прошлом, кто виноват, почему так произошло и за
что тебе это. Нельзя прожить жизнь и не наделать ошибок,
жизнь это ткань и не всегда шелк. Опыт, который ты вынес
из ситуации, и перипетий может быть очень полезен. Душа
запомнит это и не позволит больше проживать это, отойдет
в сторону, поймет, что было это и урок выучен. Будь собой,
не угождай, перестань носить маску, пусть принимают тебя
таким, какой есть. Значит, не твои люди, идём дальше, рядом
будут свои.

Когда мы говорим о любви, мы подразумеваем любовь
мужчины и женщины. Это совсем не так, а что вы скажете
про любовь к животным? А про любовь к родителям? Я уже



 
 
 

не говорю о любви к своим детям! Любовь, это не привязан-
ность, а ее проявление, которая наравне с подвигом, когда
ты ради близких и друзей, а также для других людей все,
что можешь, делаешь для равновесия этого мира. Да, имен-
но так, чтобы все сыты, одеты, удовлетворены потребности.
Это очень важные аспекты, без них человек, ребенок не под-
нимется к высшим целям. В этом парадигма существования
этого мира.

Если ты думаешь, что можешь скрыть какую-то тайну,
просто не рассказав ее, то ты глубоко ошибаешься. Все тай-
ное становится явным, потому как все, что было, считывает-
ся в полях тонкого плана любым, кто находится в нем, бес-
сознательно. Все чувствуют, доказать не могут. Лучше быть
в ладу с самим собой и с другими людьми.

Ты оцениваешь мир своим опытом, премудростью, телом
и полями, это твой мир сущего, прожитого, наполненного
уроками и успехами, за тебя твою жизнь никто не проживет
и опыт бесценен "Для тебя". А другому человеку свое при-
шлось пережить, получить свои шишки, наступить на свои
грабли, для опыта и он считывает эту жизнь по-другому и
видит ее другими глазами. И что происходит, когда ты начи-
наешь учить и говорить как надо, а тебя не слышат. Каждый
знает как ЕМУ правильно и все хорошо у него бывает, без
тебя. Ха-ха.

Твой свет, мой свет, твои мысли, мои мысли, твоя беда,
мои печали. Я живу с тобой, рядом, в тебе. Я чувствую тоже,



 
 
 

что и ты. Иначе бы оставил вас. Твои заботы, мои заботы,
твой смех моя радость. Когда ты грустишь, это мои слезы и
идёт дождь. Дитя мое, будь всегда в моменте жизни, и станем
мы счастливыми с тобой.

Как же достичь совершенства в мыслях, делах. Отпустить
все земное, в приоритете познание сущего, и Бога, вы как его
часть, созерцать с любовью и больше молчать. Говорить ред-
ко по существу. Что это даст? Силу слова к осуществлению
сущего. Познаешь себя и меня познаешь, а также сущее, пе-
рейдешь на другой план бытия. Нет, это не смерть, это дру-
гое существование в миру.

Спокойный, успокоился, покой, отдых. Как вы думаете,
когда у вас происходит сбережение энергии, когда вы в по-
кое, либо когда вы без покоя. Научитесь расслабляться.

Для этого надо постараться сжаться, а потом расслабить-
ся, повторить свое имя про себя, можно вслух. Потом с за-
крытыми глазами направить свое внимание на голову, шею,
плечи, руки, грудь, внутренние органы, ноги, побыть везде
в своем теле, наполнить тело энергией, рассредоточить ее
в себе. Посидеть ещё немного, повторяя мантру или "Ом"
про себя. Если вы нервничаете это сжатие, поэтому надо на-
строить себя на расслабление, тогда информацию извне лег-
че воспринимать. Попробуйте сегодня сделать эту практи-
ку. Чем чаще вы будете ее делать, тем спокойнее восприятие
окружающего мира.

Мир не будет тебя ждать, он идёт вперёд, тебе надо идти



 
 
 

с ним, подстроиться и верить в лучшее. Вера поможет при-
нять и осознать, что куда ты стремился, ты дошел. Новое
время требует нового человека, умеющего управлять собой,
своей сутью. Мир не потерпит агрессии, лжи, он изобличает
эгоцентричность и отворачивает от несущих это в жизнь, он
оставит их одних для раздумий над собой.

Мир переживаний и иллюзий, чем грозит. Когда вы пере-
живаете, то много думаете, а что было бы, если, а как сделать
чтобы. У вас на голове образуется ментальная шапка. Что
это значит. Мысли – энергия. Прокручивая в голове то, или
иное, много думая, вы в прямом смысле накручиваете шап-
ку, которая закрывает вашу связь с Богом, источником жиз-
ни. Вам может не хватать энергии, и вы говорите «нет сил».
Что делать, спросите вы. Это ваша энергия, преобразите ее
в полезное словом, для себя и близких.

Есть послания для всех. Есть для избранных. Не все пой-
мут, то, что даётся. Но кто поймет, много познает, научится
управлять собой и своей жизнью.

Точу вас как бриллианты, чтобы стали ограненными и по-
знали то, ценное золото, что не блестит, но меняет. Бери, пей
из источника Бога и благодари словом. Знания, которые ты
здесь получаешь, останутся в веки вечные с тобой навсегда.
Дары Бога узри во всем, что есть. Доверяй мне всем разуме-
нием и прими, что должно. Я сказал.

Я хочу, чтобы вы понимали важность событий сегодняш-
него дня. Это сброс всех регалий прошлого, что было, об-



 
 
 

новление в каждом дне. Те заслуги, которые вы имели перед
Богом, записаны в скрижалях завета навечно. Но вы не сто-
ите на месте, поэтому сегодня очень важно идти дальше и
быть на шаг впереди. Если вы топчитесь и вспоминаете, как
было, читаете то, что было 2 века назад, вы не устоите, новое
время, новые знания, новый человек. Я сказал.

Я сказал, прими. Ты откинул, сказал "Потом", все готово
для тебя – Бери. Ты просил, я дал. Ты говоришь, нет пока
времени заниматься этим, есть другие дела. Ну, смотри сам,
время идёт, я дам, что просил другому человеку. Он возьмёт
и понесет факел Любви, достатка и возможностей, преобра-
зит свою жизнь. Ты останешься не удел. То, что я даю, ждут,
берут, ценят и приумножают в разы.

Земляне мы давно наблюдаем за вами. Созвездие Лиры.
Многие из вас полагают, что живут одни в этой Галактике,
Вселенной. Это не так, расселение душ в биологических те-
лах, происходит по вибрациям души и ее достижениям. Ава-
тары разные, они подходят к атмосфере планеты, на которой
они проживают. Мы ваши самые близкие друзья, можно ска-
зать одна семья. Когда-то очень давно мы встречались с ва-
шими предками, делились знаниями, это было очень полез-
но всем. Сейчас, в связи с поляризацией вашего мира и из-
менениям в атмосфере снова открылась доступность к вза-
имодействию с вами. В скором времени все откроется, это
невозможно будет скрыть. Избавьтесь от страха перед нами,
доверьтесь сущему и Богу и принимайте все, что будет про-



 
 
 

исходить с любовью. Все будет хорошо.
В вашем мире важна каждая мелочь, что вам попадает-

ся на пути, это знаки, которые можно считывать. Вы можете
менять свой мир по своему усмотрению, мало кто умеет это
делать. У вас есть сигналы, это ваши слова, благодаря кото-
рым вы можете настраивать себя на благополучие, на новый
день, у вас есть память для фиксации представляемых собы-
тий. Что вы думаете и делаете это одно и то же, вы ещё это-
го не поняли? Отключайте ум, у него много страхов, живите
духом. У вас все получится.

Кто я для вас, посланник с других миров? Кто я для вас
ченнеллер? Глас, вопиющий в пустыне? Кому-то подруга,
кому-то психолог, кому-то сестра, человек, который любит,
безусловно, и получает от этого шишки, не может сказать
нет, потому что понимает, как это важно другим. Я была в
разных ипостасях в жизни. Кому, как не мне понимать, что
происходит со всеми. Научитесь пропускать сквозь себя все,
что малозначимо для вас, особенно чужое мнение, цените
себя и свою самосуть, пусть вас спрашивают совет, как луч-
ше. Ваша ценность и значимость внутри вас.

Точка отсчёта вашей жизни от рождения до точки исхода
исчисляется вашими действиями и мыслями на уровне ду-
ховного мира во сне. Все что вы планируете сделать в мире,
вы делаете во сне, по значимости дел значения не имеет где.
Если вы в физическом мире сделали добро, то можете полу-
чить на тонком плане подарок от предков тех людей, кото-



 
 
 

рым помогли. Эти предметы помогут вам, когда вы пребы-
ваете во сне, это ваши трофеи. Многим трудно понять, о чем
я, кто практикует с мечом и щитом, тот быстрее поймет ме-
ня. Это ваши трофеи, полученные через моих наставников.
Важно самому получить трофей за свои добрые дела. Просто
делайте, не ждите ничего, вам их дадут во сне, медитации, в
практиках. Любое дело вознаградится!

Мир вы видите в красках благодаря глазам, преломлению
лучей в хрусталиках. Так задумано Богом. Но вы можете ви-
деть свой мир духовной сутью. Все что вы видите это энер-
гия в движении, где-то медленная, где то быстрая, даже у
камня твердой породы она есть. Как мы часто слышим, нет
энергии, нет сил. Истощение. Возможно, ваша энергия ухо-
дит на низкие вибрации, перекрыт источник, связь с Богом и
вы находитесь в обидах. Эти нет те, те не эти. Поэтому важ-
но разобраться с самим собой. Не ждать от других любви и
признания, а полюбить себя, как мы часто вам об этом гово-
рим, вы соглашаетесь, а на деле все делаем так же, как было.
Научитесь слушать себя.

Свет далёких миров напоминает вам о том, что там была
для многих родина и звёзды манят вас. У многих там оста-
лись родственные души, с которыми проживали, делились
тем, что имели. Снимите завесы с вашего сознания, смотри-
те шире, предполагайте немыслимые умом аспекты другой
жизни. Все что вы думаете, так оно и есть, потому что невоз-
можно придумать то, чего когда-то не было. Кто из нас не пу-



 
 
 

тешествовал в космических кораблях, не бороздил просторы
Вселенной в духе и сознании? Ух, забыли все. Жаль.

Дорогие, хочу раскрыть тему оплата, без оплаты, даром
и т.п., за все надо платить говорите вы. Человек славен доб-
ром, скажем мы вам. Да это так, если человек готов делиться
и даёт вам, вы чувствуете радость и тоже готовы делиться,
чем можете. Это хорошо, в следующий раз, если что отблаго-
дарите, но, как правило, следующего раза не бывает. Человек
даёт столько, сколько сможет не в ущерб себе. Бес платит,
слово говорит само за себя. Есть условия этого мира, получи
хлеб, отдай деньги за свой труд и время взамен. Кто-то тоже
трудился, чтобы ты его ел. А если вам зарплату за ваш труд
не заплатят вам не жалко? Все ложится на карму, завязывает
узлы, которые придется развязывать позже, это вы начинаете
готовить следствия в этом или следующем воплощении. Это
касается всех не отданных долгов, вещей и т.д. Подарки это
ещё то, если не взамен, то копейку отдай.

Ну, поехали! Кто думает, что живёт плохо, я покажу вам,
как бывает ещё хуже. Кто думает, что живёт хорошо? Моло-
дец! Я покажу вам, как жить ещё лучше, интереснее, насы-
щеннее. Как верить в хорошую жизнь и в людей? Я покажу
тебе людей, достигших мира в душе и имеющих весь мир. А
также имеющих блага мира и глубоко несчастных и страда-
ющих. Я научу тебя, где хорошо и где плохо и ты поймёшь,
что я твой главный учитель и люблю тебя больше всех, по-
тому как мы одно. Ха



 
 
 

Матерь мира на связи. Времена не лёгкие сейчас, но без
них не будет трансформации миров, необходимо собраться
духом, мыслями и излучать чистый свет, не смотря ни на что.
Таким образом, вы поможете сущему поменяться внутри вас
и снаружи. Свет вашей души светит ярко, когда вы счастли-
вы, радуетесь, любите, верите в любовь и в лучший мир. То-
гда он непременно наступит! Так и будет.

Мерность, что же это такое? Это когда все люди находятся
на своем уровне отношений, вибраций, осознанности и по-
верьте уровень у каждого свой. Кто уже понял и принима-
ет все возможности и идёт вперёд, куда зовут. Он понимает,
что это расширение полей, сознания, новые знакомства с ин-
тересными людьми. Принимает без ограничений, считывает
зеркальное отражение в других и понимает, что это проек-
ция, меняет себя тут же. Работа над собой и своим сознани-
ем идёт мгновенная, здесь и сейчас. Человек не позволит са-
мому себе спуститься вниз, осознавая, что пройден долгий
путь подъёма, много духовных школ, жизненных уроков, на-
учили уже. Показали путь и дали надежду на лучшую жизнь.

Что ты хочешь получить сегодня? Возможности? Вещи?
Любовь. О чем мечтаешь, что тебя заботит? Когда собира-
ешься стать счастливым? Завтра, в новой вещи? Ха. Все у те-
бя есть, открыли, дали, положили. Попробуй научиться сей-
час стать счастливым с тем, что имеешь, тогда все другое до-
ступным станет. Радуйся малому, я покажу тебе большее и
сравню радость. Ха. Ничем не отличается. Будь доволен ма-



 
 
 

лому и большое подвластным станет.
Бытие, зависит полностью от вас, как вы к себе относи-

тесь. Что для вас дом, жилье? Участок или все от двора до
земного шара. В чистоте содержите или кидаете все, не до-
ходя до мусорного бака. Если понимать, что весь мир твой,
тогда и жизнь в мире будет, как в собственном доме. Вы са-
ми выставляете границы сущего, ограничиваете себя и свои
поля. Весь мир может быть твоим в сознании, тогда тебе до-
ступно многое, держи его в чистоте.

Поговорим о травах, они ближе всего к Земле и солн-
це греет их целый день, все витамины и целебные свой-
ства накапливаются в их структуре. Мать-мачеха лёгкие, ро-
машка нервы и желудок, спорыш почки, зверобой лечит ки-
шечник и желудок, противоглистный. Пижма от глистов,
желчегонное, от женских болезней, желчегонное, полынь от
всех болезней, гинкго билоба сосуды, подмаренник желудок,
остальные вы и сами знаете.

Все к чему вы стремитесь очень важно для вас, в этом ва-
ше предназначение, мы это понимаем и помогаем вам, чем
можем. Работает все, что вы делаете для этого: молитесь, ри-
суете, идете на встречи, мечтаете и планируете, используете
практики, все работает для вас. Главное верить и не останав-
ливаться. Кто постоянно думает в одном направлении, мы
посылаем мысли для осуществления, подсказки во внешней
среде. Не проходите мимо них. Особенно, когда по два раза
одновременно, именно вам это надо, этот посыл для вас, от-



 
 
 

вет на ваш вопрос. Например, вы без работы, встречаете че-
ловека, он говорит, что работает там то… Это для вас при-
шел человек, надо уточнить у него, есть ли места на работе.

Да кто она такая, почему пишет от не понятного лица, что
с ней не так. Может она странная? И откуда она берет эти
посты, может она их в интернете находит, там много чего та-
кого, ну конечно, так и есть. Ну не может человек, которого
я знаю, сам такое придумать, но я же не пишу, и она не мо-
жет. Все же такие как Я. Ха. Так проще в моей голове взаи-
мосвязи укладываются. Да это любой напишет, подумаешь,
все одно и то же, это уже было. Я рада за вас. Что вы себе
придумали и так вам проще жить, понятнее, а и "правильно"
вы ещё скажете… Ну и ладно, Бог с вами.

Каждому свое, так и есть. Согласно вибрациям, человек
пребывает в своем иллюзорном мире, который придумал сам
и этот мир воздействует только на него. "Люди злые", скажет
человек, пиши, пропало, если вы так думаете, ведь так оно и
есть. Будет для тебя так, как ты считаешь. Считаешь, значит,
веришь в это. Кто с тобой поспорит? Дурачок только. Твой
мир таков, пока не изменишься сам.

Экзистенция души некоторых людей имеет такую приро-
ду, что коснутся даже взглядом несущего свет, является ми-
лостью господа, его даром. Таких людей единицы. Один до-
стиг в душе мира собственным усилием и ему поклон суще-
го. Другой просто ангел, спустившийся с небес, чтобы улуч-
шить этот мир. Служение стоит на первом месте у этого че-



 
 
 

ловека. Нет ничего важнее этой цели. Тот, кто гонится за
властью раб сущего. Мой ноги тому, над кем хочешь власт-
вовать, тогда сможешь им управлять. Если дворник переста-
нет убирать, он начнет управлять твоим сознанием, и ты бу-
дешь думать о мусоре во дворе. Сам пойдешь убирать, дабы
освободиться от мусора в своей голове. Хочешь быть выше
всех, стань слугой им, дабы возвысится над ними. Разум по-
мутится, пока будешь бегать за первенством, акнись, только
Бог управляет всеми и сущее.
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