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Введение

 
Книга представляет собой практичный ориентир для пу-

тешественников, интересующихся спецификой сексуальной
культуры Таиланда. Издание сочетает справочную информа-
цию, культурные пояснения и рекомендации по безопасному
и осознанному знакомству с местными особенностями ин-
тимной сферы.

В путеводителе рассмотрены:

–  географические локации с развитой инфраструктурой
для взрослых (Паттайя, Бангкок, Пхукет и  др.), включая
ключевые улицы и районы;

–  виды доступных услуг: эротический массаж, гоу-гоу-
клубы, секс-шоу, эскорт и долгосрочное сопровождение;

– типы заведений: от «Thai massage» (классический мас-
саж) до «Body massage» (с эротическим компонентом);

–  особенности ценообразования: стоимость часа, «bar
fine» (компенсация за уход сотрудницы из заведения), дол-
госрочные договорённости;

– формат секс-шоу: содержание программ, средняя цена
билета, включённый сервис;

– базовые фразы и сленг для коммуникации (например,
«ноу бум-бум» для отказа от полового контакта);



 
 
 

– правила безопасности: профилактика ЗППП, финансо-
вые договорённости, выбор места для встреч;

– юридические аспекты: статус проституции в Таиланде,
риски нарушения закона.

Материал подан в нейтральном тоне, без морализаторства
и сенсационности. Автор делает акцент на информирован-
ности, уважении местных норм и  личной ответственности
туриста.

Книга адресована взрослым путешественникам, планиру-
ющим посещение Таиланда и  желающим заранее изучить
контекст и логистику «взрослого» туризма. Издание не яв-
ляется пропагандой незаконных действий, а служит инстру-
ментом для осознанного принятия решений и минимизации
рисков.

Секс-туризм – явление, существующее на  стыке лично-
го желания, глобального неравенства и культурного столк-
новения. Формально он определяется как поездка в другую
страну с  целью получения сексуальных услуг, чаще всего
на коммерческой основе. Однако за этим сухим определени-
ем скрывается сложная социальная реальность: экономиче-
ская уязвимость местного населения, историческое наследие
колониализма, моральные противоречия и  глубокие чело-
веческие драмы. По оценкам международных организаций,



 
 
 

миллионы людей ежегодно вовлечены в те или иные формы
такого туризма – от прямой оплаты интимных услуг до «ро-
мантических» связей, построенных на экономическом дис-
балансе. Масштабы явления таковы, что оно стало неотъем-
лемой частью туристической индустрии во многих странах,
особенно в тех, где доход от иностранных гостей составляет
значительную долю национального бюджета.

Эта книга не  ставит целью ни осуждать, ни романтизи-
ровать. Её задача – информировать. Информировать чест-
но, объективно, без прикрас, но и без морализаторства. Она
предлагает читателю не список «что попробовать», а карту
реальности – с её законами, рисками, этическими дилемма-
ми и  человеческими издержками. Цель издания  – обеспе-
чить безопасность: не  только физическую и юридическую,
но и моральную. Безопасность, которая начинается с пони-
мания контекста: почему в одной стране определённое пове-
дение считается нормой, а в другой – преступлением; поче-
му улыбка может быть приглашением, а может – способом
избежать конфликта; почему «согласие» не всегда означает
свободный выбор.

Уважение к местным законам, обычаям и личным грани-
цам – не формальность, а основа любого достойного взаи-
модействия. Игнорирование этих принципов не делает вас
«смелым путешественником» – оно делает вас источником



 
 
 

вреда, часто невольного, но всё же реального. То, что вы на-
зываете «приключением», для другого человека может быть
вынужденным выбором в условиях крайней нужды. То, что
кажется вам «экзотикой», для местного сообщества – источ-
ник позора, боли или разрушения семейных устоев.

Принципы ответственного туризма лежат в  основе все-
го повествования. Согласие должно быть не только вербаль-
ным, но и свободным от экономического, социального или
культурного давления. Конфиденциальность – не только ва-
ше право на анонимность, но и обязанность по отношению
к другому человеку, чья репутация, семья и будущее могут
быть разрушены одним неосторожным словом или снимком.
Личная безопасность – это не только защита от болезней или
мошенничества, но и осознание долгосрочных последствий
своих действий в пространстве, где вы – временный гость,
а другой – постоянный житель.

Важно подчеркнуть: эта книга ни в коем случае не пропа-
гандирует незаконные, насильственные или неэтичные дей-
ствия. Она не даёт рекомендаций, как «обойти закон», «из-
бежать последствий» или «найти самых дешёвых работниц».
Напротив – она объясняет, почему соблюдение закона, по-
нимание культуры и забота о другом человеке – не ограни-
чения, а условия подлинной свободы, уважения и человече-
ского достоинства.



 
 
 



 
 
 

 
Основы секс-туризма

 
 

1.1. География и тренды
 

Секс-туризм не  распределён равномерно по  миру  – он
концентрируется в тех регионах, где сходятся три условия:
экономическая уязвимость, развитая туристическая инфра-
структура и  относительная терпимость (или слабый кон-
троль) со стороны властей.

Азия, особенно Юго-Восточная, остаётся крупнейшим
центром. Таиланд, Филиппины, Вьетнам и Камбоджа при-
влекают миллионы туристов, для которых интимные услу-
ги – часть «экзотического» опыта. Здесь колониальное про-
шлое, военные базы XX века и массовый пляжный туризм
создали устойчивую индустрию, где всё – от массажа до со-
провождения – имеет двойное дно.

Латинская Америка предлагает иной формат: «романти-
ческий туризм». В Кубе, Доминикане, Бразилии и Мекси-
ке интимность замаскирована под дружбу, любовь или куль-
турный обмен. Здесь редко говорят о «плате» – чаще о «по-
дарках», «помощи» или «взаимной симпатии». Но за этой
поэзией стоит реальная нужда: для многих местных жите-



 
 
 

лей связь с туристом – единственный способ выжить, про-
кормить детей или мечтать об эмиграции.

Европа демонстрирует полярность. В Нидерландах, Гер-
мании, Испании и части Швейцарии проституция легальна,
регулируема и подконтрольна. В Восточной Европе и на Бал-
канах – запрещена, но процветает в подполье. Даже в легаль-
ных зонах растёт критика: многие работники – жертвы тор-
говли людьми, а легализация не решила проблемы эксплуа-
тации.

Африка – регион с наибольшим разрывом между мифом
и реальностью. Восточная и Южная Африка (Кения, Танза-
ния, ЮАР) привлекают туристов, но  за  видимой открыто-
стью скрывается глубокая уязвимость. Северная и Централь-
ная Африка, напротив, почти полностью закрыты из-за ре-
лигиозных и культурных табу. Здесь даже намёк на внебрач-
ный секс может повлечь за собой тюремное заключение.

Карибы – особый мир: островные экономики, зависящие
от  туризма, создают условия, где «романтические связи»
с иностранцами становятся стратегией выживания. Однако
всё происходит в рамках строгой изоляции: то, что разреше-
но внутри отеля, запрещено за его стенами.

Сезонные особенности усиливают эти тренды. Пик спро-



 
 
 

са приходится на сухой сезон в тропиках (ноябрь—апрель)
и летние месяцы в Европе. В это время цены растут, конку-
ренция обостряется, а риски – как для туристов, так и для
местных – увеличиваются. В сезон дождей многие заведе-
ния закрываются, а работники вынуждены искать постоян-
ных клиентов, что повышает эмоциональную вовлечённость
и зависимость.

Глобализация и  цифровизация изменили лицо инду-
стрии. Вместо уличных предложений всё чаще используют-
ся онлайн-платформы, приложения и закрытые группы. Это
повышает анонимность, но и усложняет проверку легально-
сти, возраста и добровольности участников. Цифровой след,
оставленный в интернете, может стать источником шантажа
или юридических проблем спустя годы.



 
 
 

 
1.2. Правовые аспекты

 
Правовой статус секс-услуг варьируется от полной лега-

лизации до жёсткого запрета. В Нидерландах, Германии, Но-
вой Зеландии и некоторых кантонах Швейцарии проститу-
ция легальна, регулируется и  подлежит налогообложению.
Работники проходят медицинские осмотры, имеют юриди-
ческую защиту и чёткие правила работы.

В большинстве стран Азии, Африки и Латинской Амери-
ки проституция формально запрещена, но терпимо относят-
ся к ней на практике – до тех пор, пока не возникает скандал.
Это создаёт «серую зону», где туристы чувствуют себя в без-
опасности, но на деле находятся вне закона. В таких странах
полиция может использовать любое нарушение – от отсут-
ствия документов до публичного поведения – как повод для
штрафа или вымогательства.
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